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Resumo

Apresenta-se relato sobre uma trajetdria, que inclui estudos e atuagéo profissional em nivel
internacional. Ao abordar relagdes entre danca classica, deficiéncia e poética a partir da
ocorréncia de um Acidente Vascular Cerebral, chega-se a exposicdo do Balé Possivel,
investigacdo na forma de um pds-doutorado que assumiu a prdtica como pesquisa para o
viés metodoldgico. Uma proposta de pratica corporal a partir dos principios de movimento
do balé para, em atos de improvisagao, chegar a processos de criagdo cénica. Aborda-se a
criacdo da obra Pena, que trouxe questdes encontradas em autores da atualidade que
escrevem sobre danca e deficiéncia, técnica e criagdo do balé.

Palavras-chave: Balé. Deficiéncia. Criagdo. Pesquisa em danga.

Feather/Pity: possible ballet as poetic unfolding

Abstract

This is a report on a trajectory that includes studies and professional performance at an
international level. By addressing the relationship between classical dance, disability and
poetics from the occurrence of a stroke. One arrives at the exposition of Possible Ballet, an
investigation in the form of a post-doctorate that took practice based research for the
methodological bias. A body practice proposal based on the principles of ballet movement
in order to arrive at processes of scenic creation through improvisation. The creation of the
work Feather/Pity is addressed, which brought up issues found in current authors who write
about dance and disability, ballet technique and creation.

Keywords: Ballet. Disability. Creation. Dance research.

Pena: ballet posible como desarrollo poético

Resumen

Este es el relato de una trayectoria que incluye estudios y trabajo profesional a nivel
internacional. Al abordar la relacion entre danza clasica, discapacidad y poética tras un
accidente cerebrovascular, se llega a la exposicion de Ballet Posible, una investigacion en
forma de postdoctorado que asumio la practica como investigacion por veis metodoldgico.
Se trata de una propuesta de practica corporal basada en los principios del movimiento del
ballet para llegar a procesos de creacion escénica a través de la improvisacion. Aborda la
creacion de la obra Pena, que plantea cuestiones discutidas por autores contemporaneos
que escriben sobre danza, discapacidad, técnica y creacién del balé.

Palabras clave: Ballet. Discapacidad. Creacion. Investigacion de danza.

T Revisao ortografica, gramatical e contextual do artigo realizada por Gabrieli Dorigon Herold. Mestranda em
Letras da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Graduagdo em Letras — Portugués em UFSM.

2 Pés-doutorado pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Doutorado em Artes da Cena pela
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Mestrado em Artes/Danca pela New York University (NYU),
Estados Unidos. Graduagao em Comunicacdo Social pela Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do

Sul (PUC-RS). Profa. Adjunta na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)A‘@J silviawolff72@gmail.com
® https://lattes.cnpa.br/1811043984016846 https://orcid.org/0000-0003-0470-5270
2 Doutorado e Mestrado em Artes da Cena pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Graduagéo —
Bacharelado em Artes Cénicas pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Prof. Adjunto
na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). & flavio.campos-braga@ufsm.br
® http://lattes.cnpq.br/4955177148424582 @ https://orcid.org/0000-0002-6206-1728

nl'diln(‘n[() Floriandpolis, v.4, n.63, p.1-15, dez. 2024



mailto:silviawolff72@gmail.com
https://lattes.cnpq.br/1811043984016846
https://orcid.org/0000-0003-0470-5270
mailto:flavio.campos-braga@ufsm.br
http://lattes.cnpq.br/4955177148424582
https://orcid.org/0000-0002-6206-1728

Pena: balé possivel enquanto desdobramento poético
Silvia Susana Wolff | Flavio Campos

Introducao

Este texto aborda o ensino e a pratica do balé a partir das experiéncias de
uma das autoras com essa técnica e as relacbes que estabelecemos entre a
danca, os estudos da deficiéncia e a poética cénica. O resultado disso € o que
denominamos Balé Possivel, uma proposta de aula de improvisagdo através de
processos de traducado, adaptacdao e reinvencdo de movimentos a partir dos
principios de movimento dessa tecnica. A proposta esta em investigacdo por um
projeto de pos-doutorado em desenvolvimento ao longo de 2024 junto a
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, sob supervisédo da

professora doutora Elisabete Monteiro.

Inicialmente, para uma compreensdo acerca de como chegamos a essa
proposta, vale ressaltar a profunda relacdo que uma das autoras do texto vem
estabelecendo com o balé em sua trajetéria como artista docente no campo da
danga. Essa trajetoria inclui escolas relevantes, como School of American Ballet e
Joffrey Ballet School, ambas em Nova lorque, e a atuacgdo profissional junto a
companhias como Berlin Opera Ballet e Pennsylvannia Ballet. Tais instituicbes se
encaixam nas premissas que Albright (1997) chama de “uma estetica habilista para
a danca”, isto é, a estética do belo, do perfeito e do ideal, que hoje tanto
questionamos. A partir dessa trajetoria profissional, a autora pdde dar continuidade
a sua relacao com o balé por meio de investigacdes académicas em nivel de
mestrado (New York University) e doutorado (Universidade Estadual de Campinas),
atraves das quais entrou em contato com o campo da Educacédo Somatica e veio

a questionar-se acerca da presenca e pertinéncia do balé na contemporaneidade.

Dessa forma, Balé Possivel apresenta-se como uma opgao para dar
seguimento as investigacbes acerca dessa técnica no contexto atual. A
multiplicidade de experiéncias com as mais diversas abordagens do bale tambéem
possibilitam uma compreensao acerca da complexidade envolvida em seu estudo.
O titulo surgiu da participagao de uma das autoras na banca do Trabalho de
Conclusao de Curso de uma aluna da primeira turma do Curso de Danga —
Bacharelado da UFSM, onde houve mencado as disciplinas de danca classica

ministradas por esta autora nos primeiros semestres do curso em que ela usou a
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expressao “bale possivel”.

Um balé que nao precisa ser necessariamente executado nas premissas do
belo, do perfeito e do ideal tradicionalmente proposto, mas esta predisposto a ser
relido e reconfigurado de acordo com a maneira como cada individuo aborda seus
principios, conceitos e sensagOes. Assim surgia a proposta do Balé Possivel
enquanto uma ideia de pratica aberta para que cada individuo pudesse se
aproximar dessa tecnica a partir de suas possibilidades e interesses. Nesse
sentido, encontramos suporte no conceito de aula técnica de danca enquanto
Laboratdrio (Stanton, 2011), onde o enfoque nos principios de movimento, em lugar
do movimento codificado, permite que os participantes experimentem movimento
em contextos diversos, compreendam a origem do codigo e estabelecam uma

relacao com a sua propria atualidade.

Ao refletir sobre essa trajetoria e sobre a proposta de um balé possivel
atraves de conexdes entre ensino, pratica, criacdo em danca e experiéncias com
os estudos da deficiéncia, identificamos a chance de explorar diversas questdes
fundamentais na pratica da danga, que presenciamos nos processos instaurados
junto a discentes de graduagdo ou mesmo em eventos e/ou grupos de pesquisa.
Surgem, portanto, questfes referentes a como denominar a danga gerada na
proposta do balé possivel e qual sua contribuicdo para processos criativos em

danca.

Ainda que um aprofundamento maior sobre as contribuicdes deste estudo
para o ensino fuja do recorte escolhido para o texto, vale questionar sobre a que
estética cénica essa abordagem de pratica pode levar. Assim, buscamos atender
ao alerta de Ritenburg (2010) para a necessidade de inovagado estética no bale e
assumimos, também, a pergunta de Morris (2010, p. 19): “Como podemos mudar
os olhos culturalmente condicionados de quem pratica?*” Ou, ainda, como mudar
os olhos ndo s6 de quem pratica, mas tambéem de quem assiste, quem ensina e

quem cria?

Ao refletirmos sobre inovagdo estetica ou mesmo sobre uma possibilidade

de reinvencéao, importa lembrar que ainda que as experiéncias de uma das autoras

“ How can the culturally conditioned eyes of practitioners be changed? (Tradugdo nossa).
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tenham ocorrido a partir de uma abordagem tradicional do balé, ela teve a
oportunidade de experienciar alternativas mais flexiveis, como as permeadas pelo
campo da Educacdao Somatica.® Atraveés da sua atuagdo académica e do impacto
gue vivenciar um acidente vascular cerebral (AVC) teve em suas pesquisas, entrou
em contato com os estudos da deficiéncia e com outros artistas que atuam no
contexto da diferenca. Nesses contatos, foi encontrando outras possibilidades de
danca e seguiu reforcando a escolha pela danca cénica como eixo essencial de

vida.

De um desejo de defender propostas para uso da danca como reabilitagao
neurologica, surgiu o solo Neue Schwan (Zurique, 2009), e de uma tentativa de
reconhecer e validar novos conceitos estéticos para a dancga cénica, nasceu Luto
(Campinas, 2010), que resultou na obra £m Meio a Este Luto Eu Luto (Porto Alegre,
2012), entre outras. Em cada um desses projetos, ela teve a chance de rever modos
de fazer/ensinar danca e foi sentindo cada vez mais vontade e potencialidade no
estar em cena. Esta poténcia tem relacdo com a possibilidade de reexaminar

preconceitos habilistas no mundo da danga.

Dentre as experiéncias de uma das autoras deste texto com elencos mistos
de pessoas com e sem deficiéncias, vale mencionar sua participacao semanal, ao
longo de 2020, de aulas online promovidas pela C/M Cia de Danga® que ela teve a
oportunidade de conhecer presencialmente em Portugal, antes do inicio da
pandemia. Em Agosto de 2020, a convite da Companhia para ministrar uma aula
ao grupo, foi oferecida uma aula de Balé Possivel e mais uma vez podemos

perceber as potencialidades da proposta.

Em 2021, por meio da participagdo em uma performance online da C/M, ela

deparou-se com mais um rico processo de trabalho junto a um elenco misto de

® Campo de conhecimento definido por Fortin (1999) como a arte e a ciéncia de um processo relacional interno
entre a consciéncia, o bioldgico e o meio ambiente, estes trés fatores sendo vistos como um todo agente
em sinergia.

6 Criada em 2007, tem promovido uma abordagem pioneira da criagéo artistica face a incluséo, através da
danga e imagem. A CIM procura a diversidade de caminhos e um constante enriquecimento através de
experiéncias, onde a multidisciplinaridade surge como impulso de novos métodos e respostas a producao
e exploragéo artisticas. Disponivel em: https://www.voarte.com/pt/prodvoarte/cim/apresentacao. Acesso
em: 11 jul. 2021.

" Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=Jz8b_VI 2P88&t=495s

nr(lin]onl() Floriandpolis, v.4, n.63, p.1-15, dez. 2024



https://www.youtube.com/watch?v=Jz8b_VL2P88&t=495s

Pena: balé possivel enquanto desdobramento poético
Silvia Susana Wolff | Flavio Campos

pessoas com e sem deficiéncias. Ja na chegada ao momento da estreia, pbde
observar que, dessa vez, a opcao de estar em cena havia se transformado: o belo,
o perfeito e o ideal haviam sido ressignificados por uma sensagado de

pertencimento como bailarina.

Estudos recentes apresentam atualizagdes sobre esses conceitos que se
mostram interessantes para o que propomos. Jackson (2005) escreve, a partir de
sua propria experiéncia com o balé, que seu professor sugeria: “Vocé tem o corpo
ideal para a sua propria danca — e a sua propria danca refina o seu corpo ideal”
(Jackson, 2005, p. 25)8. A autora propde ainda que se pense o0 ensino e pratica da
danca a partir da perspectiva de quem danca e ndo de quem assiste. Alem disso,
atenta ao fato de que no ensino atual do balé o desejo de dancar € menos
enfatizado do que a poténcia corporal. Desse modo, a vivéncia online da primeira
autora deste texto com a C/M Cia de Dancga foi transformadora, principalmente por

ela voltar a ter contato com o desejo de que fala Jackson.

Bresnahan e Deckard (2019) propdem reconsiderar a ideia de beleza de forma
a amplia-la para além da nocéao inicialmente proposta pelo balé tradicional (ballet).
Essa nocgdo, segundo Homans (2010), determina o modelo apolineo de harmonia,
proporcdo e verticalidade como o padrao para a dancga teatral do Ocidente,

contexto no qual uma das autoras deste texto sempre esteve bem enquadrada.

Em uma proposta de revisdo de conceitos, Bresnahan e Deckard (2019)
sugerem um standard alternativo de beleza, que chamam de “beleza-na-
experiéncia”, onde a beleza é percebida na experiéncia qualitativa de bailarinos
com e sem deficiéncias se movendo juntos em uma dancga. Os autores partem do
modelo perceptivo de Edmund Burke (1730-1797), onde perfeigcdo e proporgao nao
s30 necessarias para a beleza, mas sim uma qualidade social, onde individuos nos
causam uma sensacgado de prazer em contempla-los, “nos inspirando sentimentos
de ternura e afeto por suas pessoas” (Burke, apud Bresnahan e Deckard, 2019, p.
195).%°

¢ you have the ideal body for your dance—and your dance refines your ideal body. (Tradugao nossa).

9 Beauty-in-Experience. (Tradugdo nossa).

0 inspire us with sentiments of tenderness and affection towards their persons. (Tradugdo nossa).
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Apos a apresentacao online do trabalho com a C/M, chegaram diversos
feedbacks de pessoas que haviam assistido a obra. Muitos dos relatos
expressavam que haviam se emocionado com o que viram. O sentimento
mobilizado pela obra tinha relacdo com olhar direcionado aquelas pessoas tao
diferentes dancando juntas, ainda que cada uma estivesse em seu quadradinho
do Zoom. Em tempos de isolamento social, a imagem lembrava de quando era
possivel estarmos juntos, presencialmente a dancar. Estava sendo vivenciado o
modelo contemplativo de Burke, que percebemos também em outros projetos de

danca com elencos mistos dos quais participamos.

Sobre estes tantos reencontros com a cena apods o AVC, vale mencionar a
fala de uma das autoras para um grande amigo e pesquisador. Talvez por
perceber-se repentinamente excluida da estética habilista que envolve o bale,
chegou a mencionar que nao mais voltaria a cena para dancar se fosse para validar
esse referencial estético, mas sim e apenas se encontrasse motivacées maiores
para estar em cena. Essa motivacao surgiu em 2010, a pedido da fisioterapeuta
chefe do Centro de Reabilitacdo Neurologica de Zurique enquanto desenvolvia
parte de seu doutorado. Assim como outros convites para estar em cena, a
oportunidade causou um misto de sentimentos como medo, desejo e
responsabilidade em relagdo ao potencial da presenga cénica. E preciso lembrar,
segundo Teixeira (2011, p. 11), o papel social que o artista com deficiéncia
“desempenha em seu fazer artistico, assim, como nas formas de compreensao do

espaco cénico enquanto lugar de proposicoes”.

Ao sentir-se responsavel por esse fazer e por esse espaco, surge a proposta
de criagdo da obra cénica intitulada Pena. O titulo € remanescente de uma
experiéncia vivida junto ao mesmo amigo a quem ja havia mencionado que nao
mais voltaria a cena. Certa vez, quando ambos chegavam ao teatro para assistir a
um espetaculo de danca, encontraram uma amiga de infancia de uma das autoras
deste texto. Ao vé-la caminhando com as dificuldades pos AVC, a amiga exclamou:
“Que pena, Nné? Tu eras tao bonital”. Pena surge, entao, enquanto ideia para uma
criacdo cénica que possa lidar com a estética habilista desse belo, perfeito e ideal
tao especificos do contexto do balé, ndo sé pela pluralidade de significados da

palavra, como também por sua relacao com a figura do Cisne, muito presente na
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trajetoria profissional da autora em questao.

Ao refletir sobre a natureza das relagbes que podemos estabelecer com o
passado, ressaltamos que lidar com a tradicao do balé implica uma série de
reflexbes. Enquanto herdeiros de anos de contato com a tecnica, cuja historia
carregamos no corpo e na mente, é preciso questionar as possiveis relagées que
estamos estabelecendo com essa heranca. Neste sentido, encontramos
pertinéncia nas lindas palavras de Adrienne Rich (apud Midgelow, 2007, p. 6):
“Precisamos conhecer a escrita do passado e conhecé-la de maneira diferente de
como jamais a conhecemos; Nnao para transmitir uma tradicao, mas para quebrar
seu dominio sobre nos™. Pensamos que a proposta do Balé Possivel, enquanto
dispositivo de criagcdo da obra Pena, seja, em si, uma tentativa de, frente ao ja
estabelecido, encontrar o novo, o diferente, no sentido trazido por Monteiro (1999,

p. 188), a0 mencionar que:

todo bale, quando assim se autodenomina, esta implicitamente
reconhecendo-se como herdeiro de uma tradicao [...] que vive e revive
em compromisso estreito com o passado, embora sempre renovado [...]
com uma logica que da conta tanto da continuidade, quanto da ruptura.

Trata-se nao de vilanizar o balé, mas de contribuir para a reflexdo acerca de
sua presenca na atualidade, pois, de acordo com Alten (2014 p. 49), enquanto
alguns o consideram ultrapassado, outros seguem acreditando que seja o sistema
de treinamento definitivo para professores e bailarinos. Mesmo lidando com o
peso da tradicdo e a falta de habilidade de muitos em encarar mudancas, devemos

reafirmar que “apontar os limites da tecnica de ballet ndo descarta o seu valor™.

Pensamos que essa criacdo possa se enquadrar naquilo que Midgelow chama
de reworking®, que difere de termos como remontagem, reconstrucao, recriagao,
restauracao, revisdo, entre outros, porque enquanto essas outras reconstrugdes
no balé tendem a garantir a tradigéo, o termo reworking refere-se a reelaboracdes

que se engajam em um dialogo com a tradicdo, muitas vezes desafiando premissas

T We need to know the writing of the past, and know it differently than we have ever known it; not to pass on
a tradition but to break its hold over us. (Tradugdo nossa).

2 Pointing out the limits of ballet technique doesn’t discard its value. (Tradugdo nossa).

A tradugéo literal da palavra para o Portugués seria retrabalho. Gostamos muito do termo releitura, pela
relacdo que estabelece com a danga enquanto texto. Por enquanto, optamos também por manter a palavra
em inglés.
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estabelecidas. O que se assemelha, nesse conjunto de termos, € o prefixo 're'.
Todos descrevem dancas que tém um texto de danca pré-existente, como uma
fonte que revisitam de varias maneiras. Dessa forma, o texto-fonte €, no minimo,

um ponto de referéncia significativo para o novo trabalho.

A relacdo entre o(s) texto(s) de origem e o texto recém-construido é
importante, pois distingue um modo de revisitar de outro. A énfase aqui, N0 Uso
do termo reworking esta na chance de alterar substancialmente o balé para criar
um novo trabalho que tenha uma ressonancia significativamente diferente. No
caso de Pena, vemos a possibilidade de referéncia tanto ao Lago dos Cisnes, como

também a Morte do Cisne.

Vemos, ainda, na criagdo de Pena, mais uma oportunidade para rever e
refazer a mais crucial das opgdes de uma vida que é a de continuar a fazer da
danga o centro de uma existéncia. Em Pena retomamos o desejo ja viabilizado em
obras anteriores de recolocar essa opgdo em pratica, de escolher continuar
vivendo e dancando, de voltar ao palco e encarar a si mesma e ao publico. Um
exercicio de reconhecer e aceitar corpo e existéncia, de redefinir tempo, espaco e
identidade, de lidar com a historia de uma danga que se carrega no corpo, de
abordar questdes de diferenca, de lidar com o que foi perdido e descobrir o que

ainda esta por vir.

Desenvolvimento

Na medida em que o processo de criagdo de Pena avancava, era possivel
perceber que, diferentemente de outros processos experienciados, essa vivéncia,
enquanto parte de uma investigacao maior, implicava lidar com o peso da estética
habilista em cena e posicionar-se criticamente em relacdo a ela. As cenas criadas,
até o momento, colocam na pratica de corpo e mente tudo aquilo que vem sendo
investigado em teoria na linguagem escrita. E preciso deixar que a escrita do corpo
em pratica de criacao nao s6 comente, como transforme aquilo que foi lido ou
escrito em teoria. O misto de sentimentos de desejo, medo, prazer e
responsabilidade com a cena ¢é acrescido da dificuldade de enfrentar o passado
com a possibilidade de corpo e mente do presente, para, com isso, descobrir o

futuro.
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Ainda que por vezes catartico, o processo pode ser um tanto doloroso, mas
com o passar do tempo vamos percebendo sua poténcia. AO mesmo tempo que
antigas questbes retornam, por exemplo, a pergunta sobre beleza, onde
frequentemente nos percebemos a perguntar “Estd bom?” Estd bonito?” “E
suficiente?”, também percebemos que nosso proprio olhar se transforma. Logo, a
falta de uma opgdo de movimento ou posicdo corporal aponta um outro caminho
ou uma outra solugdo criativa, que passa a mostrar que outros valores existem,
entre outros belos e outros ideais. Ou, ainda, que o ideal é ressignificado no

possivel.

Ao expandir o olhar para o mundo, podemos encontrar beleza na deficiéncia
e considerar a possibilidade de outros corpos para a danca. Kuppers aborda a
relacao entre corpos perfeitos, estética do balé e o encontro entre danca e

deficiéncia como referéncia para afirmar que a

concepcgdo de perfeicdo, centrada nas conquistas do bailarino como
icone cultural, pode ser frutiferamente questionada por meio da atencao
as diferencas especificas que outros corpos e seu uso do espacgo
representam para a estética do balé (Kuppers, 2010, p. 123)".

Propomos que essas possibilidades de transformacao e ressignificagdo nao
so de perfeicao, como também de beleza e ideais corporais, sao prioritarias para
revermos conceitos de danca, cena e poética na contemporaneidade. Esperamos
que a criacao e a apresentagdo de Pena possam configurar a obra numa dessas
possibilidades. Ainda, que possa se posicionar ndo s6 em referéncia ao balé na
atualidade, mas tambem a deficiéncia em cena. Nesse sentido, devemos
confrontar os significados simbolicos e ideologicos do corpo deficiente em nossa
cultura, uma vez que, de acordo com Albright (2001, p. 58), “ao ver corpos
deficientes dancando podemos perceber que, embora uma apresentacao de
danca seja baseada nas capacidades fisicas de um bailarino, ela nao é limitada por

estas”®.

“ conception of perfection, focused on the achievements of the ballet dancer as cultural icon, can be fruitfully
qguestioned through close attention to the specific differences that other bodies and their use of space pose
to ballet’s aesthetic. (Tradugao nossa).

s while a dance performance is grounded in the physical capacities of a dancer, it is not limited by them.
(Tradugdo nossa).
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Aqui € possivel falarmos tambem da estruturagdo dos processos criativos
como um todo. Enquanto os processos de cena tradicionais do balé sao pautados
em (e reforcam) relagbes que colocam no olhar do outro (diretor, professor,
coreografo — como unico detentor do conhecimento) o poder de decisdo do que
vai para a cena, no processo de Pena essa relacao diretor-bailarino se transforma,
pois a decisdo — ou ainda, a ideia de poder sobre o que vai para a cena — € pensada

a partir do compartilhamento dessa hierarquia.

Por vezes, percebemos a falta que o exercicio da autonomia pode fazer em
uma formacao tradicional de balé (Clements & Nordin-Bates, 2022), mas, ao longo
das praticas aqui propostas, o compartilhamento se fez cada vez mais presente e
possibilitou o encontro da autonomia necessaria para a tomada de decisGes por
conta da bailarina intérprete-criadora. Em poucas semanas de auséncia do olhar
de fora, quando o diretor precisou se afastar, foi possivel perceber a dicotomia
mencionada por Jackson (2005) ao propor o bale como um estudo somatico, de
forma a advertir sobre as implicacdes da abordagem dessa pratica a partir de uma
perspectiva puramente de terceira pessoa, o que reforca a predominancia de
nocdes de ideais de corpo e distancia o bailarino de suas motivagdes mais internas.
Em Pena, o olhar a partir da primeira pessoa fez-se cada vez mais presente, a
ponto de tornar-se imprescindivel a autonomia da bailarina para perceber que

obra desejava criar e apresentar ao escrever Com Seu Corpo em cena.

Ainda falando sobre essa autonomia, € possivel reforgar alguns aspectos
processuais e metodologicos que fomos elencando no desenrolar da nossa
pratica. A parceria entre a bailarina e o diretor foi sendo estabelecida pela troca
de experiéncias, a0 mesmo tempo em que buscavamos justapor as nossas
ferramentas e conhecimentos da cena. O trabalho laboratorial, embasado pela
proposta de testar o Balé Possivel como procedimento para a criagdo, junta-se
com algumas ferramentas e praticas advindas da experiéncia e formacao do
diretor no metodo BPI (Bailarino-Pesquisador-Intérprete)®. Nao havia aqui a

pretensdo de criar uma trilha formativa fiel ao Processo BPI, mas sim langcar mao

® 0 meétodo Bailarino-Pesquisador-Intérprete (BPI), criado e desenvolvido por Graziela Rodrigues, desde a
década de 1980, hoje com sede na UNICAMP e com uma extensao da UFSM. Trata-se de um método pensado
para a formacdo e criagdo em artes da cena. Para maiores informagdes vide https://www.bailarino-
pesquisador-interprete.com/
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de alguns aspectos adaptados desse meétodo para, acima de tudo, viabilizar a

instauracdo de um ambiente seguro e propicio para a criagao.

A proposta viabilizou a seguranca necessaria para que a bailarina pudesse
transitar, dando continéncia e consciéncia, por conteldos de ordem mais pessoal
e intima durante o processo. Destacamos aqui, principalmente, o trabalho com
uma livre adaptagdo da estrutura dos laboratorios dirigidos, do esquema de
registro e do fluxo dos sentidos a partir da técnica dos sentidos do BPI". A partir
dessas ferramentas foi possivel elaborar corpos que, ao longo do processo de

criacdo do Pena, foram cruciais para elaboracao da sua dramaturgia.

Ainda que os estudos da deficiéncia nao sejam o foco principal desse texto,
algumas investigacdes sobre praticas de danga com pessoas com deficiéncia sao
relevantes tanto para o processo em questdo, quanto para suas reflexdes.
Ressaltamos que traducdo, adaptacéo e reinvengdo sao aspectos cruciais para a
estruturacdo do processo de Pena, mas tambem refletem as nossas
compreensdes e nossas estratégias para pensar o ensino, a aprendizagem e a
criagdo em Danca. Dito isso, vale reforcar também que essa abordagem vem
sendo aplicada por nos para os mais diversos publicos, ou seja, pessoas com e
sem deficiéncias, como também artistas da danca vinculados ou ndo a

universidade, de forma animadora.

Consideracodes finais

A partir do processo de criagdo de Pena e levantamento de leituras
atualizadas, percebemos o potencial dessa proposta em contribuir para as
discussbes relacionadas ao “como” e ao “porque” da presenca do balé nos
processos criativos em danca. Nesse sentido, vemos relevancia na evolugdo do
conceito de balé contemporaneo que é apresentado em uma primeira coletanea
de textos organizada por Farrugia-Kriel, K., & Jensen, J. N. em 2015. Sulcas (apud
Alterowitz, 2015, p. 22), que faz uma critica ao uso do coreografo William Forsythe

como referéncia do balé contemporaneo, defendendo que esse conceito deveria

" Essas ferramentas foram definidas por Rodrigues (2010) e discutidas dentro do processo formativo e de
criagdo do BPI em Rodrigues et al... (2016).
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estar para aléem de "sobrepor passos académicos com pes flexionados, pernas

paralelas e flexdes ocasionais para tras que ndo fazem parte do léxico do balé™®,

Ja o Oxford Handbook of Contemporary Ballet, organizado tambem por
Farrugia-Kriel & Jensen, em 2021, aponta que falar em balé contemporaneo implica
no entendimento de que estamos em um novo momento da sua historia, que ele
pode ser reconhecido como um campo a parte em que bailarinos e criadores, na

maioria das vezes, nos levam

a celebrar o que poderia ser considerado vulneravel, reconstruindo ideais
de perfeicéo, problematizando a dicotomia marginalizado/mainstream,
aproximando os espectadores para observar esta arte enquanto
experiéncia em vez de um objeto distante preciosamente guardado fora
de alcance” (Farrugia-Kriel, K., & Jensen, J. N, K., & Jensen, 2021, p 1-2)".

Com Pena, esperamos trazer um novo olhar para a diferenca no campo do
bale, pois buscamos propor novos conceitos sobre o corpo que danca e reforgar
que esse corpo “precisa ser considerado para além do nexo binario
masculino/feminino, homo/hétero, sujeito/objeto e eu/outro” (Midgelow, 2007, p.
6).%°

Finalmente, esperamos que Pena possa nao sO oportunizar um convite a
possibilidade de experiéncia contemporanea, como tambem aliviar o peso da
tradicdo e rever a presenca do balé e da deficiéncia nas praticas e nos processos

de criacédo em danca na contemporaneidade.
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