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Resumo

Este texto explora a relagdo entre corpo e identidade, a partir da Educagéo Performativa em dialogo
com a metodologia das (Auto)biografias. Por meio de autografias como processos de criagéo, investiga-
se como a presenca do corpo, ou ainda, o corpo discursivo, contribui para a formagao do corpo-artista-
pesquisador. O estudo, realizado com discentes de Artes Cénicas, examina a pratica "Cartas para o
Corpo", desvelando o corpo discursivo como material significante e que ressignifica aprendizagens e
identidades na construcao do sujeito e do conhecimento na formagéo artistica.

Palavras-chave: Corpo. Identidade. Educagéo Performativa. Autografias. Formagao Artistica.

Letters to the body: performative autographies in the formation of the body-artist-researcher
Abstract

This text explores the relationship between body and identity, based on Performative Education in
dialogue with the methodology of (Auto)biographies. Through autographies as creative processes, we
investigate how the presence of the body, or even the discursive body, contributes to the formation of
the artist-researcher body. The study, carried out with Performing Arts students, examines the practice
"Letters to the Body", revealing the discursive body as a significant material that re-signifies learning
and identities in the construction of the subject and knowledge in artistic training.

Keywords: Body. Identity. Performative Education. Autographs. Artistic training.

Cartas al cuerpo: autografias performativas en la formacion del cuerpo-artista-investigador
Resumen
Este texto explora la relacion entre cuerpo e identidad, a partir de la Educacién Performativa en dialogo
con la metodologia de las (Auto)biografias. A través de las autografias como procesos creativos,
investigamos cémo la presencia del cuerpo, o incluso del cuerpo discursivo, contribuye a la formacion
del cuerpo del artista-investigador. El estudio, realizado con estudiantes de Artes Escénicas, examina
la practica "Cartas al Cuerpo”, revelando el cuerpo discursivo como material significativo que resignifica
aprendizajes e identidades en la construccion del sujeto y conocimiento en la formacion artistica.

Palabras clave: Cuerpo. Identidad. Educacion performativa. Autografias. Formacion Artistica.
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Introducgao: Ora, o que é o corpo?

Se me cortam a perna, digo 'eu € minha perna’; se me cortam o
braco digo 'eu e meu brago'; porem, se me cortam a cabeca, por que
devo dizer 'eu e meu corpo'? Quem deu a cabeca o direito de se
chamar de eu?"

Na cena do filme O /nquilino (Le Locataire, 1976), de Roman Polanski, o
protagonista reflete sobre a relagédo entre o corpo e a identidade. Essa frase
carrega um profundo questionamento filosdfico sobre a natureza do "eu" e da
consciéncia, uma dissociacéo entre o corpo e a identidade, colocando em duvida
a primazia da cabeca (e, por extensdo, do cerebro e da mente) como a sede do
"eu". A pergunta final — "Quem deu a cabeca o direito de se chamar de eu?" —
provoca uma reflexao sobre o que realmente constitui a esséncia da identidade e

a ainda presente dicotomia na relagéo corpo-mente.

A presenca do corpo e a relagdo entre corpo-ser com 0s processos de
aprendizagem tém sido objeto de pesquisas em diferentes campos e areas, com
investigacdes que buscam compreender o corpo como um sistema holistico. Isto
implica reconhecer que ele € intrinsecamente ligado a mente e as emocdes,
funcionando como um todo integrado aonde cada parte contribui para o processo
de aprendizado, onde as interagdes sensoriais, cognitivas e afetivas se entrelagcam,
formando a base da experiéncia humana e da construcdo do sujeito enquanto ser
historico, social, cultural, linguistico, econdmico, politico. A percepcado de um corpo
que aprende encontra-se no pensamento de Maurice Merleau-Ponty (1999) onde
o autor afirma que o corpo € a base da percepgao, da acao e, consequentemente,
da construcao do conhecimento, abordando uma visdo fenomenoldgica dos
processos de aprendizagem onde o corpo € considerado essencial para a
formacao do conhecimento. Abordamos aqui a particularidade das pesquisas em
Educacao Performativa, onde o conhecimento se constréi a partir do corpo
esséncia, fundamental, multifacetado e ndo apenas o corpo como ferramenta ou

um meio de expressao.

Sendo o corpo um entrelugar de experiéncias, emocodes, ideias, identidades e

reflexdes que se manifestam como arte, o presente artigo parte da perspectiva da
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Educacao Performativa em dialogo e para contribuir com os debates sobre
praticas (Auto)biograficas, integrando narrativas do corpo-ser aos pProcessos
educativos. Num recorte de parte da pesquisa ainda em andamento da tese
intitulada “Autografias: sentidos das narrativas de si na Educacgédo Performativa
para a formagao do corpo-artista-pesquisador”, autografias foram utilizadas em
processos de criagdo que visam possibilitar ressignificacdes do corpo-ser e dos
sentidos, desenvolvendo uma percepcao mais profunda do real compartilhado no

ambiente-mundo na formacao de artistas-pesquisadores.

Os sujeitos da pesquisa sao discentes do 42 Ano do curso de Bacharelado em
Artes Cénicas, da Universidade Estadual do Parana (UNESPAR — Campus Curitiba
II) matriculados na disciplina 76picos Especiais em Artes Cénicas Il — Autografias,
narrativas de s/ e processos de criagdo que experienciaram autografias que

serviram para a construcdo das materialidades da pesquisa.

Atraves dessa multiplicidade expressiva a partir do corpo que autografa as
narrativas de si, que aprende e que ressignifica suas aprendizagens, a proposta
Cartas para o Corpo e aqui abordada como possibilidade de pratica de formacao
e criacao artistica, onde o corpo €, em si, 0 material significante e de significacao,
se materializando de diversas formas — linhas, desenhos, grafismos, rabiscos e
palavras — que se conectam sendo invadidos uns pelos outros, desvelando novos

sentidos na formagao do corpo-artista-pesquisador.

O texto estrutura-se inicialmente com uma revisado de literatura, trazendo os
principais conceitos acerca da Educacao Performativa, e estudos da Performance
na Educacédo, ancorados no pensamento de Elyse Lamm Pineau (1994; 2010; 2013)
em dialogo com a metodologia das (Auto)biografias ancoradas nos estudos de
Christine Delory-Momberger (2008; 2012; 2014a; 2014b; 2023) e Marie-Christine
Josso (2004). Em seguida, a secao de metodologia detalhara os procedimentos
utilizados para a producado das materialidades realizadas a partir da pratica Cartas
para o Corpo, apresentando e discutindo, por fim, os resultados, com énfase nas
experiéncias dos sujeitos participantes e nas implicagcdes pedagogicas dos
achados. Nas consideracbes desse texto, sintetizaremos os principais pontos
abordados e as implicacgdes praticas desveladas para a formagéo do corpo-artista-

pesquisador e da ressignificagédo de seu corpo-ser presente nas cartas. Esperamos
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contribuir para a reflexao sobre a integracao do corpo como elemento central na
construcdo do sujeito e sobre a centralidade do corpo na educagéo, onde este se
torna ndo apenas um meio de expressdao, mas o proprio fundamento da
investigacdo e da criagdo, explorando como a educagao performativa e as
autografias permitem experiéncias e identidades, desvelando possiveis

ressignificacdes e sentidos na trajetéria formativa do corpo-artista-pesquisador.

Dialogos: Educacdo Performativa X Educacdo (do) Sensivel X
praticas Autograficas

Ao debater conceitos, combinar elementos e explorar dialogos entre a
Educacao Performativa e as (Auto)biografias, buscou-se uma investigacédo de como
estas teorias se entrelagam para enriquecer a compreensdo e construgdo dos
processos de criacao autograficos, possibilitando ao corpo-artista-pesquisador a
articulagdo de experiéncias na construcdo do conhecimento € em seus processos
de formacao. A interseccao das perspectivas de Pineau, Delory-Momberger e
Josso em dialogo oferece uma base tedrica robusta para a investigacao dos

processos de criagdo autograficos.

Atraves da pratica realizada em sala de aula, as cartas grafadas ao proprio
Corpo — corpo este que escreve, se reescreve e se ressignifica sobre sua propria
existéncia corporal — mostraram-se poténcias para o desenvolvimento de uma
compreensao profunda entre corpo e arte na formacgdo do corpo-artista-
pesquisador. A corporalidade de uma escritura que se mostra e que se da a ver
resulta em uma carta onde os discursos podem ser interpretados numa
expectativa de estudo de presenca e movimento das sensibilidades, considerando

0s pressupostos da Educacao Performativa e a metodologia das (Auto)biografias.

As pesquisas (auto)biograficas vem sendo alicerce nas pesquisas
contemporaneas nos ultimos anos em inumeras areas como a pedagogia, a
historia, a literatura, a psicologia, a arte, a filosofia e a antropologia. Tal metodologia
vem sendo construidas para dar conta de questdes como as artes da existéncia,
aspectos da subjetividade, experiéncias de escritas, formagdo de professores e
alunos e praticas de trabalho em sala de aula. Segundo Marie-Christine Josso em

Experiéncias de Vida e Formagdo (2004) toda experiéncia e formadora, qualquer
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pratica deixa tracos e ainda, toda tomada de consciéncia cria novas

potencialidades.

Aqui se faz necessario aprofundar que os processos de criagdo autograficos
sao compreendidos como praticas para alem das (auto)biografias, abordando um
contexto que engloba grafias feitas a mao num narrar-se a si mesmo, Nao se
limitando apenas a assinatura e a escritura, mas incluindo qualquer forma poetica
de expressdo produzida por um sujeito e que remeta a sua propria historia,
explorando diferentes perspectivas e teorias relacionadas as (auto)biografias para

a formacao dos sujeitos.

Nas teorias apresentadas por Elyse Lamm Pineau (2013) as investigacdes da
Educacao Performativa destacam a performance como uma metodologia
educacional, enfatizando a importancia da corporeidade e da experiéncia sensorial
no aprendizado. Segundo a autora, em Nossos anos de escolarizacdo, N0ssos
corpos sdao domesticados, privilegiando uma mente que possui O COrpo como
ferramenta:

A escolarizagdo sistematicamente domestica nossos corpos; ela o0s
encarcera em fileiras de escrivaninhas de madeira, rouba-nos de sua
espontaneidade através de demarcacdes rigidas de tempo e espaco e,
realmente, devota bastante energia em esconder o fato de que nds até
mesmo possuimos corpos (Pineau, 2013, p. 43-44).

Pineau argumenta que a performance ndo € apenas uma forma de expressao
artistica, mas também um processo pedagogico que promove uma compreensao
profunda do eu e do outro. Em seu artigo Ensinar é Performance:
Reconceitualizando uma Metafora Problemadtica (1994) alerta para que o uso do
ensino como performance nao seja abordado de forma reducionista, defendendo
que o conhecimento performativo envolve o engajamento do corpo, oferecendo
insights que escapam a reflexdo intelectual e desincorporada. Em um contexto
educacional onde o corpo ja esta domesticado, esses sujeitos em ambiente
escolar sdo lancados ao siléncio, e esse siléncio € ambiguo em sua propria
natureza, por ser tanto elucidativo quanto enigmatico. Mesmo na auséncia de
palavras, ele carrega um significado proprio (Orlandi, 1995, p. 56). Trazer para esse
corpo a possibilidade de se dizer-ser em praticas pedagogicas de Educacao

Performativa e tambem de escrita performativa, mostra-se poténcia.
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A pesquisa educacional influenciada pela performance introduz a nova
poética da escrita performativa, adotando uma abordagem criativa e reflexiva que
integra teoria e pratica. Pineau (2010) utiliza a escrita performativa como um
metodo para representar a pesquisa educacional, capturando ndo apenas
conceitos e ideias, mas tambem experiéncias e sensibilidades que permeiam o

campo da pedagogia da performance.

Na metodologia performativa, que combina a corporeidade com a
reflexividade critica, as interagcdes comunicativas e pedagogicas possibilitam novas
agendas de pesquisa no campo da educacgdo e da arte, como, por exemplo, as
diferentes formas de narrativa, as metaforas para professores buscando a
compreensao de seu trabalho e suas praticas pedagogicas, a aprendizagem
cinestesica, a pedagogia critica que explora como a performance pode ser usada
para questionar e resistir a narrativas hegemonicas e, a interdisciplinaridade entre
educacdo e estudos de performance, promovendo uma educagdao mais critica e
emancipatoria. Sua abordagem converge com a perspectiva dos processos
autograficos, ao envolverem a escrita e a reflexdo pessoal sobre a experiéncia
corporal, onde estes podem enriquecer significativamente a formagéo do artista-

pesquisador.

Neste vies, a metodologia das (Auto)biografias apresentam possibilidades de
exploragdo profunda da subjetividade e das experiéncias individuais, utilizando
narrativas pessoais e possibilitando a investigacdo das trajetdrias de vida e a
compreensao de como as identidades sdo construidas ao longo do tempo, em
contextos sociais, culturais e historicos especificos. Ela privilegia a voz do sujeito,
permitindo uma analise reflexiva sobre os processos de formacgdo e
desenvolvimento, e cria um espaco para que estes sujeitos articulem suas proprias
historias, conectando o pessoal ao coletivo. Para Marie-Christine Josso (2007,
p.433):

o trabalho biografico e autobiografico situa-se no entrelagamento de um
destino sociologicamente, culturalmente e historicamente previsivel, de
uma memoria personalizada desse destino potencial e de um imaginario
sensivel original capaz de seduzir, de tocar emocionalmente, de falar, de
interpelar outras consciéncias ou ainda de convencer racionalmente.

O atravessamento a que se refere a autora, em principio, ndo é controlavel,
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mas é passivel de ser conduzido de modo que a aprendizagem e Seus processos
se tornem significativos, enfatizando a importancia da narrativa pessoal como um
processo de construcao de sentido e significado. Em sua perspectiva, a escrita
(auto)biografica ¢ um ato de auto exploragdo e autoconhecimento, onde o autor

se torna simultaneamente o sujeito e o objeto de sua investigagao.

Desta forma, compreende-se que as narrativas (auto)biograficas permitem a
analise das experiéncias formativas por meio de praticas reflexivas e
intercambiaveis que geram novas Vvivéncias, descritas por Josso como
"recordagOes-referéncias". Essas recordagfes possuem uma “[..] dimensao
concreta ou visivel, que apela para as nossas percepcdes ou para imagens sociais,
e uma dimensao invisivel, que apela para emocdes, sentimentos, sentido ou
valores.” (Josso, 2004, p. 40). O compartilhamento de experiéncias, seja de forma
oral ou escrita, mobiliza memorias e define a estrutura da narrativa, enquanto a
escuta ativa e sensivel das narrativas possibilita a compreensao das singularidades
na pluralidade, promovendo reflexbes e problematizacbes que enriquecem o

processo formativo.

No contexto da formacgéo do corpo-artista-pesquisador, essas abordagens
(auto)biograficas sdo extremamente valiosas ao oferecerem um arcabouco para
entender como a escrita autografica se apresenta como uma pratica reflexiva e

transformadora. Segundo Delory-Momberger (2012, p. 40):

O que da forma ao vivido e a experiéncia dos homens sdo as narrativas
que eles fazem desse vivido e dessa experiéncia. A narrativa ndo &, entao,
apenas o sistema simbdlico de que os homens dispdem para exprimir o
sentimento de sua existéncia: o narrativo € o lugar onde a existéncia
humana toma forma, onde ela se elabora e se experimenta sob a forma
de uma historia.

A autora argumenta que a (auto)biografia permite uma compreensdo mais
profunda da identidade e da experiéncia humana, onde a narrativa atravessa e
molda os sujeitos em conjunto com as dimensdes sociais, politicas, histéricas e
econbmicas. A narrativa tem a funcdo de organizar e mediar as vivéncias,
representacdes e significados. Mais do que apenas o processo de escrita, a propria
autora destaca que a construcdo do sujeito € um processo dinamico,

continuamente formado e reformulado por meio de praticas mediadas por
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diferentes meios, como a escrita, a arte, o corpo e a fotografia. Ndo € um processo
estatico; ao contrario, o sujeito constroi e molda sua identidade ao interagir
ativamente com esses meios. Seja escrevendo uma autobiografia, desenhando,
fotografando ou performando, o sujeito se exterioriza, manifestando-se
externamente, o que é essencial para a autorreflexdo e a constituicdo da
subjetividade. A construgao do sujeito envolve a exteriorizacao, onde o individuo
se distancia de si para observar-se por meio de processos criativos, criando um
espaco de reflexdo para moldar sua identidade de forma consciente e deliberada.
Atraves da criacdo artistica ou da escrita, 0 sujeito Nndo apenas se expressa, mas

tambem se transforma e se adapta ao mundo.

As narrativas de si, estruturadas nas metodologias das (Auto)biografias e
transformadas em autografias, sao potentes no campo académico, especialmente
na pesquisa em ciéncias da educacdo e na confrontacdo do sujeito consigo
mesmo, por meio dos processos de biografizagcdo. Como Autografias,
compreende-se a proposta de processos de criacdo a partir de escritas
performativas que abordam um contexto que engloba grafias feitas a méao, néo se
limitando apenas a assinaturas, mas incluindo qualquer forma poética de
expressao produzida por um sujeito como desenhos, tragos, rabiscos, grafias ou
qualquer material poético produzido a partir das perspectivas abordadas nas
oficinas propostas e que remeta a sua propria histoéria, explorando diferentes

perspectivas e teorias relacionadas as (Auto)biografias.

No contexto atual, onde as dimensdes do humano estao em revisao, Delory-
Momberger (2008, p.97) argumenta que “ndo fazemos a narrativa de nossa vida
porque temos uma historia; temos uma histéria porque fazemos a narrativa de
nossa vida”. O corpo é discurso, texto, sujeito, efeito de sentido, memoria e historia.
O corpo revela o que esta ideologicamente presente nas praticas sociais onde o
sujeito esta inserido. Um corpo que escreve, que possibilita a inscricdo, a
escrituracao, a grafia, os grafismos do sujeito, pela via do corpo, nas situacdes, nos
limites. Um sujeito que busca uma escrita de si implicada na vivéncia de assumir

uma posicdo-sujeito. De acordo com Delory-Momberger (2012, p.525):

Assim, a atividade biografica ndo fica mais restrita apenas ao discurso, as
formas orais ou escritas de um verbo realizado. Ela se reporta, em
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primeiro lugar, a uma atitude mental e comportamental, a uma forma de
compreensdo e de estruturagdo da experiéncia e da agao, exercendo-se
de forma constante na relagdo do homem com sua vivéncia e com o
mundo que o rodeia.

Nesse mesmo sentido, nossos grafismos tambeéem carregam significados,
mesmo que inconscientemente. No centro de nossa criagéo esta a capacidade de
nos comunicarmos por meio de ordenacgdes, sejam elas palavras ou desenhos.
Como Ostrower (2007, p.24) afirma, se a fala € uma forma de ordenar, o
comportamento também é. Pintura, arquitetura e desenho sao formas de
ordenacao, linguagens e formas de expressdo que, embora ndo sejam verbais,
podem ser discutidas verbalmente. Por isso, a escolha destes tedricos como
aporte para construir conceitos, interpretar as materialidades desenvolvidas pela
pesquisa e possibilitar dialogos, mostram o potencial formativo, pois permitem
refletir sobre as condigBes e construcdes das experiéncias e vivéncias dos sujeitos

envolvidos de forma historica, social, cultural e politica.
Percurso

A partir do plano de ensino da disciplina de "Topicos Especiais e Artes Cénicas
Il - Autografias, narrativas de si e processos de criagdo" o projeto de pesquisa foi
desenvolvido possibilitando a producdo das materialidades a partir de propostas
pedagogicas realizadas em sala de aula e relacionadas com as tematicas da
disciplina com dez discentes matriculados. Com foco na formagao do corpo-
artista-pesquisador, o curso de Bacharelado em Artes Cénicas possui como
trabalho de conclusao duas proposicdes, a criacao e apresentacdo publica de
montagem cénica, relativas a pesquisa pratica chamada de TCC Montagem e, o
TCC Pesquisa em Artes Cénicas, que consiste na producao individual de um
memorial artistico/artigo e que deve ser desenvolvida a partir de um aspecto

especifico da producédo artistica a qual o(a) discente esta vinculado(a).

Na aula em que ocorreu a proposta a que se refere este artigo, discutimos a
pesquisa-formacao narrativa (auto)biografica do memorial, a escrita de cartas
como uma forma de expressdao do "dizer-ser" e da proposicdo de corpografias
possiveis a estudantes de Artes Cénicas. As cartas foram apresentadas como

reveladoras de uma subjetividade individual, mas que também podem fornecer
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indicios das realidades sociais e dos processos coletivos formativos. Destacou-se
que a escrita de cartas € uma maneira de expressdao pessoal, onde o género
epistolar facilita a comunicacao escrita, muitas vezes gerando mais conforto do
que a expressao verbal, especialmente pela sua pessoalidade e pela relacao

dialogica que promove.

Com base nessas perspectivas, introduzimos o tema das cartas e
pertencimento, trazendo provocacdes e referéncias, como as cartas de Clarice
Lispector para sua irma, o livro "As vinte e nove cartas: Laban, uma gramatica
poética para atores" de Sb6nia Machado de Azevedo (2020), "Cartas da Mae" de
Henfil (1980), e "Inventario Vermelho" (2021), projeto de Danielle Andrade escrito
por seis autoras cis e trans da Bahia em dialogo com pesquisadoras e contadoras
de historias de tradicdo oral do Brasil. A discussdo incluiu também a troca de
bilhetes em sala de aula, escritas para amores ndo declarados, e a preferéncia por
mensagens escritas em vez de audios, que poderiam revelar insegurangas nao
prontas para serem expostas. Em um mundo conectado e audiovisual, o conceito

de cartas foi ressignificado.

Em seguida, mostramos aos discentes um acervo pessoal de cartas e
grafismos, possibilitando conexdes sensiveis das experiéncias neste coletivo,
abordando a perspectiva de cartas, escritas em diversas situacdes comunicativas,
que revelam contextos, momentos e historias pessoais, sempre buscando uma
interlocucdo direta entre remetente e destinatario. O tema das cartas foi
explorado, abrangendo diversos assuntos que marcaram as Vvivéncias dos
participantes, como adolescéncia, amizades, amor, deslocamento, familia,

infancia, poesia e questdes sociais.

A escrita de uma carta remonta algumas memoarias das experiéncias com a
performance enquanto sujeito social na convivéncia com as pessoas que
(penformaram/ (per)formam, na intengéao de lembra-las/ lembrar-se, reconhecé-
las/ reconhecer-se, revela-las/revelar-se, descobri-las/descobrir-se. Como
pratica, os alunos receberam a proposta do tema “Cartas para meu corpo” e por
se tratar de um texto intimo e que necessitou de reflexdes profundas, as cartas

seriam compartilhadas apenas na aula seguinte.
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“Cartas para meu corpo”

A atividade de Cartas para o Corpo € recorrente em oficinas de escritas
criativas e performativas. Muito antes de escrever as frases, elas ecoam nos corpos
de artistas-pesquisadores em seus percursos na universidade. A teoria
desenvolvida por Pineau (2010) aborda o conceito de corpos ideolégicos,
etnograficos e atuantes como forma de facilitar uma agenda libertadora. Para ela,
ao prestar atengdo nao apenas ao que o corpo faz em sala de aula, mas a que
significados e valores sociais responde esse corpo, a pedagogia performativa — ou
ainda, como temos chamado de uma forma mais ampla, a educacgéo performativa

— pode intervir nos rituais da escolarizagdo sobre os quais nao pensamos.

A grafia das cartas se engaja em um dialogo intimo do sujeito consigo mesmo,
refletindo sobre sua propria corporalidade e as experiéncias que moldaram sua
identidade e autoimagem, se posicionando em um lugar de ambivaléncia e tensao
entre amor e odio em relagcao ao proprio corpo. O compartilhamento das cartas
atraves de sua leitura livre em roda de conversa, assim como as tessituras acerca
dos processos de criacao, situando o individuo entre a imposicdo de modelos
biograficos e o gerenciamento da propria vida. Delory-Momberger (2008) afirma
que ao formar-se pela historia do outro, pela heterobiografia, o processo se torna
constitutivo da condigdao biografica, na modernidade avancada, onde nao apenas
a narrativa de si tomam proporcdo na formagdo, mas também o
compartilhamento dessas histérias no processo heterobiografico. Essa
ambiguidade reflete a complexidade da identidade, formada por multiplas vozes e

experiéncias sociais.

Como modo de analise, apresentamos quatro cartas para o corpo escritas
pelos sujeitos da pesquisa, possibilitando a discussdo acerca dos sentidos e
deslizamentos das escritas autograficas como metodologia de pesquisa em busca

de uma Educacao Performativa.

Carta 1: Caro corpo

Nem sei como comegar a lhe escrever. E tanta coisa que a gente carrega
juntos que eu me perco. Eu sei que vocé guarda muitas memoarias, boas
e ruins, e sei que as vezes com o fluxo da rotina o meu ritmo te cansa.
Eu queria poder te dar mais a atengdo que vocé merece. Mas e dificil
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encontrar uma brecha pra nos.

Mas quero te dizer que vocé ndo é esquecido. Eu penso em vocé todos
os dias. Eu penso em cada curva, forma, cor e relevo. Eu penso em cada
dor que vocé sente e aprendeu a esconder. Eu penso nas cicatrizes que
vocé ndo queria ter e penso nas memorias que Vocé queria esquecer.
Tipo aquela vez que a Rafaela do 72 Ano disse que tudo bem beijar o
André, o Guilherme ou o Cézar, mas que deus me livre beijar vocé. Ou
aquela vez que sua tia disse que vocé deveria comer mais. Daqueles
comentarios da sua mae que vocé ndo pediu sobre o seu peso, daquela
vez que um menino te disse que vocé devia cortar o cabelo. E cada vez
mais dificil nao se sentir dismorfico.

E nessa relagédo de amor e odio que eu tenho com vocé, quero te dizer
pra ndo sentir vergonha. Talvez s6 um pouco, mas que vocé nao acumule
essa tensao. (palavra riscada) Quero te dizer pra nao ter medo dos seus
trejeitos. Que vocé pode ser estranho, desengoncado, afeminado. Quero
te lembrar do que vocé e capaz de sentir. (frase riscada) Lembra da
adrenalina que sentia quando corria na infancia? Lembra do prazer de
quando foi tocado pela primeira vez? Lembra de quando relaxou quando
riu da piada mais idiota que vocé lembra?

Eu quero te lembrar de mandar a Rafaela tomar no cu.

Eu quero te dizer que vocé pode se odiar o quanto quiser, mas ndo porque
0s outros te disseram pra se odiar assim. O julgamento que vocé faz de
si € Unico e exclusivamente seu. E ele pode ser ruim, mas é seu e de mais
ninguem.

Eu quero te dizer que um dia vocé vai ter rugas, cabelos brancos,
corcundas e dores nas juntas. Talvez adquirir uma dessas doencas de
velho tipo diverticulite, osteoporose, fibrilagdo arterial ou qualquer outro
desses nomes dificeis que a ciéncia da pro movimento natural de
amadurecer. Um dia vocé vai ser amido, cinza ou materia organica. Mas
agora, hoje, vocé ¢ vida, na mais diversa forma.

Vida essa sem igual. O seu corpo € a casa onde mora essa vida. E nessa
pequena casa so cabe um hospede. Lembre-se (palavra riscada) de fazer
a faxina pra ele entrar, jogar fora as velhas formas, jogar suas cores fartas
e plantar sementes no jardim da sua soliddo. Que juntos, a gente possa
conversar com mais frequéncia.

Nos falamos novamente, espero que o mais breve possivel.

Com amor e tambem odio

A carta 1 desvela um sujeito dividido, que se relaciona com seu corpo como
uma identidade propria e como uma construgao socialmente influenciada, opiniao
que O sujeito apreciaria ndo ligar, mais que liga. A carta € atravessada por
memorias discursivas, como eventos especificos que marcaram sua percepcao
corporal, como a mencao as falas de terceiros — como a Rafaela, a tia e a mée —
indicando como o discurso alheio influencia a constituicao do sujeito e a
internalizacao de julgamentos externos. Essas vozes ecoam no texto,
demonstrando a interdiscursividade, ou seja, como o discurso do sujeito €

constituido por outros discursos pre-existentes na sociedade.
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O discurso corporal e regulado por normas sociais, que prescrevem
comportamentos e aparéncias aceitaveis e na autografia refletem as tensfes entre
O sujeito e essas normas, evidenciadas nas lembrancas de criticas e comentarios
sobre o corpo e a aparéncia, tentando se convencer daquilo que escreve e, ao
mesmo tempo, confessando a si mesmo “E cada vez mais dificil ndo se sentir
dismorfico”. O sujeito reconhece e desafia essas formacgdes discursivas, lidando
com o impacto que elas tém sobre sua autoimagem. Esse corpo dismorfico refere-
se a percepcdo distorcida que um sujeito tem de sua propria aparéncia fisica,
caracterizada por preocupactes com defeitos e imperfeicdes, as quais sdo muitas
vezes minimas ou inexistentes, mas que acabam sendo corroboradas por

discursos sociais produzidos coletivamente.

As frases relacionadas a tia dizendo que deveria comer mais e 0os comentarios
da mao sobre o peso desvelam a vergonha do corpo e a construcédo da relacao
com o ser entre “amor e odio”. O discurso corporal € regulado por normas sociais,
que prescrevem comportamentos e aparéncias aceitaveis. O sofrimento causado
por essa percepgao de um corpo que nao se enquadra torna-se dismorfica e pode

levar a sérios problemas emocionais, sociais e funcionais.

Na proposta autografica, onde esse corpo se reescreve e se ressignifica, as
tensbes entre o sujeito e essas normas sao evidenciadas nas lembrangas de
criticas e comentarios sobre o corpo e a aparéncia. Mas tambéem se encontra um
novo processo onde o sujeito reconhece e desafia essas formacdes discursivas,
ao mesmo tempo, em que lida com o impacto que elas tém sobre sua
autoimagem. Ha também uma resisténcia implicita no discurso, quando o sujeito
encoraja seu corpo a nao se envergonhar ou a nao se conformar com as
expectativas alheias. Ao reafirmar que o julgamento do proprio corpo deve ser
unico e autbnomo, o sujeito resiste as pressdes externas e tenta ressignificar seu
relacionamento com seu corpo. A lembranga de um corpo que sente prazer,
relaxamento, que ira envelhecer, permite ao sujeito articular suas experiéncias e
afetos enquanto renegocia seu lugar nos discursos dominantes sobre o corpo.
Nesta escrita de si, uma corpografia, constitui-se a complexidade e a incerteza da

subjetivacao do sujeito.

Esta carta expressa a luta do sujeito para se reconciliar com seu corpo em

nr(lin](-n(o Floriandpolis, v.4, n.63, p.1-23, dez. 2024




Cartas para o corpo: autografias performativas na formacgédo do corpo-artista-pesquisador
Daiana Maria Holz de Souza | Michelle Bocchi Gongalves

meio a discursos normativos e experiéncias traumaticas. Atraves da escrita, o
sujeito tenta reestruturar seu sentido de identidade e corporalidade, em um
movimento que mistura resisténcia, aceitagdo e autocritica, revelando como o
texto € um espaco de contradicOes e tensfGes da subjetividade, evidenciando o

corpo como um lugar de conflito, de potencial transformacéo e resisténcia.

Carta 2.
Curitiba, 12 de julho de 2023

Querida eu,

Eu te amo. Mas também te odeio. Acho que te odeio mais do que amo.
Para nédo ser tdo malvada, posso dizer que ndo te odeio por inteira, até
amo algumas partes.

Vejo beleza em cada pintinha, em cada fiozinho de cabelo, adoro ver o
mundo através dos seus olhos, ouvir e contar histérias por meio da sua
boca. Amo suas cicatrizes. Amo caminhar com seus pés, tocar e escrever
por suas maos. Amo Seus seios e seu ventre, que espero que um dia
possa ser um porto seguro para outra vida.

S6 gque eu ndo consigo gostar do resto. Odeio o que esses Ultimos 3 anos
fizeram com vocé. O que eu mais odeio € o fato de que fui eu que te
deixei assim. Fui eu que parei de me importar, ndo necessariamente com
vocé, mas com a vida. Para eu que tomava aquele remedio, que te fez
tdo mal. E sou eu que ndo consigo te mudar, ndo importa o quanto eu
tente.

Ja ouvi muito se falar sobre se aceitar e toda essa positividade
claustrofobica. Se eu quiser te amar, te amarei. Se eu quiser te odiar,
odiarei. E estou em paz. Mas apenar de tudo, decidi que vou te tratar dom
carinho. Vou continuar com o olhar saudoso do passado, mas vou
assumir um olhar bondoso hoje. Vou permitir me abrir para te receber,
assim como espero que vocé também me receba.

Com carinho.

Novamente, o conflito do sujeito consigo mesmo, articulando um discurso
que oscila entre o amor e o 6dio pelo proprio corpo e identidade. O sujeito da carta
e claramente dividido, manifestando sentimentos ambivalentes de amor e odio
por si. Essa divisdo € uma caracteristica central da subjetividade no discurso, onde
O sujeito ndo € unitario, mas fragmentado e contraditorio. A declaracao inicial, "Eu
te amo. Mas também te odeio.", exemplifica essa divisao interna, revelando a
complexidade e a luta constante entre a aceitagédo e a rejeicdo do proprio corpo,
tambem encontrado na grafia das demais cartas analisadas.

A carta refere-se a uma mudanca negativa ocorrida nos ultimos trés anos,
apontando para um passado idealizado e um presente marcado por frustracao e

culpa. Reconhece que foi ela mesma quem, em certo momento, deixou de se
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importar, o que implicou mudancas corporais indesejadas. Essa construcao
temporal — passado em relagdo ao presente — cria uma narrativa onde o sujeito
se posiciona como responsavel tanto pela deterioracdo quanto pela possivel
redencao. O discurso aqui se torna um espaco de confronto entre o eu do passado,
que nutria um corpo mais amado, € o eu do presente, que lida com as

consequéncias dessa negligéncia.

O sujeito também reflete sobre os discursos sociais que envolvem a
autoaceitacao e a positividade toxica, descritos como "positividade claustrofébica”
pelo autor. Essa expressdo sugere uma critica aos discursos normativos que
imp&em uma aceitagao forgada do corpo, uma autoestima que nem sempre se
sustenta devido aos traumas acerca das vivéncias do sujeito, independentemente
das circunstancias. Ao rejeitar essa imposicdo, o sujeito afirma seu direito a
ambivaléncia — a liberdade de amar e odiar seu corpo ao mesmo tempo — o que
pode ser compreendido e interpretado como um ato de resisténcia contra um
discurso dominante que tenta regular as emocoes e atitudes em relagdo ao corpo.
Um sujeito que sofreu abuso expressa frustragdo por ndo conseguir mudar o
corpo, apesar dos esforcos, indicando uma sensagdo de impoténcia relacionada
ao fato que aconteceu e que tem em seu corpo a posicéo-sujeito de objeto de
desejo do outro. Trazendo questBes de poder e controle sobre o corpo, esse
sentimento compreende uma manifestagdo da luta entre o controle individual e
as forcas externas (como o abuso, doencas, medicamentos ou o proprio curso da

vida) que afetam o corpo.

Na grafia "fui eu que te deixei assim" indica uma internalizacdo da culpa
(tipicas de situacdes de abuso), mas também uma tentativa de retomar o controle

por meio de um Novo compromisso com o autocuidado.

Como espago de subjetivacéo, o corpo da carta negocia com o sujeito sua
identidade e seu valor, expressa num desejo de reconciliacdao, mesmo em meio ao
odio, sugerindo um movimento em direcdo a autocompaixao e a aceitagao. A carta
fala sobre tratar a si mesma com carinho, reconhecendo tanto o passado quanto
0 presente. Esse processo de autocompaixao € complexo e nado linear, refletido na
decisdo de olhar para o corpo com "um olhar bondoso hoje", mesmo que o odio e

a culpa, ainda estejam presentes.
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Numa busca de autoconfronto e autocompreensdo, onde o sujeito navega
entre sentimentos contraditorios e tenta encontrar um equilibrio entre amor e odio
por si; A analise revela um sujeito que resiste a discursos normativos de aceitagéo
forcada, enquanto busca uma forma de se reconciliar com o proprio corpo atraves
da linguagem e da reflexdo. Essa carta encapsula a complexidade da subjetividade,
mostrando como o discurso pode ser tanto um espago de conflito quanto de

potencial cura e transformacao.

Carta 3.
Curitiba, 12 de julho de 2023.

Caro corpo,

Ndo consigo dispensar a formalidade conversando com vocé, o que e
estranho porque dividimos a mesma pele, a mesma casa, mas, mesmo
assim, as palavras resistem em sair, como se vocé fosse estranho.
Confesso que, nos Ultimos dias, tenho pensado muito na nossa relagéo,
e como eu tenho sido impaciente com vocé. Tenho plena ciéncia que ha
tempos coloco pesos desnecessarios em vocé, esquecendo da longa e
incrivel trajetéria que temos construido ao longo dos anos. Por falar
nisso... Eu sei, nos Ultimos anos as coisas estao baguncadas aqui dentro
que quase ndo sobra espaco e tempo para contemplar as coisas bonitas
da vida, o brilho ta ofuscado, a casa baguncada e nos dois sabemos o
porqué. Mas sabe, eu ando aprendendo sobre respeitar o processo, estou
entendendo que nada é linear, e que ndo é preciso se esticar, nem se
espremer, para caber nos lugares que sdo, de fato, nossos. Tenho
paciéncia comigo. Tenho outra confissdo, e vocé ja deve ter notado, a
autoestima ndo anda la essas coisas, a consequéncia disso € que eu
nunca estive tdo insegura em relagdo a vocé. Ndo sei o que anda
acontecendo, mas olhar no espelho me frustra na maioria das vezes, vocé
ndo sabe o quanto eu lamento por isso. Juro, eu queria resetar alguns
momentos da vida que nos trouxeram esses traumas sobre a nossa
aparéncia, sobre o nosso jeito de ser gente nesse mundo. Eu me
comprometo a te tratar com mais carinho. Vocé € meu templo, onde
todos os que entrarem precisam tirar suas sandalhas, ndo falo s6 de
pessoas, mas atitudes e escolhas. Vocé € um solo sagrado, eu reconheco,
e te aceito. Do fundo do meu coracao, eu te amo.

Desculpe em tardar no envio desta carta.

Espero que a acolha e que faca sentido.

Com Amor.

Temos um sujeito que revela um conflito interno, refletindo sobre a relagao
entre corpo e identidade, enquanto busca reconciliacao e aceitagdo. Apresenta
certa estranheza na comunicagdo consigo mesmo, 0 que é expresso pela
dificuldade de abandonar a formalidade, mesmo ao falar com o proprio corpo.

Essa formalidade pode ser interpretada como uma marca de distanciamento entre
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O sujeito e seu corpo, sugerindo que, apesar de compartilharem a mesma "casa’,
ha uma divisdo interna que impede uma comunicagao fluida e intima, que pode
refletir como o sujeito se vé em relagao a normas sociais e ideais de corpo, que

criam muitas vezes uma cisao entre o eu idealizado e o corpo real.

O discurso reflete uma autoanalise, onde o sujeito reconhece o tratamento
impaciente e pesado que tem imposto ao proprio corpo, explicitada na confissao
de que "ha tempos coloco pesos desnecessarios em VOcé" e que sugerem um
processo de autocritica, em que o sujeito comeca a se dar conta do impacto
negativo de suas atitudes e expectativas sobre o corpo. A carta refere-se a um
periodo prolongado de "bagunca" interna, em que o sujeito perdeu o "brilho" e a

capacidade de contemplar as coisas boas da vida.

Essa desordem é reconhecida como um processo que tem razdes claras,
mas que também esta sendo ressignificado a medida que o sujeito aprende a
"respeitar o processo” e entende que "nada é linear". A ideia de ndo precisar "se
esticar, nem se espremer, para caber nos lugares" reflete uma rejeicdo das
pressfes sociais para conformar-se a ideais inatingiveis, reconhecendo a

importancia de aceitar o proprio ritmo e espaco.

A carta menciona diretamente a questdo da autoestima, com o sujeito
admitindo sentir-se mais inseguro do que nunca em relagdo ao proprio corpo,
decorrente de traumas e experiéncias passadas que moldaram uma visao negativa
de si. O sentimento de frustracéo ao olhar no espelho indica a internalizacéo de
discursos sociais que ditam padrbes de beleza e adequacao, levando o sujeito a
sentir-se inadequado ou insuficiente. O discurso evolui para uma tentativa de
ressignificagcdo do corpo, onde o sujeito comecga a reconhecer o corpo como um
"templo”, "solo sagrado". Essa metafora eleva o corpo a um espaco de respeito e
reveréncia, contrastando com o tratamento impaciente e critico mencionado
anteriormente. A ideia de que "todos 0s que entrarem precisam tirar suas
sandalias" simboliza a necessidade de proteger o corpo de influéncias negativas,
sejam elas pessoas, atitudes ou escolhas. Esse movimento de re-significacdo é
um ato de resisténcia contra os discursos que desvalorizam ou objetificam o

corpo, afirmando seu valor intrinseco.
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O climax da grafia encontra-se na declaracdo de aceitacédo e amor pelo
proprio corpo, apesar das dificuldades e insegurancas. A expressao "Eu te amo" e
o pedido de desculpas por demorar em enviar essa mensagem simbolizam uma
reconciliacao tardia, mas sincera, entre o sujeito e seu corpo. Ao confrontar a
relacao complexa e frequentemente conflituosa com o proprio corpo, revela-se
um processo de tomada de consciéncia sobre as pressdes e expectativas
internalizadas, levando a uma tentativa de reconciliacao e aceitacdo. O discurso
mostra o desafio as formacdes discursivas que impdem padrdes rigidos de beleza
e comportamento, e move-se em direcdo a uma Visdo mais compassiva e

respeitosa de si.

Carta 4.
Curitiba, 12 de julho de 2023.

Querida eu, com tudo o que se € formada, corpo, espirito e mente. Vocé
tem o grande poder de se autosabotar, vivendo em um ciclo. Por que
tanta inseguranca®? Por que tanto medo? Vocé ta vivendo tantas coisas
incriveis, coisas pelas quais vocé orou, Deus colocou pessoas incriveis na
sua vida, amizades que vocé sonhava em ter, mas pensava que iSso
nunca aconteceria com vocé. Vocé ta vivendo tantas coisas que estdo
fazendo vocé sair da sua zona de conforto e evoluir, e isso é tao precioso,
mas ao mesmo tempo € assustador eu sei.

Escrever é uma delas. E uma drea desconhecida e que vocé sempre fugiu.
Mas sé vai, sO escreve, sem julgamentos. Espero que vocé consiga
superar isso.

Bom, até agora eu escrevi como se eu tivesse escrevendo para a eu do
presente, porque, se eu bem te conheco vocé deve estar precisando ouvir
isso. Mas, querida eu do futuro, nesse momento eu to dentro da sala de
aula da faculdade, meu ultimo ano, escrevendo essa carta. Estou no
processo do TCC, bem caotico por sinal. Provavelmente, vocé vai se
lembrar dessa época e vai dar risada, vai sentir saudades ou ndo, serao
lembrangas na sua memoria.

Enfim, queria poder tomar um cafe com vocé um dia.

Um abraco, da sua mini i

Uma reflexdao intima, consigo mesmo, e traz questdes de inseguranca,
crescimento e autoaceitacao, alem de estabelecer uma comunicagao entre o "eu”
do presente e o "eu" do futuro. Este sujeito, fragmentado e complexo, aborda-se
como "corpo, espirito e mente", indicando uma concepgdo de si como uma
entidade composta por diferentes dimensdes. Esse reconhecimento da
complexidade da propria identidade reflete uma percepcao de que o "eu" nédo €

monolitico, mas multifacetado, com cada parte desempenhando um papel na
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experiéncia e percepcao de si. Reflete sobre a experiéncia de sair da zona de
conforto e o valor desse processo, mesmo que seja assustador. A expressao "vocé
ta vivendo tantas coisas que estdo fazendo vocé sair da sua zona de conforto e
evoluir" indica uma valorizagdo do crescimento pessoal, apesar do desconforto
que ele traz. Isso reflete uma compreensdo de que o desenvolvimento pessoal

envolve enfrentar medos e desafios, o que é essencial para a evolugao.

O sujeito reconhece um padrao de autossabotagem, marcado por
inseguranca e medo, que se estabelecem na pergunta "Por que tanta inseguranca®?
Por que tanto medo?" revelando um conflito interno onde o sujeito questiona as
razdes por tras de sua propria autolimitagdo. Esse auto questionamento pode ser
uma tentativa de resistir as formagdes discursivas que perpetuam a inseguranca
e 0 medo, resultantes de normas sociais e expectativas internalizadas. A mencao
de que "Deus colocou pessoas incriveis na sua vida" e "amizades que vocé sonhava
em ter" sugere um discurso que incorpora elementos religiosos e de gratidao. Esse
reconhecimento pode ser compreendido como um movimento de resisténcia
contra o discurso de autossabotagem, ao destacar as conquistas e o crescimento
pessoal. Desvela tensdao em relagcao a pratica da escrita, vista como uma area
desconhecida e evitada pelo sujeito, por suas insegurancas e medos. No entanto,
ha uma tentativa de superacéo desse bloqueio, incentivando-se a "s6 escrever,

sem julgamentos".

Adotando uma estrutura que oscila entre o presente e o futuro, com o sujeito
do presente oferecendo conselhos e reflexdes para o "eu" do futuro, esse dialogo
interno reflete uma tentativa de continuidade e coesdo na identidade do sujeito,
mesmo diante das mudangas e incertezas que o futuro pode trazer. O dialogo
interno entre o presente e o futuro pode ser uma estrategia para resistir a pressao
de conformidade ou afirmar uma identidade mais auténtica e segura. A projecao
de si no futuro, lembrando-se do momento presente, sugere uma busca por

estabilidade e reconhecimento de progresso ao longo do tempo.

A carta 4 e um discurso de autoconhecimento e autoaceitacao, onde o sujeito
reflete sobre suas insegurancas, medos e a pratica de autossabotagem, ao mesmo
tempo, em que reconhece suas conquistas e seu crescimento pessoal, um sujeito

que visa resistir as formacdes discursivas que perpetuam a inseguranga, enquanto
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valoriza a experiéncia de sair da zona de conforto e o poder transformador da

escrita.
Consideracodes...

As quatro cartas apresentadas, mais do que materialidades de pesquisa e
suas analises, revelam um espaco de intersecgdo entre corpo e linguagem, onde
o0 corpo se manifesta nao apenas como veiculo de comunicagdo, mas como o

proprio texto que narra a existéncia e a experiéncia do ser.

Na tensdo de gestos repetidos, desenhos e palavras que se acumulam por
anos, a poténcia do desvio reside em descobrir caminhos que libertam, que
desatam o no daquilo que aprisiona, escapando das amarras que tentam prender.
E no deslocamento afetivo, entrelagado as memorias, que se revela a jornada
artistica atraves das autografias que se apresentam como linhas-palavras, cartas,
desenhos, fotografias, sons dos dedos sobre o teclado. Capturam a esséncia de
uma identidade em constante construgao, um eu que se revela e se redescobre
atraves do ato de corpografar-se. Tornam visiveis as camadas de significados que
O corpo carrega, ressignificando tambeém as memorias, emocdes e experiéncias de
vida, onde a heterobiografia ocorre no compartilhamento, ndo apenas naquela sala
de aula, mas presentemente, no momento em que o leitor se ressignifica e

repensa suas proprias experiéncias com o corpo ao lé-las.

As autografias se apresentam como tentativa de desvelar, mesmo que por
um instante, os reflexos da pergunta 'que corpo e esse?’, na busca por dar sentido
as emocdes que agitam, que deixam suas marcas de angustias, devaneios e afetos

no corpo.

Quais sao os limites e cicatrizes impostos ao corpo? Que memorias vao se
revelando cotidianamente? O que o corpo esta dizendo agora? Essas sdo
perguntas — devires, sempre suscetiveis a novas respostas. Aqui sendo relatada a
pratica "Cartas para o Corpo", evidenciamos que tais praticas emergem como
possibilidades significativas de expressado de subjetividades e a ressignificagdo de
experiéncias destacando o corpo como um espaco de articulagdo de sentidos,

corpo discursivo, corpo-memoria, onde o sujeito constrdi narrativas de si que
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transcendem a mera expressao verbal, revelando um dialogo intimo entre corpo,
memoria, compartilhamento, emocdes e aprendizados. Num reflexo da
complexidade humana, onde corpo e linguagem se entrelagcam, onde discurso
torna-se corpo, e corpo é o discurso, revelando uma poética da existéncia que e

ao mesmo tempo, intima e universal.

Acreditamos que este estudo contribuiu para a compreensdo do corpo como
um elemento central na formacdo do corpo-artista-pesquisador, destacando nas
narrativas de si a consciéncia da ressignificacédo dos processos, ndo apenas como

meio de expressao, mas como fundamento para a construcao de conhecimento.

Quem sabe, por meio destas corpografias que se atravessam, o corpo ja seja

outro? Quem é vocé agora?
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