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Entre a musica e a danga: Dalcroze e a Plasticidade Viva

José Rafael Madureira’
Resumo

Tradugdo do texto La Rythmique, la Plastique Animée et la Danse de autoria de Emile
Jaques-Dalcroze e publicado originalmente em 1916. A tradugao é precedida por uma
contextualizagao historica do texto e dos principais temas por ele abordados, a
saber: os pressupostos conceituais do método Jaques-Dalcroze conhecido como
Ritmica e alicercado sobre exercicios corporais e vocais ritmados; os fundamentos
da Plasticidade Viva e seus desdobramentos no campo da encenagao teatral; os
problemas estéticos e pedagdgicos da dancga e o devir de uma nova danga.

Palavras-chave: Jaques-Dalcroze (1865-1950). Ritmica. Corpo. Plasticidade Viva.
Danga.

Between music and dance: Dalcroze and the Moving Plastic

Abstract

Translation of the text La Rythmique, la Plastique Animée et la Danse written by
Emile Jaques-Dalcroze and originally published in 1916. The translation is preceded
by a historical contextualization of the text and the main themes it addresses,
namely: the conceptual assumptions of Jaques-Dalcroze method (known as
Eurhythmics and based on rhythmic body and vocal exercises); the foundations of
Moving Plastic and its developments in the field of theatrical staging; the aesthetic
and pedagogical problems of dance and the becoming of a new dance.

Keywords: Jaques-Dalcroze (1865-1950). Eurhythmics. Body. Moving Plastic. Dance.

Entre la musica y la danza: Dalcroze y la Plasticidad Viva

Resumen

Traduccién del texto La Rythmique, la Plastique Animée et la Danse escrito por Emile
Jaques-Dalcroze y publicado originalmente en 1916. La traduccion va precedida de
una contextualizacion historica del texto y de los principales temas que aborda, a
saber: los supuestos conceptuales del Método Jaques-Dalcroze (conocido como
Ritmica y basado en ejercicios ritmicos corporales y vocales); los fundamentos de la
Plasticidad Viva y sus desarrollos en el campo de la escena teatral; los problemas
esteticos y pedagogicos de la danza y el devenir de una nueva danza.

Palabras clave: Jaques-Dalcroze (1865-1950). Ritmica. Cuerpo. Plasticidad Viva.
Danza.
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Apresentacao

A relagao do pedagogo e compositor suico Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950)
com o devir da danca moderna vem sendo discutida pela historiografia do
espetaculo ha mais de 40 anos. Todavia no Brasil, 0 acesso aos textos originais de
Dalcroze se manteve restrito aos pesquisadores versados na lingua francesa
(idioma original dos escritos) e que tiveram a sorte de encontrar esses volumes,
raramente disponiveis nas bibliotecas publicas brasileiras. Esse quadro foi alterado
em 2021, ano em que a obra de Dalcroze entrou em dominio publico, o que
fomentou a traducao e publicacéo de alguns artigos originais e do compéndio O
Ritmo, a Musica e a Educagdo (Jaques-Dalcroze, 2023), obra capital do

pensamento dalcroziano?.

O texto intitulado Ritmica, Plasticidade Viva e Dangca - publicado
originalmente em 1916 e cuja traducdo apresentaremos em seguida — reune
importantes argumentos sobre as interfaces estabelecidas entre o sistema de
educacao musical criado por Dalcroze (conhecido como Ritmica) e o devir de uma
nova concepcgao de danga, que influenciou tanto o Ausdruckstanz alemao como a

modern dance estadunidense.

O titulo do pequeno manuscrito (12 paginas, no original) revela um
direcionamento didatico-pedagdgico muito bem definido por Dalcroze. Para ele,
antes de dar inicio aos estudos especificos de dancga, € preciso empreender uma
formacao musical alicercada sobre exercicios corporais ritmados, o que soO seria
possivel através da Ritmica. Entre a Ritmica e a danga situa-se a Plasticidade Viva
(Plastique Animée, no original), concebida como um desdobramento dos estudos
ritmico-musicais direcionado a estreitar o dialogo entre o corpo e a musica e

possibilitar o (re)nascimento de uma nova estetica plastico-visual-sonora.

Plasticidade Viva e uma figura de linguagem que nos remete as artes plasticas
da Antiguidade e do Renascimento, quais sejam a escultura e a pintura. Inspirado

pela Estéetica Aplicada de Frangois Delsarte (1811-1871), Dalcroze se propfe a

2 Sobre a obra capital de Dalcroze, consultar Madureira (2014).
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escrutinar a expressividade presente nesse patriménio plastico-visual e fornecer-
lhe o sopro que lhe daria vida e movimento. A traducao do termo Plastique Animée
em inglés, a proposito, na proposicao de Harold Frederick Rubinstein, € Moving

Plastic: Plasticidade em Movimento.

Dalcroze conhecia muito bem a danca e os dancarinos modernos de seu
tempo, tendo apreciado as suas performances sempre que possivel. Mary Wigman,
Suzanne Perrottet, Michio Ito, Hanya Holm e Marie Rambert estudaram os

fundamentos da Ritmica e da Plasticidade Viva sob a sua orientacao direta.

Dalcroze tinha uma visao bastante ousada sobre o futuro da danca, o que
evidencia as ambicbes de um artista inteiramente comprometido em ajuda-la a
(re)conquistar o lugar que lhe seria devido enquanto uma arte “mais completa”,
“mais poetica” e “verdadeiramente humana”, deixando de ser “[..] um simples
divertimento de pernas desvinculado de qualquer ideia inteligente, de todo
sentimento estetico ou musical, de toda envergadura social e de todo interesse

artistico (Jaques-Dalcroze, 1916, p. 11).

Dalcroze € categorico ao condicionar a formagao do dancarino aos estudos
da Ritmica. No entanto ele vislumbra o momento em que a danca se tornaria
autbnoma e poderia prescindir da musica: “O corpo bastara a si mesmo para
expressar as alegrias e as dores da humanidade, dispensando o suporte de

instrumentos que lhe determinem os ritmos [...]” (Jaques-Dalcroze, 1916, p. 15).

Em Ritmica, Plasticidade Viva e Danga, Dalcroze faz uma pequena exaltacao
as dancgas de Isadora Duncan, ao mesmo tempo em que, indiretamente, desmonta
as dancas (e os admiradores) de Loie Fuller, descritas como exdticas e artificiais.
Em outra passagem do texto, Dalcroze elabora uma critica detalhada e
contundente contra uma das producbes do Ballets Russes, companhia que ele
detestava. Dalcroze vale-se dessa producao de Diaghilev — o espetaculo A tarde
de um Fauno, de Nijinski, baseado no preludio homobnimo de Debussy — para
indicar equivocos esteticos que, fatalmente, levariam a arte da danca a completa
inexpressividade. A saida para o problema, evidentemente, poderia ser encontrada
na Plasticidade Viva, cujos exercicios deveriam ser conduzidos por um repertorio

musical pianistico especifico, produzido pelo proprio Dalcroze, disponibilizado em
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outras publicagcdes e volumes integrados ao metodo Jaques-Dalcroze de

educacao musical.

Ritmica, Plasticidade Viva e Danga € o prefacio de um caderno didatico
produzido por Dalcroze com dezenas de exercicios praticos de Plasticidade Viva
amplamente ilustrados com os desenhos de Paulet Thévenaz (entre outros
artistas) e as fotografias de Fredéric Boissonnas®. Por algum contratempo da
editora das obras didaticas de Dalcroze (Jobin & Cie.), o prefacio foi publicado em
um volume separado em 1916, um ano antes da publicacdo do caderno completo
(com os exercicios). Na versdao completa, Dalcroze incluiu um novo paragrafo —
que foi assimilado nesta traducao para o portugués — e uma dedicatoria a Adolphe
Appia, um de seus maiores colaboradores, responsavel por fazé-lo compreender
que a Ritmica poderia ir aléem do campo da a pedagogia musical (escolar),
tornando-se um projeto estético revolucionario de formacdo de artistas

dramaticos®.

Alguns trechos de Ritrmica, Plasticidade Viva e Danca seriam posteriormente
revisados, ampliados e publicados nos capitulos Xl e XIl do compéndio supracitado
(Jagues-Dalcroze, 2023), cuja publicagdo original, também dedicada a Adolphe

Appia, ocorreu posteriormente, em 1920.

A traducdo que se segue tem como proposito disponibilizar mais um
instigante e controverso texto de Dalcroze aos brasileiros e demais falantes da
lingua portuguesa para que seja possivel acessar essas discussdes sem a
mediacao dos comentadores e revisitar conceitos originais que, malgrado tenham

sido elaborados ha mais de 100 anos, ndo perderam o vigor, muito pelo contrario...

° Essas imagens, desenhos e fotografias originais podem ser apreciadas no ensaio audiovisual produzido pelo
canal Hop Musical e disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=N-PNPafT7dw&t=9s. Acesso em 23
ago. 2024.

4 Sobre a parceria Dalcroze-Appia e a reverberagdo da Ritmica na encenacdo teatral consultar Madureira e
Padilha (2001).
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Ritmica, Plasticidade Viva e Dancga®

Emile Jagques-Dalcroze®

Traducgdo: José Rafael Madureira

Este pequeno livro destina-se aos alunos de “ritmica”. Dada a multiplicidade
de exercicios ritmicos de nosso metodo, desenvolvido com o proposito de obter a
coordenacdo de movimentos em suas relagdes com a musica, nés sempre fomos
obrigados a solicitar aos nossos alunos adultos que demonstrassem um
conhecimento prévio das leis da técnica corporal, independentemente do sistema
de ginastica escolhido, ou ainda, de adquirirem essa técnica corporal no decurso
de seus estudos de ritmica. Afinal, se os estudos de ginastica higiénica — aqueles
de Ling, Hébert ou de qualquer outro’” — promovem resultados de primeira ordem
naquilo que concerne ao desenvolvimento das capacidades musculares,
constatamos que eles ndo cultivam suficientemente as nuances de movimento e
nem os deslocamentos de peso em todos os graus de duracdo, de modo que ndo
oferecem uma contribuicédo realmente eficaz para os exercicios do nosso metodo.
Pois a ritmica, antes de mais nada, € a arte de nuangar movimentos corporais a
partir das indicagdes da musica, que €, essencialmente, uma arte ritmica. Por outro
lado, os diversos sistemas de ginastica “estetica” dao maior énfase ao cultivo das
atitudes, ao passo que, para nos — como explicaremos pormenorizadamente logo
mais —, a atitude é apenas uma interrupcdo do movimento; ademais, N0SSOS
estudos se fundamentam na experiéncia dos movimentos e ndo em suas
interrupcdes. Nao exigimos de nossos alunos o virtuosismo corporal, muito pelo

contrario; esse virtuosismo demandaria uma especializagdo de meios fisicos que

® Texto publicado originalmente em francés sob o titulo de La Rythmique, la Plastique Animée et la Danse
(Lausanne: Jobin & Cie., 1916, 16 p.). A presente traducdo foi realizada a partir do volume original digitalizado
pelo International Music Score Library Project (IMSLP) e disponivel em:
https://imslp.org/wiki/M%C3%A9thode_Jaques-Dalcroze_(Jagues-Dalcroze, Emile). Acesso em: 5 ago. 2024.
Esclarecemos que em 20217, a obra de Dalcroze entrou em dominio publico, o possibilitou a publicagdo desta
tradugdo sem a necessidade de autorizagao dos herdeiros (espdlio).

[}

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950). Pianista e compositor suico. Criador da Ritmica, sistema de educagio
musical inteiramente realizado através de movimentos corporais que revolucionou os campos da pedagogia
musical, da danca, da encenacgao teatral e da ginastica (educacgéo fisica).

" Referéncia a Pehr Ling (1776-1839) e Georges Hébert (1875-1957), dois importantes autores de métodos

gimnicos muito respeitados por Dalcroze e que, em alguma medida, serviram de base e inspiragdo para os
exercicios de Ritmica. (N. do T.)
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se contraporia as nossas ideias. NOs reclamamos aos nossos alunos que

conhegam a si mesmos; e 0 nosso metodo os auxilia nessa autodescoberta.

Os pianistas mais virtuosos de nossos conservatorios raramente sdao MUsicos
completos. Os dancarinos e acrobatas — virtuoses do corpo — raramente sao
homens completos. Nos estudos de virtuosismo pianistico, os professores
insistem em desenvolver as habilidades digitais dos estudantes em detrimento do
desenvolvimento de sua sensibilidade e inteligéncia musical. Nos estudos de
virtuosismo corporal, nao se leva suficientemente em consideracdo as relagdes
estabelecidas entre o corpo e o espirito e tampouco a influéncia das emocdes
sobre os movimentos, suas nuances e o seu estilo. E é por essa razdo que
resolvemos publicar alguns exercicios de “plasticidade viva” que, mesmo nao se
constituindo uma educacao corporal completa, isso € um fato, indicam
claramente a nossa intencdo de estabelecer, através dos exercicios de nosso
metodo de Ritmica, uma intima alianca entre faculdades fisicas e artisticas e,
tambem, para fazer com que a musica, em suas infinitas nuances de dinamismo
e duracao, possa favorecer a educagao do corpo humano, um instrumento musical

por exceléncia...

*k*k

Antes de empreendermos uma educacao artistica e estética, € necessario ter
plena consciéncia das forgas naturais que dispomos e desejamos colocar a servico
da arte. Se essas forgas instintivas ndo forem desenvolvidas nem disciplinadas, se
algumas delas se agitarem em desacordo com as demais, Nnossos sentidos e nossa
vontade artistica precisarao lutar, incessantemente, para obter os efeitos de
interpretacdo por eles requeridos. Entretanto, nas performances de natureza
corporal (danga, opera, plasticidade viva ou pantomima), verificamos, com
bastante frequéncia, alguns disturbios do sistema nervoso que impedirdo o mais
prodigioso dos cérebros de registrar suas impressoées artisticas com o suporte de
movimentos corporais. Ndo contemplamos alguns maestros de orquestra,
admiravelmente dotados para a musica e providos de uma sensibilidade artistica
de primeirissima ordem, serem impedidos de comunicar seus sentimentos aos

instrumentistas que ele dirige devido a resisténcias musculares provocadas por
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uma excitagdo extrema do sistema nervoso? Por outro lado, ndo ha ginastas que,
apesar de serem excepcionalmente treinados, sao incapazes de traduzir as
emocbes artisticas com os seus corpos, devido a auséncia de correlagao entre os
seus movimentos corporais e 0s movimentos do seu espirito? Antes de
empreender estudos artisticos especificos, convém submeter-se a uma educacao
que tenha como proposito despertar o temperamento, dominar as resisténcias do
sistema nervoso e criar comunicagdes rapidas entre as forcas imaginativas e as
forcas realizadoras. O escopo do metodo de Ritmica € oferecer aos alunos a
consciéncia de suas faculdades, coloca-los em condicao de dominar os seus
ritmos corporais naturais e, por fim — gracas a exercicios de automatizagéo e
dissociacdo de movimentos corporais em todas as gradacgdes de espaco e de
tempo, assim como exercicios de harmonizacao dos centros nervosos, de
excitacao e de ordenacgado das funcées motoras — de criar em seus cerebros uma
liberdade absoluta de controle e agao.

Na ginastica higiénica e esportiva, 0 componente ritmico raramente intervem.
Todos os movimentos sdo reduzidos a uma unidade metrica inflexivel — criada
com o proposito de revitalizar o corpo como tambeéem disciplina-lo — que os
distancia de seu ritmo primordial. Uma enervacgado corporal completa deve realizar-
se simultaneamente a uma inervacao parcial; um movimento do braco inteiro deve
ter a mesma duragdo de um movimento do punho. Cada movimento deve ser
considerado como uma entidade e ndo como um fragmento de um todo ritmico.
Esta bem, suponhamos que um instrutor de ginastica fique esmorecido com a
falta de liberdade oferecida pela manifestagdo natural de movimentos corporais e
decida abandonar a dimensdo puramente meétrica do seu ensino; ele tentara
superar a forma habitual do seu ensino, pautada na execugdo de movimentos
eneérgicos e leves em um tempo pre-definido, para se dedicar a novas maneiras
de executa-los em todos os graus de rapidez e lentidao, ou seja, em todas as
nuances de dinamica, pois 0 peso, do ponto de vista muscular, depende das
relacbes estabelecidas entre o tempo e o espaco. Ele ira perceber muito
rapidamente que os alunos mais aparelhados do ponto de vista fisico e mais
treinados do ponto de vista atlético terao uma dificuldade enorme em ritmar os
seus movimentos com fluidez, em executar sucessivamente (ou combinar) um

movimento lento e (com) outro rapido ou um movimento acentuado e (com) outro
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desprovido de qualquer acentuagédo e, em efetuar simultaneamente, um
crescendo de energia de uma parte do corpo e um decrescendo de outra parte.
Isso ocorre, porque os estudos de ginastica pura nao se ocupam das relagdes
estabelecidas entre as manifestacdes corporais e as concepgdes cerebrais e nem
oferecem meios para que os alunos possam subtrair atos dos desejos e
harmonizar as faculdades imaginativas com as faculdades realizadoras do
individuo. Em todos os dominios intelectuais ou corporais, tanto para o individuo
como para a sociedade, “a fase de desenvolvimento da personalidade e sempre
precedida de um periodo de imitagdo”. O professor ira se dedicar a descoberta de
modelos ritmicos que deverao ser traduzidos pelos seus alunos, em movimentos
corporais; de modo instintivo, ele buscara esses modelos na musica que,
primitivamente, tomou-os por emprestimo dos ritmos naturais do corpo humano.
Todavia, através dos séculos, a musica se transformou, multiplicando os tipos e
as combinagdes ritmicas até abandonar por completo suas origens corporais,
espiritualizando-se inteiramente; o corpo, de sua parte, desacostumou-se na
mesma proporgdo em que a educacgao investiu, de forma preponderante, em uma
cultura puramente intelectual. E por isso que a maior parte dos modelos ritmicos
tomados por empréstimo pela musica moderna, ainda que sejam balés, néo
podem ser traduzidos pelo corpo. Algumas musicas poderiam até se sobreporaos
movimentos corporais, mas elas ndo poderiam ser interpretadas por eles e
tampouco transpostas plasticamente.

Os movimentos sonoros se contentam em ser desenvolvidos paralelamente
aos movimentos corporais; a musica exerce um papel de acompanhamento e ndo
efetua uma verdadeira colaboragcdo. A musica ndo inspira, ndo penetra e nao
vivifica os gestos, nem os movimentos e nem as atitudes. E & por isso que a
ginastica e a danga da atualidade ndo podem ser consideradas como artes
completas e muito menos contribuir para o progresso da arte.

Enquanto professor de musica, percorri um caminho inverso ao que acabei
de descrever; iniciei minha trajetoria na musica e cheguei na ginastica, mas em
uma ginastica especial.

Esmorecido diante da incapacidade de um numero enorme de alunos em
assimilar intelectualmente os componentes do ritmo musical, dirigi-me a natureza

do corpo para que ela me fornecesse modelos de movimentos ritmicos que,
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persistentemente imitados e automatizados, deveriam criar no cérebro dos alunos,
fatalmente, imagens ritmicas precisas que percorreriam toda uma gama de
graduacgdes dinamicas e temporais. A ginastica usual, todavia, nao me forneceu
esses modelos pela razdo anteriormente apresentada, ou seja, essa ginastica nao
havia sido edificada sob o governo do ritmo, mas unicamente sob o governo da
metrica. Precisei impor a mim mesmo a tarefa de criar esses modelos,
introduzindo nos diversos movimentos de ginastica, o ritmo que lhes faltava,
convertendo a ginastica metrica em ginastica ritmica. Essa era a minha teoria; a
pratica me provou que ela estava correta: “Todas as causas de arritmia musical
sao de ordem fisica, se noés desejarmos encontrar a cura para essa arritmia
musical®, que € uma verdadeira doenga, sera preciso, antes de mais nada, tratar a
raiz do problema, ou seja, o corpo!”. Vou me explicar.

Ser musicalmente arritmico é ser incapaz de realizar um movimento durante
o0 tempo necessario a sua realizagao normal; € apressa-lo ou retarda-lo quando
ele deveria permanecer uniforme; € ndo conseguir acelera-lo quando necessario
ou retarda-lo; € estremecer e fragmentar o movimento quando ele deveria ser
articulado e vice-versa; € inicia-lo tarde demais ou em demasiada antecipacgao; é
finaliza-lo muito antes ou muito depois do esperado. Ser musicalmente arritmico
€ nao conseguir encadear um movimento que possui uma certa qualidade a outro
que tenha uma qualidade distinta: um movimento lento a um movimento rapido,
um movimento flexivel a um movimento rigido, um movimento enérgico a um
movimento doce. Ser musicalmente arritmico € ndo conseguir realizar dois ou
varios movimentos contrarios como também ndo ser capaz de nuancar um
movimento, ou seja, executa-lo em uma gradacado imperceptivel entre o “piano” e
o “forte” ou reciprocamente; e por fim, ndo conseguir acentuar metricamente ou
pateticamente passagens fixadas pelo andamento ou pela emogéo musical. Todas
essas faltas, sem nenhuma excecdo, resultam de muitas coisas, quais sejam a
incapacidade do cérebro em dar ordens suficientemente rapidas aos musculos
encarregados da execugao do movimento, a incapacidade do sistema nervoso em
transmitir essas ordens fidedignamente e com tranquilidade sem se equivocar em

relacao ao destinatario, ou ainda, a incapacidade dos musculos em executar essas

& Arritmia: desordem, irregularidade (Nota original do Autor).
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ordens de um modo preciso. A arritmia provem, portanto, de uma falta de
harmonia e coordenacao entre a concepcao do movimento e sua realizagao e de
uma desordem nervosa que, em alguns casos, € a consequéncia dessa
desarmonia, em outros, a sua causa. Em alguns individuos, o cérebro concebe
normalmente os ritmos, estando por hereditariedade providos de imagens ritmicas
muito bem definidas e claras, mas os seus membros, ainda que disponham de
todas as condicbes para executa-los, falham em realizar essa tarefa, pois o seu
sistema nervoso esta em desordem. Em outros individuos, por conta de uma
degeneracdo, sao 0s membros que ndo conseguem executar as ordens cerebrais
claramente dadas, uma vez que suas descargas eletricas, demasiado ineficientes,
acabam por desregular o sistema nervoso. Ha, também, aqueles individuos que,
embora possuam nervos e musculos em excelente estado, receberam uma
educacdo ritmica insuficiente e, por conseguinte, sdo impedidos de efetuar no
cérebro um registro claro de imagens duradouras. O objetivo da ginastica ritmica
e regularizar os ritmos naturais do corpo e registrar, no cérebro, gracas a sua

automatizacgao, imagens ritmicas definitivas.

*k*k

Os exercicios que eu criei podem ser dispostos em varias categorias: alguns
obrigam os musculos a executar as ordens do cérebro com precisdo e num tempo
determinado, quais sejam ordens de movimento ou ordens de inibicao
(interrupgdo de movimentos); outros buscam automatizar as series de movimento
em seus Multiplos encadeamentos e desdobramentos; ha aqueles que visam a
eliminagdo das enervacgdes inuteis de todas as acdes motoras e provocar o
equilibrio das forcas musculares antagonistas; ha ainda, por fim, um conjunto de
exercicios destinados a individualizar as sensacdes musculares e a aperfeicoar a
percepcao das atitudes. Todos eles tém como objetivos maximos o aumento da
concentracao psiquica, a organizagao evidente de economia fisica e a expansao da
personalidade. Tudo isso se torna possivel gracas a uma educacgao progressiva do
sistema nervoso que promove um desenvolvimento da sensibilidade nos
individuos insensiveis ou pouco sensiveis e, ao contrario, uma regularizacdo das

reacdes nervosas nos individuos hipersensiveis e desordenados. Acredito que seja
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possivel afirmar de um modo muito consciente que as criangas saudaveis que
forem submetidas a essa educagao especial preconizada por mim poderdo se
tornar, ao final de trés ou quatro anos, individuos ritmicos, ou seja, individuos livres
de todas as irregularidades de ordem nervosa ou muscular que se opdem a plena
liberdade de seus movimentos - individuos que possuam funcdes cerebrais e
corporais plenamente harmonizadas e que saibam apreciar claramente as
relacbes dos movimentos, estabelecidas no tempo e no espaco. Resta ainda

demonstrar quais sao as consequéncias morais e estéticas dessa educacao.

*k*k

Depois de um curto periodo de agitacdo no qual o cérebro se atormenta
diante da dificuldade em obter a obediéncia do corpo e uma vez que diminuimos
0 “tempo perdido” entre a ordem cerebral e sua realizacdo muscular, a medida
que as acdes corporais se encadeiam mais facilmente gragas a eliminagao dos
antagonismos musculares desmesurados, eis que a calma é instaurada no corpo
e, com ela, a alegrial Eu ndo tenho como lhes explicar a natureza dessa alegria,
mas posso assegurar que ela existe em todos os individuos que tenham se
dedicado aos estudos da ginastica ritmica durante o tempo necessario. Ah! Sei que
pode parecer exagerado declarar que exercicios corporais possam exercer
tamanha influéncia sobre a mentalidade geral; entretanto, essa influéncia é
exatamente a qual afirmo. Ela provoca uma alegria mansa e confiante, uma
satisfacdo intima que invade o corpo inteiro. Essa alegria se origina de uma calma
corporal e moral engendrada pela diminuicdo das irritagGes, acanhamentos,
inquietacdes e ressentimentos que provocam um desacordo entre as faculdades
imaginativas e as faculdades de realizacao. Essa alegria € amplificada por uma
confianca em si mesmo que busca a seguranca das agdes rapidas, uma certeza
de que é possivel realizar aquilo que foi decidido exatamente como foi desejado e
uma sensagao muito evidente de um fortalecimento da vontade. Esse ultimo
deve-se a conviccao de que a afirmacao dos desejos, com toda certeza, pouco a
pouco, ira triunfar sobre as resisténcias. Ao tomar gosto pelo querer, habituamo-
nos a ter vontade. E se essa alegria se apresenta sob uma forma serena, mansa e

permanente, € por que ela € acompanhada por uma faculdade de se concentrar,
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o que verificamos como resultado inicial de uma educacao cujo objetivo € conduzir
o aluno a perceber-se a si mesmo com clareza. Essa educagao também é
acompanhada por uma expansao da personalidade, que ndo é nada mais do que
“a individualidade diante da consciéncia e da inteligéncia de si mesmo”
(Lacordaire)®. Em muitos casos, a falta de personalidade provem de uma fraqueza
do sistema nervoso que impede a afirmacao do temperamento. Ser capaz de agir
com rapidez ou nao, de agir com lentiddo ou nao, de assimilar rapidamente um
bom habito ou interromper vivamente um habito ruim, de se esforcar através de
uma seérie de demorados exercicios para automatizar os atos uteis e criar, assim,
novos reflexos, de encontrar rapidamente a solucdo de uma questao e saber se
concentrar para encontra-la calmamente, pesando os seus pros e contras... eis 0s
resultados dessa educacdo que investiga as relagdes estabelecidas entre a
velocidade e a lentidao, entre a forca e a flexibilidade, entre os movimentos e as
interrupcdes, entre as sonoridades e os siléncios, entre o esforco e o repouso,
entre a sombra e a luz, tudo isso em conformidade com as leis da alternancia e
do equilibrio que fundamentam as leis do ritmo. E para que essa educacao
produza em nos a alegria, ela ficara responsavel por desenvolver em cada um de
nos o sentido estético, pois a partir da alegria que nos habita, nés envolveremos
tudo aquilo que nos rodeia e criaremos a beleza.

E quase impossivel determinar a elevada quantidade de pessoas que n3o
gosta de musica ou ndo a compreende (0 que ndo € a mesma coisa), visto que
suas faculdades auditivas nao estdo intactas e também, porque a educacao
oferecida pela escola ndo se empenha em desenvolver o sentido auditivo da
crianca. Eu vou mais longe. A quase totalidade das criancas que nao gosta de
musica por ter um ouvido ruim, fatalmente, ira aprecia-la se suas faculdades
ritmicas forem desenvolvidas. O ritmo exerce na musica um papel tdo importante
quanto a sonoridade, e eu sei por experiéncia que, gracas a um Unico ritmo
experimentado em si mesmo e gracas a uma educagao capaz de desenvolver os
ritmos naturais do corpo, poderemos fazer com que até mesmo as criangas que
nao apreciam as sonoridades passem a amar a musica.

Elas amardo a musica por conta dos movimentos que ela abarca tédo logo

® Lacordaire, Henri (1802-1861). Religioso e intelectual francés. Dalcroze ndo cita a fonte da citagdo, mas ela
talvez tenha sido extraida da obra Conferéncias, publicada em 1848 (N. do T.).
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esses movimentos se tornarem para ela algo natural e familiar. Alguém podera
dizer que estamos depreciando a musica ao fazer com que ela seja amada por
alguém que aprecia somente uma de suas duas qualidades principais. Eu
responderia que depreciar a musica, de fato, € limitar o seu ensino a um unico
elemento: a virtuosidade. E esse € 0 caso da maior parte dos conservatorios. Ao
cultivar a Ritmica nao apenas nas escolas de musica, mas também nas escolas da
rede publica de ensino, nds desenvolveremos o sentido musical das geracdes
futuras em proporgdes inacreditaveis.

Acredito, firmemente, que se nds buscarmos desenvolver nas criancas o
sentido artistico ao mesmo tempo que a vontade, a personalidade e a
concentracao psiquica, atravées de uma educacao para e atraves do ritmo, a propria
arte (tanto a musica quanto a plasticidade viva), ao se apoiar sobre essa educacao,

s6 podera triunfar.

*k*k

Muitos entre os senhores ja devem ter se perguntado, ao constatar como a
musica envelhece rapidamente, quais seriam exatamente os elementos que se
desenvolvem mais rapidamente do que outros de tal maneira que s6 nos resta
apreciar certas obras de um ponto de vista historiografico nas quais esses
elementos se encontram em um estado embrionario? No momento em que
decidirmos abordar a questdo, a resposta sera imediatamente revelada. Se a
musica se torna a cada dia mais grandiosa € devido a harmonia, as modulagdes e
aos efeitos orquestrais de sonoridade. Se uma obra nos parece envelhecida, € por
que nao congrega harmonias pitorescas, modulagdes imprevistas e timbres
orquestrais saborosos aos quais Nnossos ouvidos se habituaram e que se
constituem um enriquecimento de seus meios de expressao. Por essa razao,
Gluck, Handel, Haydn e Mozart — cujas passagens, repletas de genialidade, ainda
sdo capazes de nos comover — nos transportam ao mesmo grau de entusiasmo
que um Beethoven, um Wagner ou um Mussorgski. Por acaso algum dos senhores
ja sentiu pena da pobreza ritmica inerente as obras de Gluck, Handel, Haydn ou
Mozart? E claro que n3o, e isso se deve pela étima razao de que a pobreza sé pode

ser constatada em comparagdo com a riqueza: pois os ritmos das obras modernas
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sao 0s mesmos encontrados nas obras dos séculos precedentes. De um ponto de
vista ritmico, a musica ndo fez nenhum progresso, ao contrario — que penal —, ela
retrocedeu! De fato, ndo chega a ser um progresso fazer alguém ouvir
simultaneamente quatro ritmos diferentes, mas pouco interessantes. E um
retrocesso nao ser possivel utilizar, cotidianamente, ritmos a 5, 7, 11 ou 15 tempos
como aqueles empregados nos cantos populares eslavos ou orientais. E a prova
mais evidente da pobreza meétrica e ritmica atual € que os musicos nem mesmo
tentaram criar um simbolo para designar uma figura com duracdo de 5 tempos
(cinco seminimas ou cinco colcheias); essa auséncia se justifica, porque os
musicos, sem excecdo, dividem as metricas a nove tempos em 3 x 3 sem cogitar
0 uso de combinacdes mais interessantes como 4 + 5,5+ 3 +1,2+ 2 + 3 + 2, etc.
O dominio musical ainda possui um campo enorme a ser explorado, e esse campo
e aquele circunscrito pelos movimentos ritmicos, que deverdo fornecer a arte de
se emocionar pelos sons um inacreditavel tesouro de novos meios de expressao.
Preste atencdo! Se a ritmica musical ndo progride, nao e por que 0s musicos Nao
buscam novos ritmos, € porque eles ndo os encontram; ademais, ainda que 0s
seus espiritos criativos, a duras penas, forjem uma obra original, eles ndo podem,
todavia, servir-se desses ritmos, simplesmente porque sao /incapazes de senti-los.
Eu espero que os individuos das geracdes futuras, elevados pelo ritmo e atraves
dele, tenham sofrido uma tal transformacgdo em suas mentalidades que lhes sera
possivel encontrar ritmos musicais interessantes sem nem mesmo precisar
procura-los, isso por que o ritmo tornar-se-a uma parte integrante do seu corpo,
porque a musica dos movimentos lhe habitara, porque no intimo de sua existéncia,
educada pelos mais numerosos atos conscientes de movimento, a emocao
artistica se expressara em movimentos /nconscientes, igualmente, mais

numMerosos e mais significativos.

***
Numerosos anos serao necessarios para que se produza na arte musical esse
desejado renascimento do ritmo. Nao ha duvida sobre isso. Poréem, estamos

seguros de que um tempo relativamente curto sera suficiente para que essa

educacdo ritmica contribua para o aprimoramento das interpretacdes musicais
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dramaticas e coreograficas. Essa educacao ritmica sera primeiramente
indispensavel para despertar nas pessoas de teatro, que a ela se submeterem, o
entendimento de que, se esse estudo ndo for empreendido, sera impossivel
interpretar ritmicamente a musica de um modo satisfatorio. Nove em dez
espectadores de uma representagao lirica ndao se ddo conta do enorme abismo
estabelecido entre a orquestra e a cena; eles ndo percebem, tampouco, que o0s
cantores e os dancarinos sobrepdem gestos e atitudes — desprovidos de qualquer
logica — a uma musica que eles ndo conhecerm ou conhecem apenas
superficialmente e de um modo imperfeito; que os seus pés caminham quando
ndao deveriam caminhar; que os seus bracos se elevam quando nao deveriam se
elevar; que o0s seus corpos se comportam em relagdo a musica como se
comportariam suas vozes se eles cantassem desafinados ou fora do tempo ou,
ainda, atacassem a aria de uma outra 6pera enquanto a orquestra continuaria a
executar a obra que foi iniciada! E essas faltas provem tanto da inabilidade dos
membros — mal treinados no dominio do ritmo — quanto de uma mentalidade
insuficientemente educada e, por consequéncia, ignorante das intimas relagdes
estabelecidas entre os movimentos executados no espago e 0s movimentos
executados no tempo. Eu desafio qualquer cantor que nao tenha sido submetido
a uma educacdo especial projetada com o objetivo de identificar as acgfes
musculares por meio de movimentos sonoros, ainda que ele seja genialmente
dotado, a interpretar plasticamente a mais singela das composicdes musicais com
um sentimento ritmico exato. Essa educacao devera ser a mesma para todos os
cantores liricos das geracdes futuras e devera ser integrada ao ensino do canto. E
os resultados serdo tais, tenho intima convicgdo sobre isso, que o publico das
geracOes futuras ficaria surpreso que tenha sido possivel existir uma época em
que o estudo dos ritmos corporais ndo fazia parte dos programas de ensino das
artes dramaticas.

O estudo do ritmo, do mesmo modo, sera incorporado ao programa de ensino
dos regentes de orquestra e dos diretores de teatro, assim como do compositor
dramatico, que precisa conhecer as multiplas fontes desse instrumento tao
expressivo — o corpo humano — antes de tentar lhe oferecer uma musica a ser por
ele interpretada. E as relagOes estabelecidas entre os ritmos sonoros e os ritmos

plasticos serdo igualmente ensinadas aos dancarinos, cuja arte, pressentida por
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Grétry, Schiller, Goethe, Schopenhauer e Wagner, sera enobrecida, tornando-se
mMais humana e, ao mesmo tempo, mais poética; enfim, deixara de ser aquilo que
ela € hoje, ou seja, um simples divertimento de pernas desvinculado de qualquer
ideia inteligente, de todo sentimento estetico ou musical, de toda envergadura

social e de todo interesse artistico.

*k*k

A falta de conhecimento dos ritmos musicais ndo e a Unica causa da
inferioridade presente nas expressdes artisticas atraves das quais o corpo se
afirma. Um outro equivoco contribui para enfraquecer em nossos espetaculos a
acdo soberana do corpo: tomar como modelo para os movimentos corporais as
atitudes fixas empregadas pela pintura e pela escultura.

Desde ha muito tempo, diante de alguns espetaculos de danca
freneticamente aplaudidos por notaveis espectadores artistas, eu venho me
interrogando: Por qual razdo o meu sentimento musical se sente as vezes
ultrajado? Por qual razao, apesar do incontestavel talento dos intérpretes, sou
tomado por um constrangimento e, a0 mesmo tempo, por uma sensacdo de
artificialidade, de afetacao e de auséncia de naturalidade? Eu presenciei alguns
pintores dotados de um primoroso julgamento compartilharem aos berros o seu
entusiasmo diante do esplendor das atitudes, do refinamento dos gestos, da bela
harmonia dos agrupamentos e das ousadas acrobacias... e, apesar de examinar
atentamente essas qualidades, de me prostrar diante de tdo louvavel sentimento
artistico, tanta sinceridade, engenhosidade e ciéncia, apesar de todos os meus
esforcos, eu era incapaz de sentir qualquer emogao estética, o que me levou a
condenar-me por ser uma pessoa fria, acusando-me de incompreensao e beatice.

Foi durante uma montagem de A 7arde de um Fauno, de Debussy, encenada
ha alguns anos, que a razdo das minhas hesitagdes e resisténcias foi revelada. Um
cortejo de ninfas entrava lentamente em cena; depois de oito ou 12 passos, O
deslocamento era interrompido para que pudéssemos admirar suas adoraveis
atitudes copiadas de vasos gregos. Em seguida, as dancgarinas retomavam o
deslocamento mantendo a forma da ultima atitude, atacando a atitude seguinte

no momento de uma nova interrupgdo no deslocamento sem nenhum movimento
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de preparacdo, provocando uma impressao de sequéncias picadas como aquelas
produzidas pelo cinematografo perante uma série de gestos que seriam
suprimidos das peliculas principais. Compreendi que esse choque foi provocado
pela falta de articulagdo e encadeamento entre as atitudes, a inexisténcia de um
movimento continuo que nos deveriamos observar em toda manifestagao vital
animada e sustentada por um pensamento. As atitudes graciosas das ninfas gregas
se sucediam entre si sem que fossem costuradas por uma atividade
verdadeiramente humana. Elas estabeleciam um conjunto de quadros do mais
artistico efeito, mas que era voluntariamente privado de todos os beneficios
proporcionados pelo tempo: a duracao; eu percebo a continuidade, as
possibilidades de um desenvolvimento lento, a preparagdo suave e a resultante
quase fatal e inevitavel do movimento plastico no espaco, elementos
essencialmente musicais que, sozinhos, permitiriam assegurar a verdade e a
naturalidade de uma alianca estabelecida entre os gestos e a musica.

lluminado por essa observacao, analisei igualmente os movimentos de varios
dancarinos do mais elevado meérito e percebi que 0s mais musicais entre eles e
que se aplicavam em modelar os contornos da musica, de um modo mais rigoroso,
ndo respeitavam — tal como as ninfas sobre as quais eu acabei de mencionar — o
principio da continuidade do movimento e do “fraseado” plastico. Percebi na
dinamica de seus membros que o ponto de partida era a atitude, ndao o movimento
em si mesmo.

Os musicos irao me compreender: na composicao musical, as vozes de uma
melodia polifénica ndo sdo costuradas sobre um tecido formado por acordes
determinados, fixos e antecipadamente encadeados. Nao, muito pelo contrario:
sao os acordes que dependem inteiramente dos contornos e desenhos da
melodia. O ouvido percebe e analisa esses acordes somente quanto as vozes
finalizam os seus movimentos e permanecem, como se diz, em tenuto. O mesmo
deve ocorrer com a plasticidade viva. As atitudes sdo os tempos de imobilidade
do movimento. Sempre que durante a sequéncia ininterrupta de movimentos — a
denominada “melodia plastica” — houver um sinal de pontuagéao e fraseado, uma
pausa correspondente a uma virgula, um ponto e virgula ou um ponto final, tal
qual em um discurso falado, o movimento se tornara estatico e sera percebido

como uma atitude.
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A percepgado auténtica do movimento, todavia, ndo e de ordem visual, mas
muscular; a sinfonia viva dos passos, atitudes e gestos encadeados, do mesmo
modo, ndo é construida e regulada pelos olhos, concebidos como um instrumento
de apreciacao, mas pelo aparelho muscular como um todo, concebido como um
instrumento de criacdo. Sob a acdo de sentimentos esponténeos e imperiosas
emogdes, o corpo vibra, entra em movimento e depois se fixa em atitudes. As
atitudes sdo o resultado direto dos movimentos que a elas se entrepdem,
enquanto o movimento, para a arte coreografica da atualidade, ndo passa de um
ponto de conexdo entre duas atitudes distintas. Ha, portanto, na arte coreografica
como a compreendemos atualmente no contexto teatral, uma incoeréncia entre
a experiéncia visual e a experiéncia muscular.

Os dancarinos™ escolhem como modelo para as suas atitudes as obras-
primas da escultura e da pintura, inspirando-se em afrescos gregos, estatuas ou
pinturas, sem se dar conta de que essas mesmas obras foram produzidas a partir
de uma estilizacao especial, uma espécie de acordo estabelecido entre os
movimentos, uma séerie de eliminacdes e sacrificios que possibilitou aos artistas
criadores, ao operarem sinteticamente, oferecer-nos uma ilusdao de movimento.
No entanto, se €& necessario que as artes plasticas — notadamente privadas da
colaboracdao do tempo - realizem uma sintese ao fixar uma atitude corporal, é
contrario a verdade e ao natural que o dangarino tome essa sintese como ponto
de partida de sua danca e que procure recriar a ilusdo do movimento, justapondo
uma série de atitudes e ligando-as umas as outras através de gestos, em vez de
retornar a fonte da expressao plastica que € o movimento em si mesmo.

Os especialistas em artes plasticas, néo resta duvida, tém todo o direito de
se regozijar com a danca atual que, na magia das cores, nos impressionantes
contrastes de luz e com o concurso quase imaterial dos voos de tecidos pesados
ou leves, satisfazem as necessidades decorativas mais refinadas, oferecendo aos

olhos prazeres raros e pitorescos™. No entanto lhes pergunto: esses prazeres sdo

© Em muitas de suas interpretacdes plasticas, a grande artista Isadora Duncan entregava instintivamente o
Seu corpo ao movimento continuo, e essas interpretacdes eram as mais vivazes e fascinantes (Nota original
do Autor).

T Alusdo as dangas de Loie Fuller (1862-1928), dancarina estadunidense celebrada como um dos grandes

icones da Belle Epoque e que marcou em carater definitivo o Art Nouveau e a obra dos principais pintores,
escultores, fotografos e cineastas europeus do periodo (N. do T.).

nr(lin](-n(u Floriandpolis, v.3, n.52, p.1-25, set. 2024




Entre a musica e a danga: Dalcroze e a Plasticidade Viva
José Rafael Madureira

de ordem espiritual e emotiva? Seriam eles o produto direto de sentimentos
profundos e sinceros tdo completos que poderiam satisfazer a nossa necessidade
de prazer estético e nos impregnar da emocao que engendrou a obra de arte?

O movimento corporal € uma experiéncia muscular; essa experiéncia e
apreciada por um sexto sentido: o sentido muscular, responsavel por regular as
multiplas nuances de forca e velocidade dos movimentos corporais de um modo
condizente com as emocdes inspiradoras desses movimentos, de modo a
assegurar a mecanica do corpo humano a possibilidade de estilizar as emocdes e,
assim, fazer da danga uma arte completa e essencialmente humana.

A Ritmica atribui a experiéncia corporal o seu ponto de partida; isso esta
totalmente correto do mesmo modo que os ritmicistas, ao assistirem aos
exercicios realizados pelos seus camaradas, ndo 0s apreciam unicamente com 0s
olhos, mas com a inteireza de seus corpos. Eles comungam o espetaculo que
assistem com grande intimidade; ao apreciar esse espetaculo, eles experienciam
a alegria de uma natureza muito especial: a necessidade de se mover, de vibrar
em unissono com as evolucdes daqueles que eles observam e de se expressar
corporalmente! Em uma palavra: eles sentem despertar e palpitar em si mesmos
uma musica misteriosa que e o resultado direto de seus proprios sentimentos e
sensacdes. Essa musica da personalidade seria suficiente para regular os
movimentos humanos se os homens ndo tivessem perdido o sentido da ordem e
da variagcao na expressao corporal, um sentido sem o qual a renovacao da danca
nao sera possivel. Ndo ha uma tradicao de movimentos corporais. E como nos
acabamos de verificar, os dancarinos modernos tomam por emprestimo das
belas-artes uma cultura das atitudes que substitui as experiéncias intelectuais por
sensacdes espontaneas e transporta a danga a um patamar secundario dentro do
dominio das artes. Existe somente um meio de restituir ao corpo a gama completa
de seus meios expressivos: submeté-lo a uma cultura musical intensiva e coloca-
lo em posse de todos os elementos de ordem dinamica e agogica de que ele
dispde e num estado que lhe permita sentir todas as nuances da musica dos sons
para que possa expressa-las por meio de seus musculos. A educacao liberta a
musica aprisionada na alma do artista; e é justamente essa musica pessoal que,
ao ser colocada diante daquela que ele devera interpretar e fundir-se intimamente,

transmitir-lhe-4 um acréscimo de vida, assim como os ritmos individuais de todos
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os intérpretes de uma obra coreografica produzem uma emogao coletiva que nao
é nada além da génese do estilo. Como disse Elisée Reclus: “O povo que somos
todos n6s move-se em um ritmo constante; em cada um de nds, a musica interior
do corpo, cuja cadéncia ressoa no peito, regula as vibracbes da carne, os passos,
os impulsos da paixdo e até os volteios do pensamento; quando todos esses
batimentos se conciliam e se unificam em uma mesma harmonia, um organismo
multiplo € concebido, abragando uma multidao inteira e lhe oferecendo uma so

alma...””.

*k*k

Convem, entdo, que uma parte da educacdo a que desejamos submeter os
artistas seja reservada ao sistema nervoso. E preciso que exercicios especiais
ensinem 0s nervos a transmitir rapidamente os comandos do cérebro aos
membros encarregados de realizar as suas vontades e a estabelecer, com o
suporte do ritmo, uma circulacdo viva e ordenada — em todas as nuances de
movimentos — entre os diversos agentes do organismo. E preciso criar novos
movimentos automatizados que a vontade inteligente saiba utilizar em um sentido
artistico, combinando-os, opondo-os e os sobrepondo. E preciso, do mesmo
modo, que as manifestacdes subconscientes do individuo possam florescer sem
causar prejuizo & harmonia da plasticidade. E preciso, sobretudo, que o intérprete
plastico das emogdes musicais seja capaz de senti-las profundamente, e que ele
seja conduzido por uma cultura artistica e moral. Pois, para todos aqueles que nao
forem assaltados pela musica e aos quais ela ndo impuser imperiosamente as
suas vontades, toda busca pela expressividade sera uma mentira. Tudo isso parece
ser muito complicado, os senhores me dirao, muito pedante, muito bem-
intencionado, muito escolastico.. Mas, néo! Essa educacdo € imposta pelo
professor de piano ou violino as maos e aos dedos de seus alunos sem que
ninguem a considere exagerada. O artista da danca deve servir-se do seu corpo
inteiro para expressar os seus sentimentos; €, portanto, imprescindivel que todos

0s seus membros sejam educados em consequéncia disso. E em relagdo a parte

2 Reclus, Elisée (1830-1905). Gedgrafo e anarquista francés. Dalcroze ndo indica a fonte, mas a citacdo localiza-
se ao final do XI capitulo (Educacgao; A arte é a vida) do VI volume da enciclopédia de geo-historia intitulada
O Homem e a Terra, publicada originalmente em 1908 pela Librairie Universelle (N. do T.).
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do ensino que abrange a harmonizacao do sistema nervoso, € muito claro que ela
deve ser compulsoria, nao apenas aos dancarinos, mas a todos os artistas que irao
servir-se do ritmo: os instrumentistas, como também os cantores e 0s regentes
de orquestra.

Essa educacdo culminara na criagdo de pessoas sensiveis, plenas de vida e
em condicdo de exteriorizar sensacbes exuberantes e espontaneas, além de
compreender e amar a musica, cujas emocdes, elas ficardo encarregadas de
traduzir. O artista-intérprete nao devera ser um simples instrumento, mas um ser
humano capaz de comunicar os seus sentimentos — ou os sentimentos de outra
pessoa — a outros seres humanos capazes de senti-los e compreendé-los.

A danca precisa ser inteiramente restaurada; e nesse dominio como em
tantos outros, parece ser completamente inutil tentar melhorar o que existe. E
preciso destruir por completo essa arte decaida e edificar um novo edificio
alicercado sobre os principios da beleza, da pureza, da sinceridade e da harmonia.
E preciso que o dangarino e o publico se elevem e aprendam a respeitar as formas
corporais. E preciso que a corajosa e nobre tentativa de Isadora Duncan e de suas
discipulas em recuperar a pureza da plasticidade do corpo, idealizada pela quase
nudez das formas corporais, nao seja aniquilada pelos protestos de uma burguesia
hipdcrita e estupida. E preciso ainda que os corpos educados a realizar
estilisticamente as sensacdes ritmadas aprendam a se comunicar atraves do
pensamento e a se deixar impregnar pela musica, que representa para a dancga
um elemento psicolégico e idealizador. Ah! Sem duvida! Um dia sera possivell
Quando a musica adentrar nas profundezas do corpo humano e se fundir a ele
como uma unidade; quando o organismo humano for inteiramente impregnado
pelos ritmos multiplos das emogdes da alma, restando-lhe apenas reagir com
naturalidade para afirma-los plasticamente em uma transposicao que se altera
somente em aparéncia. Ah! Sem duvida! Sera, entdo, possivel dancar dancas sem
qualquer acompanhamento sonoro. O corpo bastara a si mesmo para expressar
as alegrias e as dores da humanidade, dispensando o suporte de instrumentos que
lhe determinem os ritmos, porque todos os ritmos se encontrardo reunidos dentro

dele e serao expressos com muita naturalidade através de movimentos e atitudes.

Porem, até la, que o corpo aceite a intima colaboracao da musica ou, ainda
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melhor, que o corpo consinta se submeter sem restricdo a disciplina dos sons em
todas as suas acentuagfGes metricas ou patéticas, que ele possa adaptar esses
ritnos aos seus e também aos ritmos sonoros que ele procura opor com ritmos
plasticos, culminando em um florido contraponto nunca antes experimentado e
que estabelecera, em carater definitivo, uma alianca entre o gesto e a sinfonia. E
que a danca das geracdes futuras seja uma danca de expressao e poesia, uma

manifestacao de arte, emocédo e verdade.

*k*k

E, também, muito importante que ela forneca as pessoas a oportunidade de
exteriorizar suas vontades estéticas e seus desejos instintivos de beleza atraves
de progressdes e combinacdes de gestos, deslocamentos e atitudes concebidas
como verdadeiras festas plastico-musicais e ritmicas. Que belo espetaculo reunir
mil homens ou criangas executando de modo cadenciado o mesmo movimento
gimnico! Mas como seria ainda mais sublime congregar uma multiddo organizada
em diferentes grupos nos quais cada um tomaria parte de um modo /ndependente
a polirritmia do conjunto! A arte vive sobretudo dos contrastes que, nas artes
plasticas, sdo denominados por graus ou valores. Em um espetaculo de
plasticidade viva, a emogao estetica € produzida pelas oposigdes de linhas e pelos
contrastes de duracédo. E esse espetaculo sera impregnado por uma emocao
poderosa e verdadeiramente humana por ser diretamente inspirado pelo jogo
organico de nossa vida individual, cuja imagem nos encontraremos refletida nas
progressdes de um povo inteiro.

Eu disse ha pouco que o ritmo é o fundamento de todas as artes; ele também
e o fundamento da sociedade. A economia corporal e espiritual nZo € nada alem
de uma cooperativa. E no dia em que a sociedade for assim organizada desde a
escola, ela sentira em si mesma a necessidade de exteriorizar suas alegrias e dores
atraves dos mesmos tipos de manifestacdes coletivas de arte que eram praticadas
pelos gregos no seculo de ouro. Elas nos oferecerdo espetaculos muito bem
ordenados que irdo constituir a propria expressao de valores estéticos populares
e atraves dos quais os diversos grupos progredirao como individuos, de maneira

metrica, mas igualmente pessoal, ou seja, de forma ritmica, pois o ritmo é a
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“personalidade estilizada”. Ha coisas muitos lindas que podem ser criadas no
dominio do movimento ritmico de uma multidao! Poucas pessoas se dao conta de
que esse dominio € em parte inexplorado e de que um agrupamento de pessoas
e capaz de evoluir em cena com ordem e beleza sem se assemelhar a um batalhdo
de soldados; ao combinar gestos, deslocamentos e atitudes, é possivel harmonizar
contrapontisticamente o desenho musical de cem maneiras diferentes, sempre
oferecendo aos espectadores a impressado de unidade e ordenagao. Nao ha duvida
de que as geragBes de criangas instruidas pelo ritmo se preparam e nos preparam
para um futuro de inquestionaveis alegrias estéticas. A alegria de evoluir
ritmicamente e oferecer o seu corpo inteiro e toda a sua alma a musica que nos
guia e inspira € uma das maiores que poderia existir. De fato, essa alegria é criada
pela possibilidade de comunicar aos demais aquilo que a educagao nos ofereceul!
Nao seria uma alegria de ordem superior, traduzir livremente e de uma maneira
pessoal 0s sentimentos que se agitam em nos e que sdo a propria esséncia de
nossa individualidade, como também exteriorizar sem nenhum impedimento as
nossas dores e alegrias, aspiragdes e vontades e combinar euritmicamente nossos
meios de expressdo com 0s meios de outras pessoas para agregar, expandir e
estilizar as emocdes inspiradas pela musica e pela poesia? Essa alegria nao € como
aquela que poderiamos considerar falsa, acidental e incomum, de forma alguma!
Essa alegria é parte integrante das condicGes de nossa existéncia e do progresso
de nossa individualidade; ela contribui para o aprimoramento dos instintos de raca
e provoca o florescer das qualidades de altruismo que sao imprescindiveis ao

estabelecimento de uma vida social organica.
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