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Resumo

O presente artigo revela uma analise panoramica e inédita, em lingua
portuguesa, do esquema do sistema de Konstantin Stanislavski. Trata-se do
exame de uma rara ilustracao presente nos manuscritos de Stanislavski de
1935, um desenho tanto esquematico quanto poético que pode sintetizar o
complexo pensamento artistico e pedagdgico desse encenador. Por meio da
revisao da literatura acerca da obra desse autor, sao discutidos cada um
dos quinze componentes apresentados no esquema, considerando as suas
interconexdes e suas disposicdes no desenho. Nessa discussédo, tambeéem
sao abordados conceitos e termos proprios do sistema, a luz de suas
polémicas interpretativas, a fim de contribuir com o estudo dos
fundamentos da arte do ator segundo as premissas de Stanislavski.

Palavras-chave: Sistema Stanislavski. Atuacdao Cénica. Esquema do Sistema.
Teatro. Ator.
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The Analysis of the Stanislavsky’s System Schema
Abstract

This article presents an overview of Konstantin Stanislavsky's system
schema, the only one available in Portuguese so far. The object of
investigation is a rare illustration found in Stanislavsky’s 1935 manuscripts, a
schematic and poetic drawing that may synthesize the complex artistic and
pedagogical thoughts of this theatre director. Based on a literature review,
this work discusses all the fifteen components presented in the schema,
considering their arrangement in the drawing and their interconnections. In
addition, some specific concepts and terms of Stanislavsky's system are
approached regarding its interpretative polemics. The resulting analysis may
support future studies about the actor's art fundamentals concerning
Stanislavsky's propositions.

Keywords: Stanislavsky’s System. Acting. Stanislavsky’s System Schema.
Theatre. Actor.

Analisis del Esquema del Sistema de Stanislavski
Resumen

El presente articulo revela un analisis panoramico e inedito, en portugués,
del esquema del sistema de Konstantin Stanislavski. Se trata del estudio de
una rara ilustracion presente en los manuscritos de Stanislavski de 1935, un
dibujo tanto esquematico como poetico capaz de sintetizar el complejo
pensamiento artistico y pedagdégico de este director. Mediante la revision de
la literatura acerca de la obra de este autor, se analiza cada uno de los
quince componentes presentados en el esquema, considerando sus
interconexiones y sus disposiciones en el dibujo. En esta discusion, tambien
se abordan conceptos y términos propios del sistema, considerando las
diferentes controversias e interpretaciones, con el fin de contribuir al
estudio de los fundamentos del arte del actor segun las premisas de
Stanislavski.

Palabras clave: Sistema Stanislavski. Actuacion Escénica. Esquema del
Sistema. Teatro. Actor.
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Introducao

Apresentamos a imagem do esquema do sistema de Stanislavski (Figura 1):
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Figura 1 — esquema do sistema de Stanislavski
Fonte: Albricker, 2014, p. 30°

Essa imagem, objeto da analise proposta neste artigo, foi traduzida do
original russo para portugués pela pesquisadora Elena Vassina e publicada pela
primeira vez na dissertacdo de mestrado de Albricker (2014).° Sucederam-se
mais trés publicagdes desse esquema traduzido, apenas cinco anos depois, nas

teses de doutorado de Albricker (2019) e Canton (2019), e, mais recentemente, na

® Tradugéo de Elena Vassina, do original russo; edicdo da imagem em portugués de Vinicius Albricker. O
esquema original, em russo, esta disponivel em Albricker (2014), Vassina e Labaki (2015, p. 226), Stanislavski
(1990).

8 Antes da publicacdo em portugués, vale ressaltar que o referido esquema ja havia sido publicado em inglés
por Carnicke (2009, p. 123).
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dissertacao de mestrado de Lima (2021). O presente trabalho e um
desdobramento das pesquisas de Albricker e Lima, autores deste artigo, que
juntam esforcos para entrelacar, ampliar e atualizar as suas pesquisas, a fim de
oferecer ao publico leitor lusdéfono uma analise panoramica e inédita do

esquema do sistema de Stanislavski.”

De acordo com Vassina e Labaki (2015), os primeiros rascunhos® desse
esquema sdo encontrados em anotacdes de Stanislavski no periodo de
novembro a dezembro de 1913. Nesse periodo, ele ja planejava publica-lo como
uma sintese do trabalho do ator segundo os principios do sistema. Canton (2019)
acrescenta que a Ultima versdo do esquema do sistema — a que utilizamos neste
trabalho — aparece nos manuscritos de Stanislavski de 1935.° Portanto, ao
analisarmos 0s principais componentes desse esquema, perpassaremos por

alguns dos fundamentos da arte do ator segundo esse encenador.

Como vemos na Figura 1, Stanislavski conferiu trés grandes bases ao
sistema representadas pelos trés retangulos localizados na parte inferior da
imagem, identificados pelos nimeros 1, 2 e 3. Essas bases, segundo o mestre
russo, sao tambem os trés principais fundamentos para a atuagdo cénica.

Comecemos nossa analise pelas bases do esquema.

Atividade, Acdo (componente 1)

Para Stanislavski, “a arte do ator dramatico € a arte da agao interior e
exterior” (Stanislavski, 2017, p. 616). Por acao interior e exterior compreende-se
uma acao auténtica do ator na cena, bem fundamentada pelas circunstancias da
peca e imbuidas de propositos especificos. Ao longo de suas pesquisas,
Stanislavski desenvolveu o conceito de acdo no trabalho do ator sob a alcunha
de acao fisica, compreendendo-a como um elemento fundamental da técnica do

ator capaz de funcionar como uma espécie de isca para 0s seus sentimentos e

7 Vassina e Labaki (2015, p. 227-229) também traduziram para portugués, diretamente dos escritos originais
russos de Stanislavski, a explicacdo sintética sobre cada componente do esquema.

& Aimagem dos primeiros rascunhos esta disponivel em:
<https://twitter.com/ecolleary/status/771110860844519424/photo/1> Acesso em: 17 ago. 2022.

9 Canton (2019), em sua tese de doutorado, contribui com o estudo do esquema do sistema ao apresentar e
comparar o primeiro esbogo com a sua versdo final.
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emocbes. Gradativamente, o mestre russo foi percebendo que por meio do
estudo da agdo do ator na cena, os demais elementos do sistema sdo tambem
desenvolvidos, o que contribuiu para que a acao fisica se transformasse em seu

principal objeto de estudo nos anos finais de sua vida e pesquisa artistica.

Ainda nessa primeira base, juntamente a palavra acéo encontra-se a palavra
atividade. Para Stanislavski, “atuar é acgdo. A base do teatro € o agir, € o
dinamismo” (Stanislavski, 2017, p. 42). Vejamos que, nessa maxima, o mestre
russo parece se referir a algo que vai aléem do trabalho do ator, que deve ser
sempre dinamico, chamando nossa atencdo, talvez, para o fato de que o
conhecimento da arte teatral s6 pode ser adquirido por meio do fazer pratico,
experimental: “Tenho muito medo e ceticismo de qualquer principio criador que
seja inventado artificialmente [...]” (Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015, p.
194). Stanislavski nos deixou um legado que é resultado de muitos anos de
esforcos e experimentacdes praticas. Seus escritos revelam que ele se colocava
em questdo constantemente, levando a prova da cena cada um de seus
conceitos e procedimentos praticos. Seu teatro esta longe de ser um teatro
tedrico, pois teve suas raizes no dinamismo da experimentacdao, na constante

atividade do fazer teatral.

Ha outros dois aspectos que consideramos relevantes sobre a presenca da
palavra atividade na base do sistema. O primeiro € que um dos seus anténimos &
passividade. Stanislavski ndo queria um ator passivo, que apenas reagisse as
indicacdes do diretor ou que ficasse a espera da pretensa inspiracado criadora. Ele
tambem nao queria que o ator fosse um reprodutor das ideias do diretor,
tampouco um mero instrumento de memorizacao e propagacao das palavras do
texto do autor. Ao contrario, Stanislavski lutava para que o ator fosse um artista
criador que se engajasse ativamente no processo, com a imaginagcao sempre
propositiva para criar papéis cheios de vida interior e exterior. Nas suas palavras,
“precisamos de uma imaginacdo ativa, ndo passiva” (Stanislavski, 2008, p. 65).°
Nesse sentido, essa base do sistema também parece nos dizer que o ator

precisa de atividade, ndo de passividade, para edificar sua arte.

' We need an active not a passive imagination. (Tradugao nossa)
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O segundo aspecto sobre a palavra atividade é que Stanislavski faz uma
metafora sobre as bases do sistema: “embaixo (como se fossem trés baleias nas
quais se apoia a Terra) estdo trés ideias, trés principais e solidas bases da nossa
arte.” (Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015, p. 227). Assim, para Stanislavski,
as bases do sistema sdo como trés baleias que dao apoio a Terra. O que sdo
‘baleias’, afinal? Animais enormes e moventes. Nao representariam, portanto,
pilares fixos, mas grandes sustentacdes dinamicas. E o que representaria a Terra
apoiada pelas baleias? A Terra ¢ um mundo, uma esfera giratoria que nédo para
de se transformar. Entdo, no sistema de Stanislavski, a Terra parece representar
o mundo dos principios da arte do ator, um mundo de procedimentos jamais
absolutos. Essa curiosa metafora parece nos alertar e contribuir para nao
enxergarmos o sistema como uma construgdo fixa e imutavel, mas como a
indicacdo de um caminho de criagdo artistica que sera pessoal, adaptavel a

experiéncia de cada um.

Aforismo de Puchkin (componente 2)

Vejamos agora o componente 2 (Figura 1), em que temos a maxima do
poeta russo Alexander Puchkin (1799-1837), para quem o dever do poeta, do
escritor e do dramaturgo seria oferecer ao leitor “a verdade das paixdes,
sentimentos que parecem verdadeiros em circunstancias supostas” (Puchkin
apud Stanislavski, 2008, p. 52)." Nesse sentido, um dramaturgo precisa ter a
habilidade de criar, em suas pecas e suas respectivas personagens, sentimentos

que parecam verdadeiros em circunstancias imaginadas, ficticias.

Stanislavski entendeu que o mesmo principio poderia balizar também o
trabalho do ator, mas com uma diferenca: enquanto para o autor do texto as
circunstancias sdo supostas, ou seja, frutos de sua imaginagao criadora da arte
da literatura, para o ator elas sdo propostas para criagao da arte do teatro (Lima,
2021). Assim, em um processo de criacdo de uma pecga dramatica, os atores
precisam executar acdes justificadas pelas circunstancias que lhes foram
propostas, no primeiro momento, pela mente inventiva do autor do texto. Para o

mestre russo, tais circunstancias devem ser desenvolvidas e especificadas pelas

" Truth of the passions, feelings that seem true in the supposed circumstances [...]. (Tradugdo nossa)
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proposicdes imaginativas dos proprios atores e, tambem, pelas contribuicdes do

diretor e de todos os envolvidos com a criagdo do espetaculo. Em suas palavras:

As circunstancias propostas sdo a fabula da peca, seus fatos,
acontecimentos, época, tempo e lugar da agdo, condicBes de vida, o
entendimento da pecga por nos, atores e diretor, N0ssos acréscimos,
mise-en-scenes, a montagem, cenario e figurinos do artista, aderecos,
luz e som etc. (Stanislavski apud Vassina e Labaki 2015, p. 295).

As circunstancias propostas sdo responsaveis por impulsionar e
fundamentar a criagéo do ator e de todo o espetaculo, pois auxiliam no processo
de compreensdo, apropriacao e cocriagdo da peca escolhida para o trabalho,
tornando-a coesa e crivel para toda equipe da montagem e, consequentemente,
aos olhos do espectador (Lima, 2021). Segundo Carnicke (2009), o sistema de
Stanislavski implica que a organicidade do trabalho do ator decorre de sua
relacao profunda com as circunstancias propostas especificas de cada obra. E &
a partir dessa relagdo que o ator pode criar papeis instigantes. Nesse sentido, o
ator ndo transfere as suas proprias circunstancias da vida pessoal para o palco,
mas se coloca naquelas da personagem da peca, as circunstancias propostas da
obra. Entao, o papel nasce das reacdes auténticas do ator a essas circunstancias,
considerando que, nessa perspectiva, atuar € ‘como se’, ou seja, € um ato
deflagrado pela imaginagao (Albricker, 2019). A imaginacao do ator tem que ser
ativa e criativa o suficiente para inseri-lo naquele contexto ficcional e fazé-lo

acreditar em cada um de seus detalhes.

Ao adaptar o aforismo de Puchkin, Stanislavski instrui os atores a nao tentar
agir diretamente sobre a verdade das paixdes e dos sentimentos na construcao
de seus papéis, mas a acreditar genuinamente nas circunstancias propostas da
peca e atuar sinceramente nelas. Assim, a verdade dos sentimentos podera se
manifestar por conta proépria, ou seja, podera ser acessada indiretamente, por

meio de um trabalho consciente que abre caminho para a criagdo subconsciente.

Subconsciente Através do Consciente (componente 3)

Focalizemos a terceira base do sistema, o item n2 3 — “subconsciente

atraves do consciente” — (Figura 1). O encenador polonés Jerzy Grotowski (2001)
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evidencia um aspecto marcante no trabalho de Stanislavski: seu esforco para
pensar o teatro — arte das subjetividades — baseado naquilo que é pratico e
concreto. De fato, o cerne das pesquisas do mestre russo consiste na
descoberta e na utilizagdo de procedimentos conscientes para acessar e
estimular aquilo que ndo € diretamente tangivel, mas indispensavel ao ato
criativo: o subconsciente do artista cénico. Segundo Chaves (2018), ao utilizar o
termo subconsciente, Stanislavski se refere as memdrias afetivas e aos
sentimentos do ator, baseando-se nas pesquisas do psicologo francés Théodule-
Armand Ribot (Lima, 2021).”

Desde o inicio do desenvolvimento do sistema, Stanislavski conferia imensa
importancia ao trabalho do subconsciente e das memorias afetivas na pratica da
atuacdo cénica. E nao e verdade que ele tenha abandonado esses conceitos ao
trabalhar sobre as agfes fisicas no periodo final de suas pesquisas. Vejamos um

trecho de uma carta enviada a E. Hapgood em janeiro de 1937:

Ndo e verdade, € mesmo um total absurdo dizer que renunciei a
memoria dos sentimentos. Repito: ela é o elemento principal em nosso
trabalho criador. Eu sO precisei renunciar ao termo (afetivo), sem deixar
de reconhecer a importancia da memoria que nossos sentimentos
guardam, ou seja, a importancia daquilo em que nossa arte se baseia
(Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015, p. 113).

A renuncia do termo ‘afetivo’ a que Stanislavski se refere é decorrente da
censura stalinista que impedia a utilizagdo de quaisquer termos que remetessem
a psicologia burguesa, ou a algum tipo de ideia que pretensamente ndo fosse
proletaria, revolucionaria ou marxista (Vassina e Labaki, 2015). Assim, Stanislavski
adotou a expressao memodria dos sentimentos ou memoria das emogdes para se
referir as experiéncias e sentimentos vividos pelo ser humano-artista ao longo de

sua vida, tdo caros aos processos de construcao de seus papeis teatrais.

A atuacdo cénica almejada por Stanislavski € aquela na qual a vida do
espirito humano do papel se manifesta em cena. Para isso, o artista precisa criar

condicbes para a manifestacdo dessa vida de forma analoga ao processo de

2 Stanislavski também leu pioneiros russos da psiquiatria como Pavlov, além de estudar teorias do ioga,
euritmia, danga moderna e outras praticas similares. Em relagado as conexdes do ioga com o sistema de
Stanislavski, ha publicagdes em lingua portuguesa que se aprofundam no tema, tais como Mahfuz (2015) e
Tcherkasski (2019).
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manifestacao das suas proprias experiéncias, sentimentos e emogdes como ser
humano. Alias, esta é a ideia basilar de todo o sistema: a criacao da vida do
espirito humano e sua manifestacdo no palco de uma forma artistica
(Stanislavski, 2008; 2017). Tal premissa diz respeito a criacdo da dimensao
psicofisica do papel, em que o corpo-mente-alma do ator esteja inteiramente
envolvido na criacao, de modo a dar vida cénica a personagem da pega, tanto em

sua dimensao exterior como interior.

Em sua busca por essa dimensdao humana do papel, Stanislavski combatia
as formas prontas, os gestos vazios, 0s estereodtipos e os clichés que
caracterizavam o trabalho dos atores nas companhias teatrais europeias do
século XIX. Observando o trabalho desses atores, caracterizado pela criagdo de
papeis-tipo nos espetaculos comerciais das companhias teatrais, Stanislavski
questionava essa forma de criacao puramente exterior do papel. Naquela época,
ndo havia uma criagé@o coletiva nem um espirito de experimentacgao laboratorial,
mas um sistema de producdo voltado para a rapidez de montagem e a
pluralidade do repertorio. Diante dessa demanda, o trabalho dos atores se
baseava na copia e repeticao de formas prontas, puramente exteriores, as quais
ele denominou como clichés e mentiras teatrais (Lima, 2021). Para Stanislavski
(1989), a atuacgado deve ser fundamentada pela veracidade dos comportamentos e
dos sentimentos humanos e nao mais se resumir a reproducdo de convencoes.
O que ele buscava era uma atuacao viva, capaz de revelar os sentimentos da

alma humana.

Entretanto, no decorrer de suas experiéncias, Stanislavski concluiu que os
sentimentos e as emogBes ndo obedecem a nossa vontade consciente, eles
precisam ser estimulados por vias indiretas. Por exemplo, em cena, ndo basta
querer sentir tristeza. Por mais que o ator se esforce, a tristeza dificilmente se
manifestara voluntariamente. Quanto mais o ator continuar insistindo, querendo
que esse sentimento surja a qualquer custo, mais afetada e forcada podera ser a
sua atuagao (Lima, 2021). Stanislavski percebeu que ndo ha como abordarmos o
subconsciente — sentimentos, emocgdes e memorias afetivas — por vias diretas,
mas ha caminhos indiretos que podem nos conduzir até ele. Esses caminhos

encontram-se na psicotécnica que ele nos deixou, cujo proposito e:
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despertar e envolver o subconsciente criativo de maneira indireta e
consciente. Nao é por acaso que um dos fundamentos da nossa arte da
vivéncia esta expresso no principio: criagdo subconsciente por meio da
psicotécnica consciente do ator (0 subconsciente pelo consciente, o
involuntario pelo voluntario). [...] Uma vez que o subconsciente comeca
a trabalhar, devemos tentar ndo atrapalhar. (Stanislavski, 2017, p. 19,
grifos do autor).

Em relacdo a essa premissa de Stanislavski, de despertar e envolver o
subconsciente criativo de maneira indireta e consciente, a pesquisadora Nair
D’Agostini argumenta que:

Stanislavski quer para o ator uma imaginacdo produtiva que se
estabeleca, atraves de um treino sistematico, como uma alavanca que
impulsiona a criagdo, despertando o inconsciente e a intuicdo, levando-

O a acdo e, indiretamente, podendo despertar os sentimentos
(D’Agostini, 2018, p. 86).

Percebemos que D’Agostini implicitamente faz referéncia a base
subconsciente através do consciente: sera através da imaginacao e da acao
realizada em circunstancias propostas especificas que os sentimentos poderdo
se manifestar, sendo despertados indiretamente. Pensando por essa perspectiva,
entendemos que, no processo de criagédo de um papel teatral, os procedimentos
conscientes da psicotécnica do ator tém uma funcdo indispensavel sobre sua
criacdo subconsciente. Ao atuar em uma peca, € imprescindivel que os atores
saibam o que fazer em cena, por meio de um estudo consciente e detalhado de
suas circunstancias propostas. Mas o como fazer deve ser sugerido pelo
subconsciente, como consequéncia de um trabalho adequado do ator sobre as
acOes fisicas do papel. Essa percepcao sintetiza toda a ideia contida na terceira
base do sistema: “a criacdo subconsciente da propria natureza por meio da

psicotecnica consciente do ator” (Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015, p.227).

A Vivéncia e a Encarnacao (componentes 4 e 5)

A fim de facilitar a leitura do esquema, disponibilizaremos a seguir os

recortes correspondentes aos proximos componentes que serdo analisados:
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Figura 2 — Recorte “componentes 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10” do esquema do sistema
Fonte: Albricker, 2014.
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As plataformas 4 e 5 (Figuras 1 e 2) se referem, respectivamente, a criagao
da vida interior (vivéncia) e da vida exterior de um papel teatral (encarnacdo).
Podemos notar que ha uma simetria no desenho esquematico, fato que parece
evidenciar a igual importancia que Stanislavski confere a vida interior e exterior
na criacao do ator (Albricker, 2014). Essas duas dimensfes da atuacado, vida
interior e exterior, criam o que Stanislavski chamou, respectivamente, de estado
cénico interior (na Figura 1, o no resultante dos processos criativos da vivéncia) e
estado cénico exterior (na Figura 1, o no resultante dos processos criativos da

encarnacao). Entrelacados, eles formam o estado geral cénico do ator (Figura 1).

O mestre russo propde essa divisdo entre interior e exterior apenas para
fins didaticos, ndo pretendendo que o ator se divida em duas partes, mas que
edifique sua arte como um todo organico, conduzido pela logica integrada da
natureza humana. Para isso, o ator precisa considerar tanto a vida interior como
a vida exterior de um papel e, na pratica cénica, essas duas dimensdes devem
ser desenvolvidas simultaneamente, em direcao ao alcance do estado cénico

geral

O processo de vivéncia diz respeito a criacdo da dimensdo interior da
atuagé@o, em que o ator vive, sente e experimenta emocgdes a cada momento de
sua criacao no palco, na complementacdo da totalidade psicofisica do papel.
Para Stanislavski, € fundamental que os atores sejam capazes de ativar o
processo da vivéncia em cada um dos ensaios e em cada uma de suas
apresentacdes ao publico. Essa condicdo ¢é tdo fundamental na pratica

stanislavskiana que caracteriza também seu posicionamento estético frente ao
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teatro: o ator deve ser capaz de viver em cena, ndo se limitando a imitar a vida. A
essa diferenca nos modos de atuar, Stanislavski nomeou, respectivamente, como

arte da vivéncia (perejivanie) e arte da representagao (predstaviénie) (Lima, 2021).

Stanislavski (2017) identifica e propde uma distingédo entre trés modos de
atuar, sendo estes: arte da vivéncia, arte da representacdo e oficio. Na arte da
vivéncia, o ator experimenta sentimentos analogos ao papel a cada vez que o
desempenha. Na arte da representagcdo, a vivéncia € apenas uma etapa
preparatéria em que, uma vez alcancado algum sentimento ou sensacao do
papel ao longo dos ensaios, 0 ator busca encontrar uma forma artistica exterior
para expressar esse sentimento ou sensagdo, fixando-o e repetindo-o nos
ensaios e nas apresentagbes. Trata-se, portanto, da representagédo do
sentimento e ndo da vivéncia em si. Ja o oficio diz respeito aos truques e clichés
de ator que, como tais, ndo dizem respeito a vivéncia nem a representacao, nao

sendo considerado por Stanislavski como arte.

Em relacdo a arte da vivéncia, nao a compreendemos como a pretensa
identificacdao emocional entre ator e personagem, em que 0s sentimentos seriam
evocados pelo ator de forma direta e consciente na criagédo do papel. Em vez
disso, entendemos que a énfase do sistema esta na acao e nas circunstancias
propostas, a fim de que os sentimentos, as emogdes, as memorias afetivas — a
dimensdo interior da atuagcdo — manifestem-se como consequéncia das acgdes
realizadas e da relagdo entre os atores nas circunstancias propostas especificas

da cena.

Vejamos uma esclarecedora nota do encenador russo Anatoli Vassiliev, no
livro de sua mestra Maria Knebel (2016), sobre a arte da vivéncia, que na recente
traducdo de Marina Tenorio e Diego Moschkovich ganha a expressao de arte da

experiéncia do vivo:

Dentro do sistema teatral de Stanislavski, perejivanie nos remete ao
processo da experiéncia vivenciada no momento presente. O teatro
como “a arte da experiéncia do Vvivo® [/skusstvo perejivanie] é
precisamente a nova definicdo do teatro tal como imaginado por
Stanislavski e a escola russa. A sensagdo ou a vida que é experimentada
aqui e agora sdo contrapostas ao teatro de representagdo, ou de
imitacdo; trata-se de um teatro onde € necessario viver, e ndo parecer
vivo (Vassiliev, 2016b, p. 26, aspas do autor, grifos nossos).
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Diego Moschkovich e Marina Tendrio propdem, entdo, que o termo
perejivanie, antes traduzido para o portugués como ‘vivéncia’ ou mesmo
‘revivéncia’ e ‘revivescéncia’, receba agora uma nova expressao: experiéncia do
vivo. Retomando as elucidagdes de Vassiliev, compreendemos que a experiéncia
do vivo ndo diz respeito a um processo de recordar e reviver sentimentos
passados; em vez disso, trata-se de disponibilizar-se para as experiéncias vivas

do presente, sem sentimentalismos e afetacdes.

Alem disso, a experiéncia do vivo ndo e uma busca direta pelo sentimento
como um resultado. Vassiliev (2016a) afirma que a experiéncia viva na cena €
sempre processual, jamais estatica, pois o sentimento cristalizado,
supostamente expresso por meio de sua forma, € mais uma convencgdo da arte
da representacdo. A arte da experiéncia do vivo, conforme idealizada por
Stanislavski, trata-se da vida que é colocada em movimento no momento
presente da cena, em cada ensaio e apresentacdo, por meio das agdes

executadas pelos atores no palco.

Vamos ao item n? 5 do sistema (Figura 2), referente a encarnagdo — criagao
da vida exterior do papel e, portanto, do estado cénico exterior do ator, aquele
que e visivel aos olhos do espectador. Segundo Stanislavski, “nosso proposito
nao € apenas criar ‘a vida do espirito humano em um papel’, mas tambéem
comunica-lo exteriormente de uma forma artistica” (Stanislavski, 2017, p. 21). Para
iSsO, € necessario um rigoroso trabalho do ator sobre si mesmo, no intuito de
treinar, aprimorar e lapidar suas qualidades técnicas para que seu aparelho
psicofisico esteja melhor preparado para a arte da experiéncia do vivo.
Stanislavski conferia imensa importancia ao treinamento fisico dos atores, uma
vez que: “para ser capaz de refletir uma vida que é sutil e geralmente
subconsciente, € preciso possuir uma voz € um Ccorpo excepcionalmente
receptivos e extraordinariamente bem treinados” (Stanislavski, 2017, p. 21). Aulas
de canto, dicgdo, danca, acrobacia e ginastica, por exemplo, eram fundamentais
na formagao dos atores stanislavskianos — nao para atingirem o virtuosismo ou a
plasticidade do movimento pelo movimento, mas para transmitirem, da melhor
maneira possivel, as sutilezas da criacdo da vida interior de seus papéis e o

impacto delas sobre o espectador (Lima, 2021).
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Enfatizamos, mais uma vez, que vivéncia e encarnagdo sdo processos que
se desenvolvem conjuntamente no trabalho criativo do ator, uma vez que
Stanislavski sempre compreendeu 0s seres humanos como organismos
psicofisicos, em que corpo e mente sao integrados. Sobre isso, € importante
reforcarmos que, no esquema do sistema, os processos da vivéncia e da
encarnagao se articulam em um no firme chamado de estado geral cénico
(Figura 1), que € a uniao organica do estado cénico interior com o estado cénico

exterior.

Os Motores da Vida Psiquica (componentes 6, 7 e 8)

Observemos o0s componentes 6, 7 e 8, que sdo, respectivamente, a
inteligéncia, a vontade e o sentimento. Esses componentes estdo relacionados a
natureza do proprio ator, um ser humano que vive experiéncias relacionadas ao
intelecto, a vontade e ao sentimento (Albricker, 2014). Para Stanislavski, “o estado
criativo aparece de vérias formas. As vezes o intelecto é dominante, as vezes o
sentimento, as vezes a vontade” (Stanislavski, 2008, p. 588). Para o0 mestre russo,
todas essas faculdades humanas tém igual importancia no desenvolvimento da

atuacao.

Stanislavski observou que havia atores mais cerebrais, outros mais emotivos
e outros mais propensos aos impetos da vontade. Segundo ele, isso acontece
porque cada ator carrega em si suas proprias e distintas qualidades humanas e
artisticas. Para o mestre russo, cada um desses impulsos funciona como
chamariz para os outros, e eles devem funcionar em conjunto, em harmonia e
em constante relagéo durante o processo criativo. O que Stanislavski procurava
fazer era identificar a caracteristica dominante dos atores para, por meio dos
procedimentos praticos do sistema, ajuda-los a desenvolver suas demais

faculdades, ainda ndo suficientemente exploradas.

Esses trés componentes - inteligéncia, vontade e sentimento - sao
considerados por Stanislavski como motores da vida psiquica porque atuam no
sistema como molas propulsoras da agao interior e exterior do ator. Ele tambéem

imagina esses motores como “[...] trés virtuosos organistas em frente a dois
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grandes orgaos” (Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015, p. 227). Esses orgados
seriam as plataformas da vivéncia e da encarnacao que vemos no esquema do
sistema (Figuras 1 e 2). Ao tocar e fazer ressoar esses instrumentos, 0os organistas
nos possibilitam a vivéncia e a encarnacao dos mais diversos matizes da

natureza e da vida do espirito humano do papel.

O Papel e as Linhas de Aspiracdes (componentes 9 e 10)

Olhemos novamente para o desenho e prestemos atencao ao vetor vertical,
central e ascendente que atravessa a inteligéncia, a vontade e o sentimento,
chegando ao topo, onde figura a suposta supertarefa. Esse vetor corresponde ao
componente 9 (Figura 3), que e o papel a ser desempenhado pelo ator numa
peca teatral especifica. Essa peca e esse papel depositam suas sementes nos
motores da vida psiquica do ator, estimulando o “impulso criador” (Stanislavski
apud Vassina e Labaki, 2015, p. 227).

Figura 3 — Recorte “componentes 6, 7, 8 e 9” do esquema do sistema
Fonte: Albricker, 2014.

Esse recorte do esquema apresenta o que o mestre russo chama de ‘trés organistas’,
mas também podemos notar a semelhanca com uma coluna vertebral, a espinha dorsal do
sistema. Lembremos-nos das circunstancias propostas do aforismo de Puchkin
(componente 2, Figura 1). Relacionando-o ao item n? 9, podemos entender que essa espinha
dorsal, o vetor da peca e do papel, ja carrega consigo as primeiras circunstancias propostas,
aquelas elaboradas pelo autor dramatico. Entdo, esse vetor semeia as circunstancias

propostas nos trés motores da vida psiquica, a fim de germinar a imaginagao do ator.
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No sistema de Stanislavski, o papel é considerado como uma criagédo proépria do
trabalho do ator, nao do dramaturgo. Na peca escrita, como obra literaria, o dramaturgo cria
a personagem; na peca encenada, como obra teatral, o ator cria o papel. Entdo, o papel
pode ser entendido como um ser artistico e vivo que é criado a partir da intersecao destas
duas instancias: a personagem do autor e as vivéncias do ator. Vejamos, sucintamente,

COMO esse processo acontece.

As circunstancias propostas sdo as sementes que serdo transportadas pelas linhas
de aspiracGes dos motores da vida psiquica (Albricker, 2014). Podemos ver essas linhas de

aspiracdes na imagem esquematica, identificadas como o componente 10 (Figura 4):

Figura 4 — Recorte “componente 10” do esquema do sistema
Fonte: Albricker, 2014.

(e

Albricker (2014) observa que o componente 10 ¢é constituido pelo

entrelacamento de linhas verdes com linhas pretas: as verdes partem do vetor
do papel (componente 9, Figuras 2 e 3) e as pretas partem dos motores da vida
psiquica do ator (componentes 6, 7 e 8, Figuras 2 e 3). Essas linhas de aspiracdes
se mesclam e se realimentam gradativamente durante todo o trabalho. As linhas
verdes podem indicar que o ator comeca a ser influenciado pela nova peca e
pelo papel, ao mesmo tempo que as linhas pretas sugerem que o ator
acrescenta as suas proprias qualidades a peca e ao papel, partindo das
faculdades artisticas e humanas dos motores da vida psiquica. Para Stanislavski,
€ nesse processo que o ator € capaz de encontrar a s/ mesmo no papel e o

papel em si mesmo.

Observando novamente as figuras 1 e 3, percebemos que o papel segue
uma linha vertical e ascendente em direcdo a supertarefa da pega. Durante esse
trajeto, surge aquilo que Stanislavski nomeou como a perspectiva do papél,
representada no esquema por meio de pontilhados. Essa perspectiva diz respeito

a ideia de que o papel ndo conhece nada sobre o seu futuro, tendo consciéncia
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apenas do passado e daquilo que ¢ vivenciado no instante presente (Stanislavski,
2017, p. 481-487). Para o mestre russo, o ator precisa possuir essa perspectiva do
papel para ndo antecipar, em sua atuagdo, as reagdes e 0s acontecimentos

futuros da peca e do papel.

Existe também a perspectiva do ator, uma vez que este sim precisa saber
tudo o que acontece durante o espetaculo, por meio do conhecimento
aprofundado da obra, a fim de orientar as suas acbes em direcdo a supertarefa.
Ao observarmos o desenho do esquema, inferimos que os pontilhados da
perspectiva do papel podem ser preenchidos pela perspectiva do ator, para que
seja formada uma linha firme, ininterrupta e harmoniosa de atuacgdo, orientada
pela — e em direcdo a — suposta supertarefa da peca (componente 15, sobre o

qual falaremos mais adiante).

A Esfera Interior da Alma (componente 11) e as Linhas de
Aspiracdes Harmonizadas pela Psicotécnica (componente 12)

Os componentes 10, 11 e 12 (Figura 5) representam o processo de encontro
entre ator e personagem literaria, em que os elementos da natureza do ator,
provenientes dos motores da vida psiquica, alinham-se as aspiracdes advindas
do material dramaturgico, promovendo a unidao organica entre essas duas
instancias e dando vida ao papel. Vejamos a observacdo de Stanislavski sobre o
décimo item do esquema do sistema: “no inicio, essas aspiracdes estao
recortadas, fragmentadas, desordenadas e cadticas, mas, a medida que se
esclarece o objetivo principal de criagdo, elas se tornam continuas, diretas e
harmonicas” (Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015, p. 227). Esse “objetivo
principal de criacdo”, de que fala Stanislavski, & esclarecido a medida que as
linhas de aspiracdes (componente 10), carregadas de circunstancias propostas,

penetram o componente 11 (Figura 5):
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Figura 5 — Recorte “componentes 10, 11 e 12” do esquema do sistema
Fonte: Albricker, 2014.

Observando o componente 11, notamos que as linhas de aspiracdes do ator,
juntamente as linhas da peca e do papel, ganham novas texturas, com tragos
mMais espessos e concentrados. O desenho parece indicar o processo do sistema
em que essas linhas se entrelagam na integridade do aparelho psicofisico do
artista cénico. O mestre russo entende o componente 11 como a esfera interior
da alma do artista, o espaco de encontro entre todas as linhas de aspiracdes
(componente 10), e tambem o momento do processo da vivéncia em que ocorre
a organizacdo harmonica dessas linhas, por meio de elementos reconhecidos
como procedimentos psicotécnicos. Nas suas palavras, o componente 11 do
esquema representa: “[...] a esfera interior de nossa alma, nosso aparelho criador
com todas as suas qualidades, aptiddes, dons, talentos inatos, habilidades
artisticas, procedimentos psicotécnicos que antes chamamos de ‘elementos™
(Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015, p. 227-228). Esses procedimentos
psicotécnicos estéo representados, no desenho, por pequenas letras do alfabeto

e seus ‘elementos’ correspondentes:

a) Imaginacao e suas invengdes (‘se’, circunstancias propostas do papel);
b) Trechos e Tarefas;

c) Atencdo e objetos;

d) Acao;

e) Sensacgdo da verdade;
f) Tempo-Ritmo interno;
g) Memorias emotivas;

h) Comunicacao;

i) Adaptacao;

j) Logica e coeréncia;

k) Caracterizacao interna;
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l) Encanto cénico interior;
m) Etica e disciplina;
n) Dominio de si mesmo e acabamento.
(Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015, p. 228).

Esses ‘elementos’ sdo do ambito do artista, assim como os motores da vida
psiquica. A medida que as linhas de aspiracdes (componente 10, Figura 5) fazem
contato com esses ‘elementos’, penetrando na esfera interior da alma
(componente 11, Figura b5), comeca a acontecer um amalgama entre as
aspiracdes advindas do texto dramatico e as oriundas dos motores da vida
psiquica do ator. Quando fala sobre o esquema do sistema, Stanislavski observa
que as linhas de aspiracdes “[...] se tingem, gradualmente, com os tons de cores
dos ‘elementos’ do artista” (Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015, p. 228).
Sendo assim, quando as linhas de aspiracdes (componente 10, Figura 5)
penetram a esfera interior da alma (componente 11, Figura 5) e sdo trabalhados
por meio dos elementos do ator, comega a acontecer o encontro artisticamente
vivo entre ator e papel. Essa intersecao pode ser observada nas linhas
representadas pelo componente 12 do sistema (Figura 5). Segundo Stanislavski,
essas linhas sdo as mesmas que aparecem no componente 10, porém
transformadas agora nas linhas de aspiragfes conjuntas do artista-papel. E

complementa:

Comparem-nas antes [as linhas do componente 10] e depois da
passagem pela esfera da alma [componente 11] e verdo a diferenca.
Agora [no componente 12], elas se viram irreconheciveis depois de
terem adotado gradualmente ndo somente os “elementos” da peca,
mas tambem os tons e cores dos “elementos” do proprio artista e as
linhas da aspiracdo da inteligéncia, da vontade e do sentimento
(Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015, p. 228).

Em sintese, podemos dizer que o componente 12 (Figura 5) representa as
linhas de aspiragdes harmonizadas pela psicotecnica do ator. Harmonizam-se

aqui os tons e cores da pega com os tons e cores do artista cénico.
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Os Estados Cénicos Interior, Exterior e Geral (componente 13)

Figura 6 — Recorte “componentes 13, 14 e 15” do esquema do sistema
Fonte: Albricker, 2014.
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Seguindo a ascensdo das linhas de aspiracdes, agora reconfiguradas e
representadas pelo componente 12, notaremos um no, um ponto de
convergéncia de todas essas linhas. Esse no representa o componente 13
(Figuras 1 e 6) do esquema do sistema e significa “aquele estado de alma que
chamamos de ‘estado interior cénico’™ (Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015,
p. 228). Vimos que 0s processos de vivéncia e encarnagdo se desenvolvem
simultaneamente, portanto, os elementos da encarnagdo sao tambéem
fortalecidos e amarrados em um no, concretizando o estado cénico exterior

(Figuras 1 e 6).

Para Stanislavski, processos interiores e processos exteriores ocorrem, na
natureza humana, de forma orgéanica, em harmonia. No teatro, o mestre russo
almeja que o ator possa agir em cena dessa mesma maneira, sem dissociar as
esferas interior e exterior. Por isso, no esquema do sistema, podemos notar que
o cordao do estado cénico interior forma um novo noé junto ao corddo do estado
cénico exterior (Albricker, 2014). Esse novo no evidencia como estdo amarrados
0S processos interiores e exteriores da criacao do ator. Observemos ainda que,
ao retomar a imagem dos trés organistas que tocam os motores da vida
psiquica, as ressonancias que se propagam pelas dimensdes interior e exterior
do ator convergem para um unico ponto de ressonancia, um novo no. Esse no &
nomeado, por Stanislavski, de estado geral cénico, que também o chama de

“estado de trabalho” (Stanislavski, 2017, p.618).”® Consideramos importante

B A expressdo “estado de trabalho” também aparece como sindbnimo de “estado cénico” em Vassina e
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destacar que a palavra ‘geral’ deve ser entendida aqui como sindbnimo de ‘total’,
‘slobal’; ndo com o sentido de algo generalizado, impreciso, superficial, ou vago,

pois Stanislavski sempre lutou por uma arte especifica.

Sobre o termo russo aqui traduzido como ‘estado’ - samotchuvstvie —,
afirmamos que nao ha consenso sobre a sua traducao entre pesquisadores
brasileiros. Marina Tenorio e Diego Moschkovich, tradutores de Knebel (2016),
traduzem esse termo como ‘sentir-a-si-mesmo’. Eles seguem a logica de
Vassiliev (2016a), que considera o termo ‘estado’ como algo estatico, o que, em
sua opinido, nao ocorre com o sentir-a-si-mesmo, que daria uma ideia de
movimento, de um fluxo de vida ininterrupto pelo qual as sensagfes vivas dos
atores transitariam. Em contraponto, diversos outros pesquisadores preferem a
traducdo ‘estado’, com variagdes na locucdo que aqui chamamos de ‘estado
geral cénico’, assim traduzida por Elena Vassina (2015) e também localizada na
tese de Luciana Canton (2019, p. 124 e 132). No trabalho de Michele Zaltron,
encontramos a expressdo “estado geral do artista” (2021, p. 58). A autora Nair
D’Agostini escreve “estado geral” (2018, p. 101) e “estado criativo geral” (2018, p.
114). Essa opcao de D’Agostini pela palavra ‘criativo’ em vez de ‘cénico’ também
ocorre na traducao americana de Jean Benedetti: “general creative state”
(Stanislavski, 2008, p. 581), que Vitoria Costa traduziu para portugués como

“estado criativo geral” (Stanislavski, 2017, p. 615).

Dado esse historico, a palavra ‘estado’ no esquema do sistema merece uma
ressalva: esse estado nao deve ser entendido como algo estatico, mas como algo
que esta em processo, em transicdo, em movimento em direcdo a supertarefa,
em constante realimentagdo por todos os componentes do sistema. Essa
acepcdo de ‘estado’ se aproxima da seguinte definicdo de dicionario: “conjunto
de qualidades ou caracteristicas com que as coisas se apresentam ou o conjunto
de condicbes em que se encontram em determinado momento (Ex.: construcao
em estado de deterioracédo)” (Houaiss, 2001, verbete ‘estado’). Ora, a construcao
estar em estado de deterioragcdo nao significa que esteja em um estado estatico;

na verdade, estd em processo de.

Labaki, 2015, p. 91.
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Nesse sentido, podemos pensar que o estado geral cénico do sistema de
Stanislavski € um conjunto de condicdes em que o ator se sente em um estado
de plenitude e conexdo com 0s processos psicofisicos da criagcao artistica da
vida do espirito humano do papel. Ndo se trata, portanto, de um estado de animo
do ator ou da personagem; em vez disso, esse estado seria um conjunto de
qualidades criadoras, um estado de conexdes em processo. A imagem dos trés
nos (Figuras 1 e 6) que representam esses estados criativos (interior, exterior, e
geral) parece corroborar nossa argumentagdo, pois nds servem para conectar,

entrelacar, articular, vincular, juntar, amarrar, enredar, unir, agregar.

No desenho do esquema, esta sobreposto ao estado geral cénico o vetor de

cor verde que representa o componente 14 (Figura 6), a acéo transversal.

Acgao Transversal (componente 14)

Segundo Stanislavski, 0 componente 14 representa:

[...] as linhas da aspiracao dos motores da vida psiquica que estdo
entrelagadas umas com as outras como se fossem um torniquete, e
que se dirigem a supertarefa. Agora, depois de sua transformacéo e
aproximagao com o papel, chamamos-na “linha da agdo transversal”
(Stanislavski apud Vassina e Labaki, 2015, p. 228).

No trabalho sobre uma peca e um papel, todos os elementos da atuagao
organica e todos os impulsos da atividade criativa do ator — que tém origem na
inteligéncia, na vontade e no sentimento — sdo desenvolvidos e agrupados em
uma linha ininterrupta de acgdo direcionada ao alcance da supertarefa da peca.
Essa linha ininterrupta € composta pelas acbes que o ator-papel executa do
inicio ao fim da peca, atravessando-a em toda a sua extensdo, e, por esse
motivo, Stanislavski a nomeou como ag¢do transversal ou linha da agdo

transversal.

Stanislavski confere grande importancia a esse componente, uma vez que
ele é responsavel por agrupar os demais elementos e impulsos criativos dos
atores — antes trabalhados separadamente — e direciona-los a uma meta
fundamental comum, a supertarefa da peca (Lima, 2021). Para o mestre russo, se

ndo houvesse a acgdo transversal, todos os elementos criativos do ator
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“vegetariam separadamente uns dos outros, sem esperanca de ganhar vida”
(Stanislavski, 2017, p. 328).

Podemos observar, pelo desenho do esquema, que o no formado pela
juncao dos processos interiores e exteriores da atuacao é agora amarrado junto a
linha da agdo transversal. Para Stanislavski, se o ator interpreta sem a
consciéncia da elaboragdo da agdo transversal significa que suas agles estdo
soltas e independentes durante a pecga, sem conexdao com as circunstancias
propostas. Esse ator apenas atua momentos isolados, sem possuir um trilho
consistente, logico e coerente sobre o qual o papel possa se desenvolver
integralmente. Esse tipo de procedimento — ndo conectado e nao direcionado a
uma supertarefa — nao possui relacéo alguma com o sistema, que, ao contrario,

implica um todo organico da criacao artistica.

Paralelamente a acao transversal, existe uma contra-acdo transversal,
responsavel por estabelecer as oposicdes que geram os conflitos da pega.
Entendemos a contra-agdo transversal como os diversos empecilhos e
divergéncias encontrados pelo papel ao longo do densenvolvimento dramatico.
Para Stanislavski é importante que o ator tenha consciéncia dessas reacdes
contrarias que vém ao seu encontro, uma vez que: “se ndo houvesse contra-
Acdo Transversal na peca e tudo simplesmente funcionasse, ndo haveria nada
para o elenco e as personagens fazerem, e a prépria peca seria sem agdo, e

conseguentemente, ndo teatral” (Stanislavski, 2017, p. 334).

Segundo D’Agostini, “a luta estabelecida entre as duas linhas € o que leva a
atividade, sendo a base da arte teatral” (D’Agostini, 2018, p. 33). Sendo assim,
acao e contra-acao transversal conferem a peca propriedades cénicas e, por
isso, exigem especial atencdo durante a encenacgdo de uma peca dramatica — a
fim de que o drama se estabeleca tambem cenicamente, diante dos sentidos do

espectador.
Suposta Supertarefa (componente 15)

Por fim, chegamos ao decimo quinto e ultimo componente do sistema: a

suposta supertarefa da peca (componente 15, Figuras 1 e 6). Todos o0s
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componentes do esquema estdo articulados em funcdo da supertarefa e
direcionados a ela.

No glossario de termos-chave do livro O trabalho do ator encontramos a
seguinte definicao do termo ‘Supertarefa’, em russo, Sverkhzadatcha. “Tema ou
assunto da peca. A razao pela qual ela foi escrita” (Stanislavski, 2017, p. 715). A
supertarefa € um elemento que esta diretamente atrelado a compreensdo que
se faz do tema da peca do autor e, consequentemente, a concepgao do

espetaculo a ser encenado.

Sabemos que o texto dramaturgico ndo contém em si um Unico sentido,
pois a abordagem, a leitura e a reescritura desse texto na cena dependera das
aspiracdes artisticas da equipe de criacao cénica, do tempo e do lugar em que a
peca sera encenada. Todavia, ao escrever uma pega, 0 autor imprime nela algo
que lhe é fundamental, oriundo das ideias centrais que o fizeram conceber a
obra. O trabalho de atores e diretores na analise da peca €, portanto, investigar a
fundo esse universo da criacdo do autor. Essa procura diz respeito a suposta

supertarefa da peca do escritor.

A supertarefa é suposta porque, como dissemos, ndo ha um unico sentido
possivel para a encenagao de cada peca. Alem disso, € possivel que durante essa
busca, a supertarefa se altere a medida que os artistas vao se aprofundando,
mental e sensorialmente, no contato com a obra, descobrindo a énfase que se
almeja dar a montagem do espetaculo. Tambem €& possivel entender essa
qualificacdo da supertarefa como suposta por esta outra perspectiva: ao
rememorar o raciocinio de Stanislavski sobre o aforismo de Pushkin
(componente 2, Figura 1), podemos imaginar que, assim como as circunstancias
supostas sdo decorrentes da imaginagdo criadora dos artistas da literatura, as
supertarefas sao supostas porque sdo frutos da imaginacao criadora dos artistas

da cena.

A proposta de Stanislavski € que a supertarefa seja analoga aos
pensamentos do autor do texto e que ressoe diretamente nas aspiragdes
artisticas dos atores, para estimular em cada um a imaginagdo e o desejo de
criar. Sobre esse aspecto, Maria Knebel afirma que “uma Unica supertarefa bem

definida, obrigatdria a todos os intérpretes, despertara em cada um deles sua
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propria atitude, suas respostas psiquicas individuais” (Knebel, 2016, p. 47). Por
abarcar a sensagdo do todo da obra, talvez a supertarefa seja o elemento do

sistema que mais influi sobre o subconsciente criativo do ator.

Stanislavski (2008) ainda amplia o conceito de supertarefa para super-
supertarefa, que ira unir todos os esforgcos e aspiragdes artisticas de cada artista
envolvido na criacdo de uma obra. Nas palavras de Nair D’Agostini, a super-

supertarefa contempla:

a totalidade da vida do homem-artista, toda a atividade do autor, diretor
e ator, e possibilita ligar a individualidade artistica com os problemas de
importancia fundamental na contemporaneidade, fazendo com que
autores classicos tenham voz no mundo atual, unindo os pensamentos
e 0s sentimentos dos autores, diretores, atores e do espectador num soé
impulso (D’Agostini, 2018, p. 25).

Por esse motivo, a supertarefa, juntamente a nogdo de super-supertarefa,
equivale a um dos mais importantes principios éticos e estéticos de Stanislavski,
pois diz respeito a atitude e ao trabalho artistico criativo de cada pessoa que se
relaciona com a obra, desde atores, diretores, cendgrafos, iluminadores,
sonoplastas, figurinistas, maquiadores, até o momento do encontro com o
espectador — sendo este igualmente fundamental para a concretizagdo da

supertarefa da obra encenada (Lima, 2021).
Consideracdes Finais

Neste trabalho, fizemos uma analise panoramica do desenho do esquema
do sistema de Stanislavski. Abordamos sucintamente cada um de seus
componentes, sobre os quais o mestre russo se debrucou durante toda a sua
carreira. Segundo Vassina (2013, p. 37-38), “o sistema nao somente da respostas
para o ator, mas, sobretudo, coloca algumas das mais importantes perguntas
que provocam uma busca continua por respostas”. O sistema ndo deve ser
usado, portanto, como uma receita de atuagédo ou um manual capaz de ensinar
ao ator pretensos truques e estéreis atalhos a inspiragdo artistica. Para nos, o
desenho do esquema evidencia que o sistema desponta como um conjunto de
principios, ideias, pensamentos, fundamentos e procedimentos que podem
sedimentar as bases éticas, poéticas e estéticas sobre as quais o ator podera

alcancar o estado criativo pleno que a arte viva do teatro preconizado por
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Stanislavski exige. Concluimos este artigo com a expectativa de que a analise do
esquema do sistema aqui proposta possa estimular pesquisas a respeito da obra

de Stanislavski.
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