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Resumo

O presente artigo reflete sobre a experiéncia de um projeto de pesquisa que
atuou com a investigacdo e o0s experimentos de praticas remotas, da
perspectiva da atuacdo e da diregado teatral na UFSM, e que visava diminuir
danos decorrentes da suspensao das atividades presenciais em combate a
pandemia Covid-19. Para pensar e problematizar esse tempo e espaco su/
generis e resultados alcancados, este artigo se pauta nas perspectivas
foucaultiana e dubattiana e tambem problematiza questdes epistemologicas.

Palavras-chave: Tecnovivio. Heterotopia. Atuacao teatral. Direcado teatral.

The Performing Arts, the pandemic context, chaos, heterotopias
and other knowledge

Abstract

This article reflects on the experience of a research project that worked with
the investigation and experiments of remote practices, from the perspective
of acting and theatrical direction at UFSM, and which aimed to reduce damage
resulting from the suspension of face-to-face activities in combating the
pandemic. Covid-19. In order to think about and problematize this sui generis
time and space and the results achieved, this article is based on the
Foucauldian and Dubattian perspectives and also discusses epistemological
issues.
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Las Artes Escénicas, el contexto pandémico, el caos, las
heterotopias y otros saberes

Resumen

Este articulo reflexiona sobre la experiencia de un proyecto de investigacion
que trabajo con la investigacion y experimentacion de practicas a distancia,
en la perspectiva de la actuacion y la direccion teatral en la UFSM, y que tuvo
como objetivo reducir los dafios resultantes de la suspension de las
actividades presenciales en combatir la pandemia covid-19. Para pensar y
problematizar este tiempo y espacio sui generis y los resultados alcanzados,
este articulo se basa en las perspectivas foucaultiana y dubatiana y también
discute cuestiones epistemoldgicas.

Palabras clave: Tecnovivium. Heterotopia. Actuacion teatral. Direccion teatral.
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Apresentacao

Vejamos o que quero dizer. Ndo se vive em um espago neutro e branco;
ndo se vive, ndo se morre, Ndo se ama no retangulo de uma folha de
papel. Vive-se, morre-se, ama-se em um espaco quadriculado, recortado,
matizado, com zonas claras e sombras, diferencas de niveis; degraus de
escada, vaos, relevos, regides duras e outras quebradicas, penetraveis,
porosas (Foucault, 2013, p.19).

Este texto articula investigacbes metodologicas, experimentos tecnicos,
resultados obtidos, problematizacdes e conceitos advindos do projeto de pesquisa
Tempo e Espaco Remotos: corpo utopico, voz poética, heterotopias, laboratdrio de
experimentagdo e de composicdo teatral, e outras questoes epistemologicas’,
desenvolvido durante os semestres académicos 2020/1 e 2020/2% no modo
remoto, e nos semestres 2021/1, 2021/2 e 2022/1 nos modos remoto e presencial.
Objetiva, com isso, a partir dessa inédita experiéncia durante o complexo contexto
de confinamento — Covid-19 - e trabalho remoto, domestico e cadtico, abrir
espacos para outras ponderacdes e reflexdes que colaborem com 0s processos
de formacéao e de criagdo, e que potencializem avancos no pensamento nas artes

da cena.

O projeto foi criado no primeiro semestre académico (2020/1) - em
consequéncia da suspensao das aulas presenciais, uma das acdes tomadas contra
0 avancgo da pandemia de Covid-19 no Brasil —, visando experimentar e desenvolver
meios praticos para diminuir danos advindos da suspensdo subita e imprevista no
processo de formacdo académica, que implica praticas em convivio presencial e
cénico. Em tal contexto, o projeto abarcou diversos perfis de estudantes, em
diferentes momentos da formacao académica, dos Cursos de Artes Cénicas

Bacharelado®, Direcdo Teatral, Interpretacdo Teatral e do Curso Licenciatura em

2 O Projeto esta vinculado ao Curso de Artes Cénicas e ao Departamento de Artes Cénicas do Centro de Artes
e Letras da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).

4 Sob o Regime de Exercicios Domiciliares (REDE) da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).

® No semestre em que o projeto se iniciou (2020/1), o Curso ainda ndo havia adaptado suas disciplinas
obrigatdrias tedrico-praticas para o modo remoto, bem como no semestre seguinte 2020/2. Estavamos nas
etapas de discussdes e problematizagdes. Em vista disso, no primeiro momento (2020.1), o Curso ainda
estava sob o horizonte do retorno da presencialidade em um semestre subsequente (2021/1), no formato de
Calendario Suplementar. Naquele tempo, ndo estava em nossa perspectiva a gravidade pandémica que se
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Teatro da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).

Importante destacar, ainda, que o projeto n&o intencionou resolver perguntas
recorrentes no inicio de tempo pandémico em 2020, as quais se organizavam em
diferentes expressdes, entre elas: - As agdes em salas de videoconferéncia sao
teatro? - O teatro prescinde da unidade minima dubattiana de convivio, poiésis e

expectagao?

Ainda assim, tais problematizacdes vigentes no métier teatral, dentro e fora
do espacgo académico, situaram-se margeando e tensionando camadas
epistemologicas da pesquisa, e tambeéem se deslocando no desenrolar do projeto.
Eu, como autora, tive como objetivo usar a experiéncia remota possivel para
investigar e experimentar procedimentos tecnicos e de criagdo cénica,
intencionando, com tais acBes em deslocamentos, enfrentar o contexto
pandémico e seus desdobramentos para ampliar as possibilidades e perspectivas

de acao, de saberes e de reflexdo.

A seguir apresento a leitura a partir de certos topicos em organizacgao virtual
e fragmentada, querendo isso dizer que a intertextualidade dos elementos
articulados ¢ viva e se faz de modo entrelagado. Intenciono, com essa escolha,
uma aproximacdo da condigcdo multipla e dinamica inerente a experiéncia em sua
totalidade. Tambem destaco, ainda neste sentido, que a trama do texto tece os
mesmos conteldos em camadas e perspectivas diversas, e, assim, ela se

movimenta e se desenha, ora de modo caleidoscopico ora de modo espiralado.

Abordagem experimental, contexto(s), énfase conceitual, materialidade
corporal e simulacro, polifonia discursiva e outros saberes transversais

Escolho pensar o corpo pelo caminho pratico processual, artesanal e
experimental, com ou sem producao vocal, em sua poténcia poetica, e, a

expressividade corporal poética como uma utopia®. Neste sentido, a pratica, a

instaurou no Brasil por 2020 e 2021, e, tampouco, a duragao de quatro semestres académicos, em suspensao
do presencial, sob atuagdo remota. Esse entendimento do Curso também foi determinante para as
discussdes, problematizagdes e decisdes em Colegiado de Curso, que deliberou a oferta de disciplinas para
2020/2, 2021/1 e 2021/2, pois os desdobramentos da pandemia se impuseram gravemente sob muitas
incertezas e gravissimos riscos.

8 As aproximagdes da utopia foucaultiana para pensar sobre a criagdo da voz poética iniciaram nos processos
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comunicacgdo, a observacao, a recepgao, a orientacdo e qualquer outra relacao e
compartilhamento aconteceram, por trés semestres académicos, apenas no modo
remoto e sincrono. Eventualmente, e sem o carater de substituir a pratica semanal

sincrona, tambem foram desenvolvidas acdes assincronas.

Essa condicdo inedita levou-me a pensar considerando certos principios
foucaultianos e de sua heterotopologia, ciéncia pela qual e possivel pensar os
espacos outros, tanto em suas configuracbes temporarias quanto espaciais. Ha,
ainda, espacos vazios do pensamento, da pratica e da reflexdo que vejo como
espacos potentes para aproximacdes e dialogos futuros entre um corpo utopico,

as heterotopias, os processos de criagéo e as agdes poéticas.

Destaco, ainda, a possibilidade de outra perspectiva de reflexao que
potencializaria as investigacdes em laboratorios, tensionadas entre a
heterotopologia foucaultiana e certos conceitos bachelardianos, entre eles,
evidencio o espaco (Bachelard, 1993), a topofilia (Bachelard, 1993), a imensidao
(Bachelard, 1993), a imagem pocetica (Bachelard, 1993), e a dialética do exterior e
do interior (Bachelard, 1993). No entanto, considerando a complexidade e o
desenvolvimento necessario para tal abordagem, escolho desenvolver essa diretriz

em uma outra reflexao que se encaminha na formatagdo de outro texto.

Posto isto, cabe destacar que o trabalho mediado foi abordado a partir da
observacao da imagem digital, e ndo da observacéo do corpo como fendmeno em
si - e em convivio; ou seja, 0s corpos em estado de trabalho como materialidade
psicofisica, corporal, autocriativa e poetica ndo compartilhavam o mesmo espaco
fisico de trabalho, por essa experiéncia tecnovivial também posso pensar que ndo

trabalhavam juntos.

Atuando em tal perspectiva mediada e enquadramentos possiveis, durante a
fase remota do projeto, o corpo em si, de fato, nunca esteve presente, mas, sim,
uma representacao digital que, como tal, tambéem ¢é fragmentada. Por outra
perspectiva, talvez possa ser mais adequado dizer que o espaco digital (outro) que

se configurava a cada vez, era 0 espaco possivel, cuja insisténcia da experiéncia

de reflexdo de um outro projeto de pesquisa sob minha coordenagao, o qual ficou suspenso durante a
pandemia (2020/1 - 2022/1) e em 2022/1 foi reorganizado com um Novo grupo para retomar a pesquisa
presencialmente. Sobre isso, é possivel acessar: Ribas, 2021.
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teve grande repercussao no desenvolvimento do projeto. Essa variavel constante,
em certo grau imprevisivel, foi experienciada e abordada e vem sendo pensada
como um espago-outro. Desenvolvi, a partir disso, um modo de trabalho que
investiga ‘outros’ modos de trabalhar com atitude profissional, responsavel e
critica, em certo contexto pandémico mediado, em outros termos, foi como criar
relac6es de trabalho com o simulacro como se ele fosse real e presencial, mesmo

sabendo-o como tal.

O projeto teve inicio em 2020/1, numa epoca em que ainda nao havia a
perspectiva da vacina. Logo, nesse periodo, o contexto pandémico, cenario novo
que surgiu, estava no comeco dos estudos cientificos, das pesquisas e
compreensfes relacionadas. Deste modo, os corpos em laboratorios remotos
estavam ainda mais tensos e contraidos se comparados ao presencial, nao so pelo
confinamento domestico e pela auséncia das aulas praticas, mas tambem por
todo contexto emocional, psiquico e sentimental que envolve a dor, 0 medo, o luto

e outros tantos sentimentos experienciados, de modo ampliado e intenso.

Tais consideracdes evidenciam que alem do desafio do trabalho mediado, do
trabalho atravessado pela complexidade viva de cada contexto domeéstico, havia
outros desafios que também formavam nossos corpos-vozes durante aquele
periodo na tela de trabalho - sala? - na qual, diversos espacos também se
integravam. Agregar ao olhar metodologico, desde o principio, a observagao e
adequacdes necessarias as especificidades do(s) contexto(s), no qual o projeto se
iniciou, também contribuiu para formar, e segue formando, o meu olhar didatico-
pedagogico sobre a(s) pratica(s) proposta(s). Neste contexto inicial, trago a voz de
duas alunas. A primeira, uma orientanda, cujo Trabalho de Concluséo de Curso’

vinculou-se ao projeto:

[...] ha o constrangimento. O contexto da quarentena nos obrigou a

" TCC vinculado as disciplinas que integram o Curso Artes Cénicas Diregdo Teatral no sétimo e no oitavo
semestres. Encenagdo VI, Laboratdrio de Orientacdo 1/l Encenagdo Vil e Laboratdrio de Orientagdo /V cujos
objetivos s&o: “elaborar um projeto de conclusdo de curso em Direcdo e realizar pesquisa teodrica e
experimentagao pratica com énfase na linguagem do espetaculo” e “orientar a elaboracdo de projeto e
pratica do trabalho de conclusdo de graduagao em Diregao Teatral”. O projeto engloba o processo de criagéo
de uma encenagéo que finaliza com apresentagéo publica. O relatério reflexivo desse processo de criacdo
que durou trés semestres académicos foi finalizado em 2021/1 e intitulado Quarencena: Um Estudo Sobre A
Cineficagdo Do Teatro No Processo De Criagao De Entao Finalmente Chegamos Em Melio A Pandemia Covid-
79. TCC ainda nzo publicado.
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transformar nosso espaco domeéstico em sala de ensaio. Assim, deixamos
de ter um espaco seguro, fechado, intimo e especifico ao trabalho de
atuacao e encenacao e tivemos que nos adaptar as ‘interrupgdes’ de
familiares, barulhos da rua e de vizinhos (Leitdo, 2021, p. 9).

A segunda aluna, na época no terceiro semestre, por necessidades pessoais
e profissionais, se conectava aos laboratérios a cada dia de uma cidade e de

espaco diferente.

E sempre improvisado e muitas vezes desconfortavel e inapropriado para
a pratica porque as vezes é dividido com outras pessoas que ndo tém
nenhuma ligagdo com o estudo e isso atrapalha ainda mais a pesquisa
que nao trata de erros e acertos, mas sim de experimentacgao, tal qual o
processo de aprendizado e evolucdo (Dutra, 2021, s/p).®

Dutra (2021) retoma sua perspectiva citando-a em outro relatério para
avancar na reflexao: “o local da pratica sempre € pensado por mim antes e, quando
consigo, gosto de organizar o local. Isso nao significa que [os locais] sejam ideais,

pois, de fato, ndo sdo” (Dutra, 2021, s/p).

Na perspectiva virtual, o trabalho de formagado cénica — em sua natureza,
beleza e dureza presenciais — se desenvolve em multiplas inter-relacdes
convergentes, individuais e coletivas; diversos procedimentos técnicos e multiplas
abordagens metodologicas e diretrizes poeticas, pelas quais acontece o confronto
do corpo (sentidos/estética) e da percepgao de cada artista com o espago coletivo
de trabalho. Objetivamente, trata-se do confronto — atrito inicial — com o grupo de
trabalho, com as dificuldades individuais, com o Corpo do Outro, com as
perspectivas diversas, com os objetos de cena, com a visualidade da cena, com a
dramaturgia da cena e com os elementos e convencdes inesgotaveis da linguagem

teatral.

Utilizando como referéncia primeiro o viés presencial, tensiona-se,
epistemologicamente, no modo remoto, o tempo-espaco digital, no qual se

configuram e se operacionalizam conceitos da pratica cénica, conectando diversos

8 Dolianitis Gabriela Dutra participou do Projeto no modo remoto integralmente entre 2020/2021. Os recortes
apresentados sdo retirados de textos enviados como relatoério reflexivo parcial, em que a participante cita
fragmentos de seu diario de artista e de relatdrios anteriores, para usar como referéncia ao avango do
distanciamento critico, do entendimento corporal e conceitual. As citacdes presentes neste artigo tém
autorizacdo de publicacdo fornecida pela autora. Material ndo publicado.
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territorios domeésticos que se apresentam como fragmentos, e configuram a
representacéo digital do trabalho; ou seja, a tela de cada laboratdrio, cuja

instabilidade inerente faz com que ela opere em constante reconfiguracao.

Ora, nesse fluxo de compartilhamento desconhecido, imposto e de linguagem
instavel, inter-relacionam-se, de modo consciente ou ndo, outros estados de
atencdo, de ser, de agir e de pensar, oriundos dos contextos fisicos e domeésticos,
em sua localizacdo geografica, complexidade, objetividade, subjetividade e

conectividade.

Por outra otica formativa, posso pensar, ainda, que a postura, o olhar e a
perspectiva do pesquisador-pedagogo também formam o artista, bem como a
compreensao daquele sobre o seu trabalho criativo, o seu pensamento critico, a
sua narrativa e a sua contranarrativa. No modo tecnovivial — em contexto possivel
e improvisado — esse processo se faz dentro do(s) territorio(s) domestico(s) e esse
contexto, em sua mutabilidade e subjetividade, tambem ressoa na liberdade de
experimentacao que requer certa investigacao, exposicao e autonomia do artista
sobre seu corpo criativo e poético, sendo ele, diferentemente da literatura, no caso

da atuacao, também a prépria matéria-prima, além do artista.

Destacamos o pensamento de Dubatti (2016), visando acessar outras
camadas do trabalho que envolve a experimentacéo e a criagéo poiética, de modo

constante e insistente, ainda que sob contexto mediado:

a poiesis € acontecimento e no acontecimento; €, a0 mesmo tempo, ente
produzido pelo acontecimento. A poiesis teatral caracteriza-se por sua
natureza temporal efémera, mas sua duragdo fugaz ndo lhe subtrai
entidade ontologica. A sua funcado primaria ndo € a comunicagao, e sim a
instauracao ontoldgica: fazer um acontecimento e um objeto existirem
no mundo (Dubatti, 2016, p.34).

Detalhadamente, sdo igualmente inter-relacionados pelo trabalho tecnovivial
como procedimentos metodologicos indispensaveis ao trabalho de formacao, de
experimentacao e de criacéo, os processos de desenvolvimento de certa atencao,

concentracao e expansao corporal, vocal e cénica.

No comeco das praticas, em ambas as diretrizes, tais circunstancias fizeram

pensar e sentir que seria “impossivel” avancar no desenvolvimento técnico e
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criativo via plataformas de webconferéncia, pois eram espacgos hostis. No entanto,

como artistas da cena e em confinamento, insistimos e resistimos!

Apresento as perspectivas de duas participantes da diretriz atuagéo, descritas

em relatorio e também comentadas com o grupo:

Os encontros praticos me apresentaram um projeto, uma pesquisa muito
mais ligada ao entendimento do corpo como um todo (com foco na
respiracao, apoio e voz também, claro) e pode até ser muito falado sobre
como a percepcgdo corporal ajuda no canto. Sabia disso na teoria, mas
sentir, ter o resultado palpavel, muda tudo.

Nos primeiros encontros, eu tive mais dificuldades, ser guiada atraves da
tela, ser “filmada”, medo de fazer errado. Assim como dificuldades de
entender as instrucées com o corpo: as vezes, tudo parece abstrato;
outras vezes, a mente entende, mas o corpo ndo responde. Mas quando
O proprio corpo passou a aceitar as instruces antes da mente, foi bem
mais facil de absorver a propria teoria também (Dutra, 2021, s/p).

Prosseguimos com o desenvolvimento da pratica semanal e, ao contrario do
que sentiamos nas primeiras semanas, a partir do segundo més, o trabalho

comecgou a apresentar resultados tecnicos muito evidentes:

Foi o periodo de adaptacao, entre o grupo, entre a didatica que estavamos
sendo apresentadas e ao meio — reunides pelo Google Meet -
completamente atipico até entdo. A diferenca do meu corpo no final dos
primeiros encontros era exorbitante, com o avango e rotina, eu e meu
Ccorpo nos apropriamos desses exercicios, das alavancas, dos vetores, dos
direcionamentos. Outro fator interessante de ser citado € a respiragao,
no inicio ainda bastante racionalizada. A entrada de ar até o abdémen,
controlar a expiragéo, ndao eram tarefas faceis. Sobretudo, compreender
a respiragdo como parte do movimento. Ao longo desse primeiro
momento, foram destacando-se algumas descobertas como: o encontro
do apoio no abdébmen, uma voz potente apos diversos exercicios de
aquecimento e treinamento, a interiorizacdo dos vetores, a
tridimensionalidade do meu corpo no espaco fisico (Lima, 2021, s/p).?

O trabalho também avancou nas experimentagcdes que puderam ser
utilizadas na criagdo de partituras corporais e vocais, matrizes, as quais, por sua
vez, foram utilizadas tambem como matéeria-prima para outras criagoes, €, ainda,

como referéncia para estudos e possibilidade de avangos técnicos.

® Luana de Oliveira Lima participou do projeto no modo remoto integralmente e no modo presencial a partir
de marcgo de 2022. As citagdes em seu nome sdo partes do seu relatorio reflexivo parcial e sdo autorizadas
pela autora. Material ndo publicado.
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Apresento outra fala de Dutra (2021), em relatério, sobre relagbes do
laboratdrio de investigacdo com uma aula de canto lirico que fez no mesmo dia
apos nossa pratica semanal. Vale contextualizar que a aluna e vocalista em uma

banda de rock e tambeém pratica diversas técnicas de canto:

Hoje atingi notas com muito mais eficiéncia do que na ultima aula que
ndo tive laboratorio pela manha. O Victor disse que minha consciéncia
corporeo vocal parecia mais agucada e que estava fazendo menos
esforco e usando menos massa (jogando menos ar com forga em direcao
as cordas vocais que estdo aproximadas nas notas agudas e necessitam
do ar passando em menor volume) para atingir os agudos pois acertei o
movimento (Dutra, 2021, s/p).

O trabalho avancou e se desenvolveu no modo remoto. Todavia, para pensar
esse feliz e bem-sucedido avanco nas duas diretrizes, tambem e preciso
considerar que alem da(s) metodologia(s) e didatica(s) propostas, bem como da
dedicacédo e da concentracao desenvolvidas por cada participante — certamente,
mMais por uns do que por outros —, o laboratorio também poderia funcionar, nesse
tempo, como uma valvula de escape da(s) pressao(des) advinda(s) do tempo
pandémico sob o qual estavamos todos submetidos. Por essa direcéo, o trabalho
poderia ser pensado como uma libertacao da alma; do contexto de confinamento,

de isolamento fisico, de medo, de angustia excessiva e de dor.

Essa condicado, para nos, real e inedita, ndo decresce em nada o mérito do
trabalho desenvolvido, ao contrario. Ndo poderia ser o corpo uma primeira prisao.
Apresento esse limite pela perspectiva foucaultiana: “Meu corpo, topia implacavel'
(Foucault, 2013, p.7). Avancando, artisticamente, € possivel pensar e sentir a utopia
por esse sentido como uma possibilidade de libertagdo. “Meu corpo é o lugar sem
recurso ao qual estou condenado. Penso, afinal, que é contra ele e como que para

apaga-lo que fizemos nascer todas as utopias” (Foucault, 2013, p. 8).

A situagdo de praticas, no modo remoto, no tempo de comeco de
confinamento e pandemia, também exigiu um olhar cuidadoso no que concerne
as questdes éticas do trabalho em laboratdrios de experimentagdo e de criacao
teatral. Sobretudo no que diz respeito a disciplina, postura e pontualidade, bem

como um movimento de pensamento critico que dialogasse com fundamentos da

nl'(liln(‘nl() Floriandpolis, v.1, n.46, p.1-32, abr. 2023




As Artes Cénicas, o contexto pandémico, o caos, heterotopias e outros saberes
Mariane Magno Ribas

pratica proposta com a singularidade do momento e tambem individual.

A constante articulagdo entre os principios, 0s experimentos, as
singularidades, o material que se criava e codificava, a coletividade, os aspectos
objetivos e subjetivos sob determinada diretriz e objetivo - todos sob a atuacao
mediada e desterritorializada - movimenta certas questdes epistemologicas que,
sob uma outra perspectiva e paradigma, tém por conseguinte, suas fronteiras

tensionadas e questionadas, e estdo postas em resisténcia.

Diante disso, entendo que manter o foco no retorno ao presencial, desviar de
trabalhar a atuacéo para a tela e sim imaginar uma presencialidade futura, seria
uma escolha coerente, mesmo sem saber se seria factivel. Iniciamos a partir do
conhecimento dos elementos presentes em cada espaco domeéstico. Acrescento
a isso, o pensamento dubattiano pelo qual o teatro como experiéncia propde

reflexdes de modo amplo e complexo, entre elas:

No teatro, vive-se com o0s outros: estabelecem-se vinculo
compartilhados e vinculos vicarios que multiplicam a afetagdo grupal. A
grande diferenca entre o teatro e a literatura € que néo existe teatro

» o«

“craniano”, “solipsista”, isto e, ele sempre exige o encontro com o outro e
uma divisdo do trabalho que nao pode ser assumida somente pelo
proprio sujeito (Dubatti, 2016, p. 32).

Nesse viés de tempo-espago, para pensar O espago remoto Ccomo
"heterotopias, espagos absolutamente outros" (Foucault, 2013, p.21) recorro a

heterotopologia foucaultiana:

Essa ciéncia estudaria ndo as utopias, pois € preciso reservar esse nome
para o que verdadeiramente ndo tem lugar algum, mas as hetero-topias,
espacos absolutamente outros; e, forcosamente, a ciéncia em questao
se chamara, ja se chama, "heterotopologia (Foucault, 2013, p. 21).

O espaco caseiro e a presencga de outras pessoas — visivel, audivel ou
perceptivel — no espago remoto de laboratério podem ser iluminadas a partir de
diversas perspectivas, incluindo a colaborativa. No entanto, opto aqui por tambem

aborda-la em otica heterotopoldgica que liga as heterotopias com outros lugares.

Em geral, a heterotopia tem como regra justapor em um lugar real varios
espacos que, normalmente, seriam ou deveriam ser incompativeis. O
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teatro, que é uma heterotopia, perfaz no retangulo da cena toda uma
serie de lugares estranhos (Foucault, 2013, p. 24).

Esses outros espagos e essas outras presencgas afetam questées da natureza
técnica, corporal mesmo, bem como questdes emocionais e psiquicas, as quais
ndo podemos ignorar, e que tambem atuaram como desafios desconhecidos que
tensionaram a abordagem metodoldgica. No entanto, para aborda-las se faz

necessario outro texto sob outro recorte.

Tais questbes tambeéem existem na realidade presencial, o que as diferenciam,
nesse contexto, sdo os elementos e desdobramentos decorrentes do complexo
contexto pandémico; o local-tempo do trabalho mediado, o qual, por sua vez,
operacionaliza certos conteudos e competéncias teatrais, mas que estdo sob outro
contexto, realidade, perspectiva, poténcia e linguagem. Nesse sentido, resgato a
relacao proposta por Foucault (2013) entre as heterotopias e as heterocronias:
“Ocorre que as heterotopias sao frequentemente ligadas a recortes de tempo. Sao

parentes, se quisermos, das heterocronias” (Foucault, 2013, p. 25).

Ha, ainda, além da heterocronia, a inter-relacdo do trabalho experimental e
mediado com o constante movimento da consciéncia do artista cénico sobre o
seu trabalho. Sob esse tema, faz-se necessario evidenciar que o corpo cénico, o
corpo poiético, se distingue do estado e da logica de agir e de se mover do corpo
cotidiano, ou seja, € singular em seu pensar e (re)agir. Resgato a abordagem

ontologica da perspectiva dubattiana:

Chamo de poiésis 0 novo ente que se produz e esta no acontecimento a
partir da acgédo corporal. O ente poético constitui aguela zona possivel da
teatralidade presente nao apenas nela, que define o teatro como tal (e o
diferencia de outras teatralidades nao poiéticas), na medida em que
marca um salto ontolégico (Dubatti, 2016, p. 34).

Para pensar o corpo pojético em processos de experimentacao, de criagdo e
de apropriacéo técnica — processo que envolve a singularidade e o tempo de cada
corpo —, e preciso lembrar que ele tambem pode ser decorrente e elaborado por
um tempo de processamento artesanal; isto e, a assimilagdo corporal dos
conteudos como ser/estar poiético pensada como consequéncia da dedicacao e

do tempo de trabalho técnico e detalhado sobre o proprio corpo. E, essa condicao,
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poderia levar também a mais um entendimento no ser. “O termo poiesis envolve
tanto a acdo de criar (fabricagdo) quanto o objeto criado (o fabricado)” (Dubatti,
2016, p. 34). Para esse direcionamento, resgato a fala da Lima (2021), ainda durante

o periodo exclusivamente remoto:

O ritmo que meu corpo adquiria com 0s movimentos ja nao era
desconhecido, estar no presente, consciente, também. Ademais,
compreender e executar no ritmo proposto, que é bastante diferente do
meu. Nesse momento do projeto, uma serie de pequenas criagdes
comegaram a ser propostas e guiadas. Inicialmente, eu encarava como
algo separado dos exercicios, 0 que vejo agora como um grande equivoco.
(Lima, 2021, s/p).

Trabalhar no modo remoto, senti-lo e pensa-lo como heterotopia, tambem
possibilitou evocar o quinto principio da heteropologia “[..] as heterotopias
possuem sempre um sistema de abertura e de fechamento que as isola em

relacao ao espaco circundante” (Foucault, 2013, p. 26).

Posto isso, é possivel pensar os laboratoérios, via webconferéncia, como um
desdobramento circunstancial e digital, do proprio conceito de heterotopia, pois,
o teatro foi apresentado por Foucault (2013) como um tipo de heterotopia
relacionada ao tempo. “[...] ha heterotopias que sao ligadas ao tempo, nao ao modo
da eternidade, [..] heterotopias nao eternitarias, mas cronicas. O teatro,

seguramente, mas tambem as feiras [...]” (Foucault, 2013, p. 25).

Por esse movimento, tambem penso essa mesma condicao de trabalho
cénico, telematico, e em contexto pandémico e extraordinario, a partir do
pensamento de Defert (2013) sobre heterotopia foucaultiana, ou seja, como uma
unidade espacgo-temporal: “esses espacos-tempos tém em comum serem lugares

onde estou e nao estou [...]” (Defert, 2013, p.37).

Apresento, agora, o conceito e a experiéncia cénica mediada a partir do
exemplo do espelho — para nos, integrantes do projeto, um espelho digital — uma
tela, na qual nos viamos, pela qual trabalhavamos, mas na qual ndo estavamos.
Neste sentido, a imagem representada na tela remota, espaco mediado pelo qual

trabalhavamos, e no qual também nao estavamos, penso-a como uma

0 Daniel Defert em posfacio na referida obra de Foucault.
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possibilidade heterotopica e heterocrbnica. E, decorrente do trabalho
desenvolvido, penso-a também como uma camada a mais do conceito, um
desdobramento, querendo com isso dizer que a tela remota pode ser pensada

como uma possibilidade de contraespaco do préprio contraespago teatro.

Cabe apresentar, ainda, a nogdo foucaultiana de contraespaco, pela qual
abordo a tela (o contraespago digital) pensada como um desdobramento da

heterotopia e também como a sua inter-reverberagcdo com os outros espacos.

Estes contraespacos, porém, sédo interpenetrados por todos os outros
espacos que eles contestam: o espelho onde ndo estou reflete o contexto
onde estou, o cemitério é planejado como a cidade, ha reverberacdo dos
espacos, uns nos outros, e, contudo, descontinuidade e rupturas
(Foucault, 2013, p. 37).

Seguindo essa direcao, a representacdo na tela pela qual trabalhavamos, -
nos viamos parcialmente, nos comunicavamos e nao estavamos -, refletia
tambem os espacos circundantes (fragmentos deles) e, ainda, os efeitos do
trabalho em desenvolvimento. Ao menos, parte dele. Destaco aqui a relagéo do
trabalho vocal e da audicao que também merecem um espaco de reflexao e

problematizaces especificas.

Tal entendimento € decorrente de todos o0s elementos aqui expostos,
acrescentado das diversas dificuldades e singularidades tecnicas advindas da
relacao dos elementos especificos da expressdo vocal, entre eles, a acustica de
cada espacgo fisico, — cujo acesso eu nao tinha -, a baixa qualidade do som
mediado, a qualidade das interfaces disponiveis, a relagdo imprecisa com o tempo
como pulso e ritmo, e a conectividade que, por diversas vezes, instaura um estado

caotico.

A seguir apresento parcialmente o perfil configurado dos participantes.
O perfil das(os) participantes e as duas diretrizes de trabalho
Em 2020/1, iniciei o projeto visando atender aos alunos de trés disciplinas

tedrico-praticas sob minha responsabilidade e em suspensao da presencialidade.

Assim, fiz o convite a todos(as) matriculados(as) nas respectivas disciplinas, pois
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previa instaurar, de imediato, um espaco de pratica semanal.

Com a adesdo de algumas alunas, selecionei dos programas das disciplinas
parte das unidades, parte do recorte tedrico e parte dos objetivos. Por essa
convergéncia, também abordei, na organizacao inicial, as especificidades das duas
perspectivas (atuacao teatral e direcdo teatral), os momentos e os contextos de

cada turma.

Organizei, com esses dados, alguns procedimentos técnicos e leituras iniciais
nas duas subareas que tambem organizaram as diretrizes principais, direcao
teatral e atuacgdo teatral. O perfil dos participantes dos grupos no modo remoto
se formou, no primeiro momento, na diretriz atuagcao, com cinco alunas™. Na
diretriz de direcéo teatral, trabalhei com uma aluna® da turma do setimo semestre
do Curso Artes Cénicas Direcao Teatral. Nessa diretriz houve a participacdo de
mais um aluno e uma aluna® do Curso Artes Cénicas Interpretacéo Teatral que

faziam parte do elenco.

A partir do semestre 2021/2, em situagao extraordinaria e atendendo a todos
os procedimentos e protocolos institucionais de biosseguranca, foi possivel
solicitar a avaliacdo para praticas laboratoriais presenciais. Naquele momento, o
projeto iniciou o modo presencial com um terceiro grupo, formado por um
orientando de duas novas disciplinas™ sob minha responsabilidade e um aluno do

Curso de Licenciatura em Teatro.

No final do mesmo semestre, entraram neste grupo de trabalho semanal,
uma aluna® que participou integralmente do remoto, e uma aluna® que nao

participou de nenhum momento da pesquisa anteriormente, mas que me

™ Alunas do terceiro semestre de Artes Cénicas Bacharelado UFSM, matriculadas na disciplina Técnicas de
Representacao Ill. Luana Oliveira de Lima, Luiza Ismael da Costa, Julia de Castro Saracol, Fernanda Florence
Kuhleise Gabriela Dolianitis Dutra.

A aluna Pietra Keltika Leitdo, matriculada nas duas disciplinas que desenvolvem simultaneamente um
processo de criagdo de uma encenagdo (Encenagéo VIl e Laboratério de Orientagdo Ill). Seu elenco é
composto por Victor Lavarda e Milena Puchalski, ambos alunos do curso Artes Cénicas Bacharelado UFSM.

8 Zezé Vivien (Artes Cénicas Diregdo Teatral, UFSM) e Felipe da Costa Leffa (Licenciatura em Teatro, UFSM).

“ Ambas do Curso de Artes Cénicas Diregao Teatral, UFSM (Encenagdo V e Laboratorio de Orientagéo ).

% Luana de Oliveira de Lima (aluna do Curso de Artes Cénicas Bacharelado ABI -Area Bdsica de Ingresso).

® valeria Antunes do Amarante (Artes Cénicas Interpretagao Teatral).
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procurou interessada em participar.

Esse Ultimo momento do trabalho, que foi presencial e remoto, se
desenvolveu com praticas presenciais semanais (ainda com o uso de mascaras de
protecao ate a metade do semestre académico subsequente, 2022/1). No estudo
remoto, trabalhamos os procedimentos especificos de respiragcdo para que cada

um, em sua casa, pudesse trabalhar em seguranca, sem a mascara facial.

Tempo(s), questdes metodoldogicas e outras tensodes
epistemolodgicas

No tablado virtual que se configurava de modo singular em cada laboratoério
e cuja pulsacao nao tinhamos controle, o desafio foi investigar, experimentar,
desenvolver e problematizar, de modo critico, praticas que direcionassem, de

algum modo, a expressividade corpdrea-vocal consciente e sensivel.

Os laboratorios remotos investigaram possibilidades de procedimentos
técnicos, de treinamento corporal-vocal, de criagdo e de composicdo cénica que
gerassem avancos as limitacbes impostas pela suspensido presencial e pelo
trabalho mediado. Também observamos possibilidades de equivocos de
abordagem, sobretudo nas relacbes com a camera, com a tela, com 0 espago
fisico e com o espaco sonoro. Pontuamos, ainda, possiveis desservicos da pratica
remota que visava a finalizacao cénica no presencial fisico. Por essa via telematica,
dialogamos com os componentes e competéncias dos processos de formacao, e
tambem estavamos abertos as possiveis descobertas e conceitos advindos da

experiéncia tecnovivial.

Iniciei a proposicdo e a orientagdo das praticas a partir do objetivo amplo da
pesquisa’”. Os objetivos especificos foram sendo detalhados durante a
configuracao dos grupos de trabalho e do avanco pratico de cada diretriz, bem
como 0s objetivos especificos para cada perfil, fungdes de atuagao, respostas e

contextos advindos dos participantes. Ou seja, 0os objetivos especificos estiveram

" Experimentar, problematizar e refletir criticamente — da perspectiva da direcdo e da atuagdo — sobre a
operacionalizagdo de elementos teatrais desterritorializados sob realidade remota, visando, ao retorno da
presencialidade, a criagdo convivial, poética e com expectacao.
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sob constante e cuidadosa observacao, avaliagdo e ajuste®™. Tornou-se necessario,
portanto, uma abordagem que agregasse uma perspectiva metodologica tambem

com caracteristicas maiéuticas.

Organizei as praticas em laboratdrios didaticamente em duas categorias:

- Os laboratorios de experimentacdo, que contemplam o trabalho de
treinamento, o processo de investigagdo corporeo-vocal, a criagdo de matéria-
prima para o trabalho criativo e a preparacao corporal técnica e sensivel.

- Os laboratérios de composicdo, que contemplam os movimentos de
criacdo, a partir do material previamente gerado — partituras corporais e corporeo-
vocais — com a inclusdo de outros elementos de cena sob um contexto

dramaturgico previamente definido.

Para nutrir o dialogo sobre os laboratérios de experimentacao e de
composicdo no modo remoto, tensiono a experiéncia remota e sincrona a partir
dos conceitos convivio (hipotético e futuro) e tecnovivio (real e presente) (Dubatti,
2016; Dubatti, 2020). Com essa escolha destaco que durante os semestres
remotos o termo sincrono foi utilizado, de modo frequente no contexto académico

para classificar as atividades remotas em dois formatos, o sincrono e o assincrono.

Todavia, o termo sincrono — entendido, corporalmente, como ao mesmo
tempo — utilizado na perspectiva do trabalho cénico, técnico, coletivo e mediado,
sofre expressivo impacto semantico, se posto em relagdo ao seu uso na

perspectiva da experiéncia presencial, técnica, fisica, cénica e coletiva.

Isso quer dizer que, no modo presencial, € possivel organizar uma metrica —
ou varias —, estabelecer e internalizar coletivamente um mesmo pulso — ou varios
-, e, a partir dessa assimilacéo e desse entendimento corporal, tais pulsacfes -

ordens de tempo - séo reprodutiveis tecnicamente.

Por esse saber, € possivel organizar o(s) corpo(s) no tempo-espago, com ou
sem expressao vocal. A definicao do(s) tempo(s) como organizador do pulso e do

ritmo permite que se organize a partir deles a inter-relacdo de outros tantos

8 O projeto propds inicialmente uma metodologia de abordagem em quatro momentos entrelagados: a) o
primeiro, integralmente remoto; b) o segundo, um momento composto (remoto e presencial); c) o terceiro,
integralmente no modo presencial; d) o quarto, que também se desenvolve em simultaneo com os outros
trés e articula os conceitos da linguagem cénica e objetiva a reflexao critica, bem como a formatacdo de
materiais reflexivos.
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elementos, como, por exemplo, o contratempo, a harmonia, a polifonia, a altura, a

duracao, e outros.

Definir e utilizar o tempo como organizador da cena tambem colabora com
a compreensao tecnica e sensivel de todos, ou quase, elementos constituintes da
cena. Saber, perceber e utilizar o tempo como organizador do trabalho com
artistas cénicos torna possivel propor, criar e estabelecer diversos entendimentos

técnicos e outros tantos desdobramentos sobre o trabalho.

O tempo como organizacao meétrica permite o desenvolvimento de diversas
habilidades técnicas a partir de um sentido de tempo, incluindo os aspectos mais
subjetivos e organicos do processo. Ele pode ser proposto para trabalhar a
coordenacdo e a cognicao, para treinar sob determinado ritmo e/ou acdo,
experimentar, improvisar, criar, perceber, ensaiar, compor, coreografar, narrar,
codificar e tambeéem para (re)criar diferentes ritmos de trabalho, sejam eles

compostos por movimento sonoro, vocal, cinético e/ou corpodreo-vocal.

A possibilidade de criar, perceber e usar, de modo tecnico e sensivel, o tempo
como um certo criador e/ou ordenador, quando proposta no modo mediado e
desterritorializado, instaura diversos problemas — certas questdes tecnicas tornam
o trabalho caotico e inexequivel — e, por eles, abrem-se outras dobras na

experiéncia com o(s) tempo(s) e também no pensamento.

A seguir, apresento um pouco das abordagens propostas pelas duas diretrizes

do projeto: atuacao teatral e direcédo teatral.

Diretriz Direcao Teatral

Esta diretriz foi pensada, inicialmente, com o objetivo de criar meios e
procedimentos remotos pelos quais fosse possivel operacionalizar e desenvolver
conteudos técnicos e dramaturgicos do projeto de TCC, cuja carga horaria pratica
das disciplinas ja referidas aguardava o calendario presencial. Ela pretende,
portanto, criar meios de estudos e investigagdes para diminuir os danos do tempo
de suspensdo da presencialidade no desenvolvimento pratico do projeto de TCC
“Quarencena: Um Estudo Sobre A Cineficagao Do Teatro No Processo De Criagdo
De As Cadeiras Em Meio A Pandemia Covid-19".

nl'(liln(‘nl() Floriandpolis, v.1, n.46, p.1-32, abr. 2023




As Artes Cénicas, o contexto pandémico, o caos, heterotopias e outros saberes
Mariane Magno Ribas

Convergindo com os objetivos das quatro disciplinas que desenvolvem o TCC
em dois semestres; com o objetivo inicial do projeto de TCC sob minha orientacao;
com os objetivos do projeto de pesquisa e com o contexto do elenco, organizava,
em dialogo com a autora do referido TCC, Pietra Keltika Leitdo, de modo

sistematico, procedimentos para serem experimentados com o seu elenco.

Para essa diretriz, o projeto iniciou-se com o estudo dramaturgico de As
Cadeiras de lonesco, visando a criagcao e a proposicdo de laboratérios de

experimentacao e de composicado a partir do texto.

Cabe destacar que o projeto de TCC de Leitdo (2021), bem como o processo
de criacdo, sofreram mudancas estruturais, de linguagem e epistemologicas, de

2020 para 2021, e sua organizagao se fez em dois momentos distintos.

O primeiro contexto — diretriz direcao teatral

Sob o entendimento, em 2020/1, da finalizagdo do TCC no futuro retorno a
presencialidade, a pratica proposta se alinhou ao objetivo amplo do projeto. Esse
vinculo também possibilitou que trabalhassemos de modo pratico, experimental,
sistematizado e ritmado em 2020/1 e 2020/2, com a garantia da presencialidade
futura, pois a carga horaria pratica das disciplinas aguardavam a presencialidade

para serem desenvolvidas®.

Diante dessa suspensdo, o projeto também ampliou as possibilidades de
estudos e experimentos mais verticais sobre o processo de criacdo de matrizes
corporais, possibilidades de criacdo de partituras, e também sobre certos

elementos do cinema, como enquadramento, angulo e plano.

Agregar tais estudos a essa pratica de pesquisa extracurricular com 0s
laboratdrios remotos contribuiu tanto com o trabalho criativo desterritorializado,
quanto com a ampliacdo das competéncias, das habilidades, da percepcao e
reflexdo critica. Nessa diretriz, os encontros sincronos foram compostos por
encontros semanais com Pietra Keltika Leitdo, pela pratica com os atores, e

tambem por alguns encontros nos quais estavamos todos os envolvidos na

¥ Em 2020/1, o Colegiado do Curso de Artes Cénicas e outras instancias ainda entendiam a possibilidade do
retorno ao presencial em 2021/1.
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pesquisa.

Integraram, também, como ferramentas de experimentacao, a observacgéo e
a discussdo de videos produzidos pelo elenco e propostos pela encenadora, e,

ainda, os estudos digitais sobre a dramaturgia.

A perspectiva de trabalho remoto que aguardava o retorno a presencialidade
foi determinante no modo como direcionamos o uso das ferramentas de
mediacdo. Um dos elementos sobre o qual trabalhamos detalhadamente foi a
orientacdo ao elenco para atuar priorizando a relagdo com o espago fisico,
querendo com isso desenvolver a relagdo do ator com o espacgo fisico que ocupa,
ou seja, conscientemente eles ndo contracenam com a camera, e, sim, com o

audio, com o espaco fisico, com os objetos e materiais neles presentes.

Um dos objetivos dessa acgao era resgatar a visdo periférica e o corpo em
relacao ao espaco fisico da agéo, elementos que se utilizados em relagdo a camera

e a tela sofrem certo impacto epistemologico.

No que refere a relagédo com o audio da sala de webconferéncia, os envolvidos
foram orientados para ndo observarem a tela e sim para reagirem a partir do
desenvolvimento da escuta, ou seja, o elemento pelo qual o experimento de

contracenacgdo remota tornou possivel foi o refinamento da escuta.

Paradoxalmente, o audio € um dos elementos precarios nesse modo de
trabalho via webconferéncia. Entram nesse desafio, além da conectividade, as
qualidade das interfaces (com ou sem fio) e de seu funcionamento, incluindo nisso
a permanéncia dos headphones nos ouvidos durante as partituras corporais.
Sendo assim, a atencdo a escuta foi um sentido desenvolvido de modo
extraordinario pelo elenco, habilidade com a qual, no momento subsequente,

alcancaram resultados de contracenacdo remota inimaginaveis.

Sob esse contexto desconhecido, destaco que o formato de trabalho em
laboratdrio ndo era nem presencial e nem audiovisual, isto €, trabalhavamos
simultaneamente em diversos espagos, ou dobras de um mesmo tempo, que
tambem podemos pensar como “espacgos absolutamente outros” (Foucault, 2013)
visando, com isso, utdpica e hipoteticamente uma atuacgao futura, presencial e de

contracenacgdo. Trabalhavamos na criagédo de material para uma cena cujo espago
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fisico de finalizagdo ainda era desconhecido, e mesmo na indefinicao, o trabalho,

como que tateando no escuro, seguiu e avangou em diversos elementos.

No momento inicial, no qual estavamos reféns da pandemia e em casa, € no
qual trabalhavamos diariamente por horas pela mediacdo de cameras, era
determinante, a meu ver, que o elenco exercitasse, conscientemente, alguns
elementos especificos da presencialidade. Nesse sentido, e também pela
perspectiva da direcao, provocava o olhar de Pietra Leitdo sobre os conceitos
agregados ao seu TCC: de enquadramento, plano e angulo advindos do cinema, e
que se movimentavam sob sua direcdo em “um outro lugar’ e de modo

experimental.

Refletimos também a partir de diversas perspectivas e diferentes contextos
a nocgao de cineficacdo, interna e externa, do teatro. O mesmo cuidado foi proposto
nas investigacbes com os objetos de cena, bem como na criagdo de partituras
cénicas — matrizes corporais — que seriam utilizadas e (re)trabalhadas no espaco
fisico da contracenacao presencial visando avancgar no estudo pratico e criativo

sobre a cineficacao do teatro no processo de criacao.

No comeco, para todos, era tudo muito estranho, como ja apresentado. Era
preciso avangar, e, para isso, a pratica semanal constante e insistente tambem foi
determinante, tanto quanto o é no modo presencial. Elenco e diretora se
dedicaram ao processo e muito material foi estruturado, criado e codificado, bem
como outras habilidades e competéncias também foram desenvolvidas de modo

transversal.

Segundo contexto - diretriz direcao teatral

Mais tarde, depois de dois semestres de trabalho remoto e experimental, em
fevereiro de 2021 o projeto de TCC foi reelaborado e migrou para o calendario
remoto para se desenvolver integralmente no modo digital®*®. Com isso, agregou o
conceito de teatro digital (Muniz e Dubatti, 2018) para organizar o pensamento

sobre a experiéncia cénica e remota em relacao ao presencial. Dentro deste novo

20 Com o avango da pandemia no Brasil, o modo remoto foi prorrogado por mais um semestre (2021/1).
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contexto, a poética da cena, a orientagdo, a direcao e a atuacao mudaram de
posicionamento. Com isso, algumas decisdes e limites iniciais foram organizados,
entre eles, que o resultado artistico seria ao vivo, pretendendo, com essa escolha,
além do aprendizado necessario, preservar mais um elemento teatral, mesmo que

mediado.

Nesse sentido, decidimos ainda no comeco do semestre, que manteriamos a
experiéncia inédita da atuacgao ao vivo, bem como o bate-papo com a plateia apos
a apresentacao (veiculacdo?). Com essas definicdes, entraram nas investigacoes e
nos experimentos testes com diversas plataformas digitais, objetivando encontrar
a que melhor atendesse as necessidades advindas da poeética da cena, ainda por

adensar.

O resultado artistico, a partir do texto As Cadeiras de lonesco, foi denominado
Entao finalmente chegamos. A plataforma utilizada foi a Stream Yards, pela qual
atuavam o elenco e tambeém a diretora que fazia toda a parte técnica sem que

fosse vista (em sua telinha) pela plateia digital.

As apresentacdes foram ao vivo, excetuando uma delas que foi prevista na
programacdo do evento como possibilidade de uma outra experiéncia para o
elenco e para a diretora. Refiro-me ao fato de todos (elenco e diretora) assistirem
ao video do trabalho juntos com a plateia e em tempo real, e, posteriormente,

como nas outras sessées migrarem para uma roda de conversa digital.

A transmissao desta apresentacdo conjunta foi de um video gravado na
mesma semana da estreia, mas anterior a ela. As transmissdes ao vivo e a do video
foram feitas pelo canal You7ube, um projeto de extensdo sob minha coordenacao
e que produziu o evento /V Mostra das Prdticas de TCC do Curso de Artes Cénicas
Bacharelado - Tecnovivio no REDE 2021.F'.

Diretriz atuagao teatral

Nessa diretriz, utilizamos, na pratica semanal e sincrona, um primeiro
procedimento de trabalho que consistiu na observacao, no entendimento e na

organizacao do espago fisico que cada uma ocupava. Visava, com isso, ao propor

210 evento pode ser visto em https://extensaoportaberta.wixsite.com/ivmostraformatura.
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a pratica, alem de avaliar as possibilidades de cada espacgo para potencializar o
seu uso em laboratdrio, propor certa postura e perspectiva profissionais para

desenvolver o trabalho mediado sob contexto doméstico e pandémico.

Alem disso, a pratica desenvolvida foi organizada sistematicamente a partir
de quatro movimentos predominantes, que eram propostos sem a imposicdo de
uma cronologia, pois a ordem das proposi¢cées, embora fosse quase sempre a
mesma, também dialogava, a cada laboratorio, com a qualidade da conectividade

de cada dia, assim:

a) A proposicao de procedimentos diversos para despertar, alongar, aquecer
e preparar conscientemente o corpo-voz. Esse momento inicial tambeéem visou: -
ampliar o repertorio corporal, e, com isso, aumentar ainda a possibilidade de
escolha; - o distanciamento critico e o descolar da consciéncia sobre o resultado
alcangado do procedimento utilizado; - propor o desenvolvimento de um olhar

reflexivo (e adaptacdes) sobre a propria pratica e contexto.

Abordei esse momento inicial utilizando diversos procedimentos, entre eles,
asanas, pranayamas, aquecimento corporal e vocal, bja mantras, trava-linguas,
entre outros, pelos quais foram experienciadas e desenvolvidas as nogfes de
sustentacao do som vocal; de articulagao vocal; de direcionamento da agao (com
ou sem voz), de enraizamentos somaticos visando a presenca cénica; de
alongamento corporal visando a dilatagao cénica; de consciéncia corporal e vocal;
de intencdo corporal; de foco; do desenvolvimento e ampliagdo conscientes da
capacidade pulmonar (inalacao, exalacdo e vocalizagdo); fortalecimento e acao
consciente das musculaturas envolvidas na inalagdo, na exalagédo e na articulagao
do som vocal; criagdo e execucao consciente de ritmo; nogao de postura (asana)
e alinhamentos, entre outras. Esse momento também contemplou a criagéo e a
utilizacdo de sequéncias (coletivas e individuais) para preparar o corpo-voz a cada
dia.

b) Os laboratorios de experimentacado trabalhavam nas investigagbes para a
criacdo de matrizes corporais e vocais (experimentos e codificacbes de partituras),
a partir do espaco fisico que cada aluna participante ocupava. As investigacdes

incluem as matrizes, o delineamento do espaco fisico de trabalho e os objetos.
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Isso significa que foi preciso manter um olhar atualizado, refinado e muito
atento - embora mediado - sobre o espaco fisico de cada uma e em cada
laboratdrio, bem como os possiveis recursos e materiais presentes no espago, que
pudessem colaborar com a pratica, como, por exemplo, almofadas, bancos,
espelhos e armarios, nos quais percebia potencial para serem usados tanto como
material didatico no auxilio do trabalho corporal, quanto como objeto de cena para

laboratorios.

A relacao proposta com a camera foi o enquadramento possivel para que
abrangesse suficientemente o espaco fisico, e a partir dessa codificacao era
organizado o espaco de laboratorio para cada uma, suficientemente um espaco
fisico para trabalhar, e a partir desse posicionamento da lente, eu organizava 0s
procedimentos e o modo de uso do espago - experimental e criativo - de cada
participante. Buscava, a cada laboratorio, um dialogo, as vezes dificil, entre os
procedimentos previamente organizados e o espagco domestico que cada
participante ocupava, ou seja, muitas vezes 0s procedimentos eram
(re)organizados e também criados de modo singular para cada uma, decorrente

dos limites impostos pelo espaco fisico que cada uma ocupava.

A partir deste sentido singular de espago, foram também singulares os
procedimentos de criacao propostos para cada participante. Ainda nesse mesmo
momento, apds o desenvolvimento de dominio suficiente sobre o material criado
(partituras corporais e vocais), iniciou-se um olhar mais critico e um estudo mais
técnico sobre as partituras, ou seja, a observacgao, a identificacdo e a utilizacédo
consciente de conceitos técnicos sobre o material corporal criado, visando, com

isso, avancar no trabalho técnico e poetico conjuntamente.

c) Os laboratoérios de composicdo contemplavam os exercicios, os estudos e
0s experimentos de composices a partir de material criado e codificado; ou seja,
as matrizes corporais e vocais nesse momento eram utilizadas também como
matéria-prima para criagdo e poderiam ser retrabalhadas, fragmentadas,

multiplicadas, transformadas.

Os procedimentos, assim como o espaco fisico e os objetos de trabalho, eram
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singulares, mesmo quando utilizamos a mesma referéncia dramaturgica, como por
exemplo, fragmentos do texto Dias Felizes, de Samuel Beckett. Sobre esse mesmo
texto, tambem trabalhamos detalhadamente a partir das referéncias corporais, de

acao e de espaco propostas pelo autor.

d) O quarto momento priorizou 0s espacgos de observagdo e reflexao,
utilizando como suporte as anotagdes no diario de trabalho, os conceitos
trabalhados, os procedimentos propostos, os relatos de experiéncia, as discussoes
técnicas e teodricas, a retomada de detalhe das praticas para esclarecer duvidas
e/ou refletir, entre outros. Nesse momento, tambeém observamos e comentamos

os videos individuais enviados previamente.

Toda pratica desenvolvida foi pensada e problematizada sob entendimento -
imaginario e hipotético - da natureza teatral, cujo presencialidade € recortada a

partir do pensamento dubattiano:

Chamamos cultura convivial aquela que se baseia ancestralmente no
encontro territorial de corpos presentes, na presenca fisica, e de cultura
tecnovivial, aquelas agdes em solidao ou em encontro desterritorializado,
que sao realizadas por recursos neotecnologicos (audio, visual e
audiovisual), numa presenca telematica que permite a subtracdo do
corpo fisico [...] (Dubatti, 2020, p. 4).

Mesmo com o passar do tempo, se reafirmava ser determinante insistir nos
meios para que cada aluna se situasse em sua materialidade fisica e no espaco
fisico que ocupava, e, assim, utilizar a sala remota (tela) como meio de
comunicagdo e nao como foco para atencao, e, tampouco para contracenacgao.
Construir esse modo de trabalho foi parte determinante para o desenvolvimento
do processo do grupo. Avalio o resultado alcancado positivamente, em especial,
ao considerar o perfil das participantes em 2020/1, que iniciariam o terceiro

semestre do curso.

A seguir, abordo o trabalho corporeo vocal, entendendo-o como uma unidade
expressiva, cuja organicidade e decorrente, e também pensada, a vista da
abordagem corporal e técnica. Para que o desenvolvimento pratico que visa o
efeito da voz organica (natural, esponténea, viva, etc.) possa construir em

simultaneo a compreensao corporal, racional e imaginaria, um certo
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distanciamento critico e reflexivo se faz necessario. Refiro-me, além dos
processos individuais de imaginagao, ao entendimento consciente, corporal e
conceitual dos caminhos internos percorridos — intencionados e ativados — pela
acao consciente no corpo, ou seja para a producao de uma certa qualidade de
acao e consciéncia corporal e vocal. Nesse sentido, iniciava a pratica a partir do
resgate das nogdes basicas, as quais também eram resgatadas, evidenciadas e

utilizadas nos outros momentos, entre elas:

- a autopercepcao e o desenvolvimento consciente do potencial criativo e
tambem dos caminhos (e repercussdes) corporais que envolvem a respiracao
como elemento constituinte da voz poetica;

- 0 desenvolvimento consciente das musculaturas envolvidas no processo
de respirar (inalar, exalar, vocalizar, articular) em diferentes posicdes e
movimentos, visando ampliar a poténcia de acao consciente do suporte vocal;

- a autopercepcao sobre excessos de tensdo e utilizacdo conscientes de
procedimentos para alongar, soltar os excessos de tensao e adequar o tonus
necessario ao trabalho;

- a compreensdo da acao global do corpo em cada postura ou movimento e
conseguéncias na producdo do som vocal com ou sem movimento do corpo;

- a agdo consciente do processo de respiragao, visando ampliar a capacidade
pulmonar em conjunto com outros elementos da agdo vocal, entre eles, a
articulagdo e o dominio da saida e da vibracao do ar;

- a repercussao na qualidade da producdo do som vocal ao trabalhar no
aprofundamento da postura ou movimento, bem como a repercussdo na
qualidade gerada no aprofundamento da postura ou movimento ao trabalhar nos
detalhes (aprofundamento) da exalacao consciente e com som vocal (com ou sem
palavras);

- propor uma formacgao critica que se sustenta em principios, conceitos,
experiéncia coletiva e percepcdo individual, experimentos, atencao e reflexao
fundamentada;

- oferecer compreensdes suficientes para que haja entendimento
metodoldgico, mesmo em contexto extraordinario e mediado, sobre o qual cada

participante possa organizar o pensamento e também se apropriar do aprendizado
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técnico em outras experiéncias;
- ainvestigacdo pratica nas relaces dinamicas e entrelacadas entre equilibrio

corporal, equilibrio emocional, concentracao, elementos técnicos e dominio vocal;

Nesse recorte, evidencio a perspectiva de trabalho que propbe a
autoconsciéncia corporal sobre mecanismos fisicos e objetivos que constituem a
vocalizagdo, e sob o qual podemos interferir artisticamente. No entanto, sem
excluir o poder de agédo do universo subjetivo e singular de cada sujeito e a cada

dia sobre a producao do som vocal. Apresento o olhar de Lima, em 2021:

[...] ndo imaginava a noticia de que nosso primeiro trabalho seria o corpo
fisico propriamente dito, pois voz e corpo sdo um conjunto que precisa
trabalhar em harmonia para fluir organicamente. [...] A partir dos diarios
escritos semanalmente, posterior ao encontro no primeiro més, percebo
relatos de enrijecimento muscular, acompanhado de muita tensao. [...]
assim tomei liberdade para intitular, por entender o projeto para alem de
uma pesquisa, um treinamento com base em exercicios praticos,
sequentes e disciplinadamente executados, respeitando e enfrentando
nossos limites fisicos, tecnoviviais e pessoais.

Aos poucos, lentamente, notei que o treinamento estava como técnica
para esses momentos, onde por mais que minha mente fugisse, algo
concreto e fundamentado estruturaria meu trabalho. Na verdade,
racionalmente, parece obvio, mas a solugdo ao sentir, nao parece tdo
pratica. Inclusive, € nesse ponto em que encontro o prazer e a
importancia do treinamento, por mais dificil e repetitivo que possa
apresentar-se.

A partir disso, as criagbes comecaram a fluir. Ainda continuava sendo
uma tarefa complexa, mas passei a entender como funcionava para mim
(Lima, 2021, s/p).

Seguir o desenvolvimento da pratica vocal sob essa proposta de
experimentacdes e de observacado, entendo ter sido determinante para provocar
certa distingéo didatica e imaginaria - talvez utopica - entre as dificuldades e os
saberes acessados na atuacgdo desterritorializada e heterocrbnica, e as

dificuldades existentes também no modo presencial.

Essas provocacdes iniciais — utdpicas, reais, imaginarias ou um pouco de tudo
isso — ao meu entender, colaboraram de modo determinante na construcao de
certo discernimento que levou ao desenvolvimento da postura profissional e
atenta, necessaria ao trabalho corporal e vocal em situagdo telematica sob

contexto extraordinario e pandémico, o qual contexto também posso pensar como
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uma heterotopia e heterocronia.

Era preciso, ainda, propor meios para que cada participante percebesse que
poderia construir certa responsabilidade por si, buscar esclarecimentos, meios e
ajuda no que se refere aos processos de adaptacao do trabalho proposto em
relacao ao seu contexto singular. Muitos aspectos eu conseguia perceber, todavia,
outros elementos escapavam do olhar da camera e do microfone, uma vez que a
tela ndo alcanga como o olhar presente, que tambem é percepcao, subjetividade,
comunhao e outros sentidos. Trabalhamos sob um paradigma visando e

imaginando o resultado sob um outro.

Ainda estavamos no eixo da experiéncia heterocrbnica, utdpica, heterotopica
e, talvez, ucrbnica. Querendo com isso mencionar que atravessam a sala remota
de trabalho intervencgfes externas sobre as quais nao temos direito de acao, e que
na presencialidade estdo organizadas e delimitadas com exatiddo pelos limites
fisicos e outras convencdes dos espacos de trabalho. O desenvolvimento dos
estados de concentragcdo, em sua profundidade e duracao, sob contexto
académico e presencial tem contexto e espaco organizados, e, ainda assim, exigem
certo tempo e muita dedicagao ateé alcancar um desenvolvimento suficiente, pois,
esse saber fazer também se desenvolve de modo processual em cada um. O

processo, de modo geral, exige tempo e insisténcia.

Alem do exposto, resgato, ainda, que muito do fazer cénico coletivo s6 pode
ser acessado e apreendido pelo compartilhamento do grupo. Um exemplo disso
sao os trabalhos corporais e vocais a partir do tempo como pulso, do tempo como
ritmo e do tempo como voz e siléncio. Essa internalizagao e experiéncia individual
- objetiva e subjetiva - do ritmo como voz - observo e penso como um dos grandes

desafios impostos pelo trabalho tecnovivial.

Alem dos saberes problematizados anteriormente sobre o trabalho sincrono
coletivo e do som n&ao ser estéreo e sim um som desterritorializado, recorto aqui
essa condicdo de ndo haver o compartilhamento do corpo e do espaco fisico.
Quando trabalhamos conjuntamente em um mesmo espaco fisico, o tempo do
corpo e do som, compartilhados além da audicao, tambem e vibracéo e impacto

fisico que pode ser percebido sensorialmente no corpo, isto €, muitos elementos
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técnicos e efeitos vocais s6 sao possiveis de acessar, operacionalizar e experienciar
se compartilhados no mesmo espaco fisico sob o entendimento da acustica do
mesmo. Ha, ainda, todo o trabalho desenvolvido com os ressoadores, agdo que

Nao conseguimos Nos aproximar sob presenca telematica.

A resposta do grupo diante das dificuldades iniciais, para instaurar um estado
de trabalho responsavel, etico, produtivo, tecnico e sensivel, diante de contexto
tao complexo e imprevisivel, foi determinante para o trabalho desenvolvido. O risco
do trabalho ficar, principalmente, na camada do acolhimento era muito presente
e complexo para administrar nas primeiras semanas, pois acolher foi a acado

primeira e necessaria nesse tempo.

Consideracdes que nao fecham e nao encerram

Evidencio que a experiéncia apresentada neste artigo ndo configurou aula
remota, e tampouco Ensino a Distancia (EAD); isto €, ela refere ao projeto de
pesquisa desenvolvido por mais tempo, e que envolveu poucos alunos em cada
diretriz. Essa condicdo continua, heterotopica, heterocrénica, investigativa e sem
um plano de ensino (curricular) por cumprir, e sim investigando conteudos
curriculares em outro suporte, permitiu mais tempo de trabalho — se comparado
ao tempo de uma disciplina — , o refinamento do olhar do proponente — incluindo
as cameras sempre abertas e o tamanho do quadrado que cada um(a) ocupava
na minha tela) —, o pensamento reflexivo e critico mais profundo, e, ainda, a
adequacéao dos procedimentos metodolégicos de modo mais preciso — incluindo

a possibilidade de ajustes singulares para cada dia e cada contexto domeéstico.

A pesquisa alcancgou resultados técnicos, de criacéo e sensiveis — densos e
inimaginaveis previamente; incluindo nisso a apropriacdo técnica e o
distanciamento critico discente, o pensamento inquisidor e curioso e a coragem

para criar.

Penso e vejo que o0s saberes desenvolvidos e alcancados pela pesquisa
continuam acessiveis de modo expressivo no processo de retorno ao presencial,

e também no processo de formacéao artistica e académica das(os) participantes.
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Nesse sentido, destaco a voz de Lima em relatorio dos laboratorios presenciais,

mesmo com o uso de mascaras de protecao:

Quando comecgo a soltar a voz, a poténcia do som assusta. Dessa vez,
ndo me rendi a vontade de prender, na verdade, senti ainda mais desejo
de soltar e ver até onde poderia chegar. Logo, comecei a gostar da
sensagao, a voz sala facilmente produzindo um som potente,
desconhecido e, ao mesmo tempo, leve. Em outras palavras, ndo que
fosse facil, porem era prazeroso. Foi um grande momento de descoberta,
tanto pessoal como profissional (Lima, 2022, s/p).

As condicbes apontadas e também outras, penso eu, podem ser avaliadas
apenas neste contexto singular de pesquisa. No entanto, o artigo pode colaborar
com a construcdo do pensamento nas artes cénicas, seja no modo presencial,

remoto, EAD e também audiovisual.

Resgato, portanto, o fazer artesanal e insistente que € necessario ao trabalho
de apropriacdo técnica do corpo, bem como disciplina, determinacéo e dedicacao
aos processos de repeticdo, de resiliéncia e de pontualidade que se instauram -

tanto na presenca fisica quanto na telematica - como constantes desafios.

Finalizar esse texto ndo encerra o pensamento e também nao fecha o olhar
critico sobre a experiéncia heterotopica e heterocrbnica; ao contrario, abrem-se
outras possibilidades e espagos por onde “se ver”, para criar, produzir, refletir e
pensar, com seriedade e comprometimento, as artes cénicas a partir das
experiénicas, investigacbes e resultados alcancados - utopias imaginadas e
vividas — durante um tempo traumatico e de horrores — sanitario, econémico,

social, politico, emocional e mental.
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