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A voz no Treinamento' Suzuki?
Glauce Carvalho®
Wania Mara Agostini Storolli*

Resumo

Este artigo trata a questdo da voz no treinamento e no trabalho de direcédo de
Tadashi Suzuki, estabelecendo relagdes entre fundamentos da pratica do diretor
japonés com o pensamento sobre a voz de Adriana Cavarero. O trabalho resultou
da interacao entre a experiéncia pratica com o treinamento Suzuki e a reflexdo
baseada nos conceitos da filésofa, especialmente ao considerar o aspecto de
unicidade e a natureza relacional e corporea da voz. Observou-se como a voz no
treinamento e nos espetaculos de Suzuki é compreendida em sua dimensao
universal onde, ultrapassando as amarras da semantica, o elemento vocalico pode
afetar e gerar a interacdo com o outro - performers e publico.

Palavras-chave: Treinamento Suzuki. Tadashi Suzuki. Adriana Cavarero. Voz. Teatro
Contemporaneo.

The voice in the Suzuki Training

Abstract

This article explores the matter of voice in Tadashi Suzuki's training and directing
work, establishing relationships between the fundamentals of the Japanese
director's practice and Adriana Cavarero's thoughts on the theme. This work is the
result of the interaction between the hands-on experience with Suzuki training and
the reflection based on Cavarero's concepts, especially in regards to the aspect of
unity and voice's relational and corporeal nature. It has been observed how the
voice in Suzuki's training and in his performances ends up being understood in its
universal dimension where, without the ties of semantics, the elements of voice
can affect and generate interaction with one another - performers and audience.

Keywords: Suzuki training. Tadashi Suzuki. Adriana Cavarero. Voice. Contemporary
Theater.
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La voz en el Entrenamiento de Suzuki

Resumen

Este articulo aborda la cuestion de la voz en la formacion y el trabajo de direccion
de Tadashi Suzuki, estableciendo relaciones entre los fundamentos de la practica
del director japonés y el pensamiento de Adriana Cavarero sobre la voz. El trabajo
resultd de la interaccion entre la experiencia practica con la formacion Suzuki y la
reflexion basada en los conceptos del filosofa, especialmente el aspecto de
unicidad y la naturaleza relacional y corpdrea de la voz. Se observé como la voz en
los entrenamientos y actuaciones de Suzuki se entiende en su dimension universal
donde, sin los lazos de la semantica, el elemento vocal puede afectar y generar
interaccion con los demas - intérpretes y publico.

Palabras clave: Formacion Suzuki. Tadashi Suzuki. Adriana Cavarero. Voz. Teatro
Contemporaneo.
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Introducgao

O Treinamento Suzuki foi desenvolvido pelo encenador japonés Tadashi
Suzuki, diretor da SCOT — Suzuki Company of Toga. Suzuki nasceu em 1939 na
provincia de Shizuoka no Japao e ainda crianca acompanhou a democratizacéo e
reconstrucdo do Japao ocupado pelos EUA em 1945. Cresceu num ambiente
familiar plural, com elementos do Japao tradicional (bunraku, xintoismo e
budismo) e elementos da cultura moderna estrangeira (musica e literatura
classica ocidental). Na adolescéncia dedicou-se a producao de poesia € leitura de
classicos ocidentais. Em 1958, junto com a graduacdo em Ciéncias Politicas e
Econbmicas na Universidade de Waseda, com 19 anos, entra para o grupo de
teatro estudantil Waseda Jiyu Butai (Waseda Palco Livre) e em 1966 comeca a
desenvolver suas criacdes e a formar sua propria companhia de teatro, a Waseda
Shogekijo (Waseda Teatro Pequeno). Ganha notoriedade investigando o teatro
como um sistema artistico e experimentando suas ideias referentes ao trabalho
de atriz/ator. Em 1976 muda a sede da sua companhia de Toquio para o vilarejo
de Toga, nos anos subsequentes constroi teatros, desenvolve o Treinamento
Suzuki, cria encenacgdes, promove festivais internacionais, faz parcerias e ganha
reconhecimento nacional e internacional. No ano de 1984, o grupo muda de
nome para SCOT - Suzuki Company of Toga. Desde entdo, Suzuki continua a se
dedicar a criacao de espetaculos, ao treinamento, a organizacao e participacao
em festivais internacionais como Theatre Olympics e SCOT Summer Season,
além da companhia passar a integrar o complexo Toga Art Park, conhecido como
“meca teatral”. Suzuki € reconhecido internacionalmente como renovador da
cena contemporanea japonesa, o “Grotowski japonés”, um dos grandes diretores
de teatro do seculo XX, que estabelece pontes entre as formas do teatro

tradicional japonés e a encenagao contemporanea (Monteiro, 2009).

O Treinamento Suzuki foi criado para sua companhia e seus espetaculos, é
um treinamento para atrizes/atores conhecido por ser intenso fisicamente e
emocionalmente, com foco em trés pilares basicos: respiracao, producao de

energia e equilibrio. Segundo Suzuki, quanto mais energia somos capazes de
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produzir atraves da absorcdo de oxigénio e pelo controle do nosso centro de
gravidade, mais movimentos e estabilidade somos capazes de ter: o corpo ganha
forca e agilidade, a voz ganha amplitude e capacidade, e a consciéncia do "outro"
cresce. No treinamento que desenvolveu, Suzuki sistematizou e materializou
suas reflexdes acerca da linguagem teatral, o que chamou de disciplina de
atuacdo. Ele redimensionou a fungao do espacgo cénico e estabeleceu um dialogo
entre as tradicOes japonesas e a encenagao contemporanea aliando teoria e

pratica.

Embora seja reconhecido e mobilize atrizes e atores do mundo todo por
conta do treinamento que desenvolveu, o trabalho da SCOT - Suzuki Company of
Toga ndo se resume, unicamente, a essa técnica. Ela se expande numa filosofia
que pode ser observada e sentida na forma de organizagdo do grupo, na
estrutura do Toga Art Park e seus teatros e na apresentacao dos espetaculos. E
mesmo tendo como foco o treinamento Suzuki, podemos destacar varios

elementos especificos, entre os quais, como a voz ¢é trabalhada.

Em Dyonisus (1990)°, assim como em King Lear (1984) e outros espetaculos
da SCOT, alem de toda energia e poesia visual, a existéncia de atrizes e atores de
diferentes nacionalidades, falando suas linguas maternas em cena, cria uma
poesia sonora que transborda para alem do territorio da semantica e leva-nos a
fruir com as vozes em cena, voz/corpo compondo uma historia. Sdo atrizes e
atores que realizaram o treinamento Suzuki diversas vezes e acabaram por
serem convidados a fazer parte dos espetaculos ou do grupo. Mesmo tendo uma
mesma formagdo — o treinamento — a individualidade de cada voz pode ser

percebida.

Pretende-se neste artigo olhar o Treinamento Suzuki com foco na questao
da voz e aspectos como individualidade, ressonancia e siléncio, procurando
estabelecer relagcdes com o pensamento de Adriana Cavarero, filosofa que em
Vozes Plurais: Filosofia da Expressao Vocal (2011) enfoca as relagdes entre voz e
palavra, enquanto relacéo de unicidade, criticando o logocentrismo dominante na
historia da filosofia ocidental ao qual a voz foi submetida ao deixar em segundo

plano sua natureza sonora, encarnada e singular. Tanto Suzuki quanto Cavarero,

® Segundo o site https://www.scot-suzukicompany.com/en/profile.php.
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trazem a questdo da expressdao da unicidade de cada um, da forca da
materialidade da voz, de sua natureza corpoérea e relacional, o que nos aponta
um caminho de ressonancia entre pratica e teoria, que pretendemos aqui

delinear.

Da natureza da Voz

Cada fala carrega o traco de sua cultura — a voz traz ritmos, melodias,
timbres, sonoridades que comp&em uma musica especifica, caracteristica.
Mesmo antes do significado da palavra, sua sonoridade revela-nos algo sobre sua
esséncia e desperta nossa expectativa para 0s sons que virdo em seguida. Ao
adentrar em outra cultura, em uma lingua desconhecida, a semantica foge-nos.
Temos entdo a percepcao mais precisa de que, primordialmente, a voz é som, e
em sua musicalidade nossa expectativa e quebrada pela cadéncia diferente
atraves da qual ocorre a comunicagdo. A quebra do esperado torna-nos mais
atentos, ndo somente ao ritmo das palavras, mas as pausas e aos espagos
“entre” existentes. Eles nos dizem algo nessa partitura musical que faz parte da
composicdo, da leitura do todo, que e relacionado ao timbre, ao volume, a

intensidade, ao tom e as pausas.

Em Estética da criagdo verbal (2003) Mikhail Bakhtin observa como a cultura
alheia se manifesta completa e profundamente aos olhos de outra cultura, de
como abarcam as questbes que ndo haviamos nos colocado e como
descobrimos novos aspectos em nossa propria cultura por esse encontro
(Bakhtin, 2003). Através da voz, a cultura alheia se manifesta aos nossos ouvidos.
Em contato com uma lingua desconhecida podemos perceber as expressées
sonoras, a respiragao e pausas de uma fala, e entendemos que estas também
tém ressonancia e criam um halo de comunicagao, proporcionando o
entendimento do protagonismo da voz, trazendo a percepcdo de que estamos
lidando com um entendimento universal: todos sabemos da respiragao, do grito,

do riso e do siléncio.
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A voz no Treinamento Suzuki

Desde as artes tradicionais do Japao, canto e danga sempre estiveram
integradas e num lugar de base. O teatro noh nasce das apresentagfes comicas
populares dengaku e saragaku. O dengaku constituia-se de cancgbes e dancgas
apresentadas pelos agricultores e sacerdotes e 0 saragaku era uma especie de

farsa. (Kusano,1984, p.15). A palavra kabuki é por vezes traduzida como "a arte de

cantar e dancgar" e o significado individual de cada ideograma ¢ canto (ka) (),

danca (bu) (88) e habilidade (ki) (%) (Bertold, 2004, p.91).

O teatro de Tadashi Suzuki é visto pelo Ocidente como um hibridismo da
arte tradicional com a arte contemporanea e a forma como o treinamento foi
desenvolvido é baseado nas formas e principios do noh e kabuki, definindo o
corpo do ator e produzindo uma vivacidade atraves das disciplinas de atuacao
(Monteiro, 2009).

Antes de analisar esse trabalho € preciso entender, primeiramente, a
filosofia da SCOT (Suzuki Company of Toga) como um todo, uma pratica
integralizada, que tem reflexo em cada detalhe, seja no treinamento, seja nos
espetaculos ou na organizagdo dos festivais internacionais. Uma forma de fazer
arte distinta, provinda de outra cultura, que trabalha de forma integral,

indissociavel do dia a dia.

O treinamento e um elemento caracteristico e indissociavel do modo de
vida cultivado em Toga. Todos os dias sao dias de estar na sala de
trabalho e as demais atividades cotidianas se dividem por acontecerem
antes ou depois do treinamento. Os/As integrantes da SCOT
compartilham diferentes tarefas, como cuidar da alimentacdo dos/das
visitantes, organizar os espagos de trabalho, executar tarefas de
producdo executiva (ao telefone, no computador etc.), fazer a
manutengdo das areas comuns do 7oga Art Park como os diversos
teatros, areas verdes e hospedaria (Lodi, 2015, p.43 ).

O Treinamento Suzuki acontece na sede da SCOT, localizada no Toga Art
Park, no vilarejo de Togamura. Esse vilarejo fica a 2 horas e meia de Toquio, nas
montanhas da provincia de Toyama e tem aproximadamente 700 habitantes. O

acesso € via carro ou por 6nibus em horarios bem restritos. Toga Art Park € uma
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area verde composta de alojamentos, teatros, sala de ensaio, escritério e
refeitorio, com toda estrutura envolta pela natureza que circunda os teatros e as

residéncias das atrizes e dos atores da SCOT.

O treinamento € oferecido uma vez ao ano para artistas e alunos de teatro,
uma verdadeira imersao com duracgdo de 15 dias, com 6 horas de trabalho fisico,
divididos em manha e tarde, mais 2 a 4 horas de videos a noite, com bate papo e

acompanhamento dos ensaios da SCOT.

Nos primeiros dias de treinamento sao passadas nogdes fisicas, praticas
sobre a gramatica dos pés, energia, respiragdo e equilibrio. O treinamento inicia-
se, pontualmente, como um ritual, sempre de forma pratica com um exercicio
chamado stomping (golpes), que consiste em bater os pés no chao, buscando
manter uma postura, respiracao e energia durante mais ou menos 4 minutos ao
som de uma musica ritmada semelhante a uma marcha militar. No livro Culture
is the Body (2015) Suzuki relata a origem desse exercicio nas artes tradicionais,
que desperta o corpo, conecta-o ao espacgo, desperta a energia animal para que

se sinta e se afete pelo ambiente e pelo outro.

Durante a semana, pouco a pouco sao introduzidas todas as disciplinas de
atuacdo denominadas como basic exercises (exercicios basicos), slow ten
(caminhada lenta), sitting and standing statues (posicOes de estatuas sentada e

pe) e walks (caminhadas).

Ao final da primeira semana de treinamento comecam as vocalizagdes junto
as disciplinas de atuacao basic exercises e sitting and standing statues. Esses
exercicios vdo se somando e sao repetidos a cada encontro. Em todo
treinamento somos incentivados a estar presentes, sentir e entender com o
corpo. Se um participante precisa de uma maior indicagdo para executar uma
determinada disciplina de atuacao, um integrante da SCOT posiciona-se ao seu
lado e faz o exercicio junto com ele até que seu corpo perceba, organicamente, a
melhor forma de realiza-lo, pois todo o treinamento e focado na pratica e a

reflexdo fica para fora da sala de ensaio, apos o horario de trabalho.

Na segunda semana, ja com o corpo desperto, familiarizados(as) com as

disciplinas de atuacdo e mergulhados(as) na filosofia do grupo, é passado um
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texto as/aos participantes para que seja decorado.

O texto abaixo foi dado as/aos participantes do Treinamento Suzuki de 2019:

Kore made jinru wa sensd ni tsugu senso de isogashiku (respirar)

Ensei dano shin'nyu dano gaisen dano de,

sono zen sonzai 0 mitashite kimashita ga (respirar)

Ima ya sO yu jidai wa owari o tsugete, ato ni wa jitsu ni okina kudo ga
aite iru.

O Treinamento Suzuki de 2019 aconteceu de 21 de julho a 4 de agosto e foi
composto de 39 participantes de 33 nacionalidades diferentes. O texto estava
em japonés e nenhum participante tinha essa nacionalidade ou falava
fluentemente a lingua. Foi passada a indicacdo de que se tratava de um trecho
do texto das 7rés irmas de Tchekhov. A instrucao foi a de ndo buscar a traducao,

a Unica pontuacao dada era onde deveriamos respirar.

O objetivo é falar o texto somente depois de ter o corpo preparado,
desperto pelo treinamento da primeira semana, apoiando-se na nogao de que
ndao ha de fato cisdo entre corpo e voz e que, portanto, as alteragdes fisicas
reverberam nas formas que a voz assume. Segundo Suzuki, se vocé nao pode ser
visto, ndo vai ser ouvido. A voz, entdo, desenha o texto, nao pelo entendimento
racional, mas fisica, energetica e musicalmente. A voz materializa sonoramente o
texto por meio de dinamicas que conjugam acgao, respiracao e energia. Com toda
essa energia gerada, ao falar o texto, a qualidade da voz € outra, potente, precisa.
Sem que seja ensaiada, a voz sai organicamente, forte e intensa. Como afirma

Suzuki:

O teatro comega quando uma pessoa projeta sua voz no espago para
contar uma historia - seja atraves de um grande drama, poesia ou
mesmo improvisagdo - e aqueles que assistem encontram valor na
energia / agdo dessa pessoa e sdo seduzidos por ela. E quando o ato de
contar histdrias se torna uma espécie de artimanha, o que eu gosto de
chamar de "persuasdo". Essa persuasdo ndo ocorre atraves das
interpretacdes intelectuais de um texto, mas sim quando o proprio ato
de falar se torna o drama - quando a mudanca que acontece no interior
do locutor se revela. Essa transformagéo € o que nos referimos como
atuacgao. Mais especificamente, o poder de persuasdo surge quando o
uso atraente de linguagem e espago, agéo e energia por parte de um
ator geram uma consciéncia visceral extraordinaria e inconstante entre
ele e o publico. [...] E por isso que a fonte do carisma de um ator
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verdadeiramente grande nao é encontrada no texto, mas sim na fala
subconscientemente dirigida do texto, que transfigura o ator em seu
maior potencial (Suzuki, 2015, p.5).°

Segundo Anne Bogart, diretora de teatro americana e diretora artistica da
SITI Company que fundou com Tadashi Suzuki em 1992, em entrevista concedida
a Fabiano Lodi” no projeto de lives Internacionais da Leneus produtora, realizado
em parceria com as Oficinas Culturais do Estado de S&do Paulo no dia 19 de
outubro de 20208, o Treinamento Suzuki proporciona as atrizes/ aos atores uma
consciéncia corporal e vocal. Primeiro o treinamento faz com que o corpo fique
mais responsivo e reflexivo, algo inconsciente, para que alcance um relaxamento,
uma abertura de determinadas partes do seu corpo que fazem com que se
consiga alcancar uma diferenciagdo na voz, uma cor vocal e mudanga de timbre.
(Bogart, 2020). Voz é corpo e o treinamento Suzuki € conduzido a partir desta

perspectiva.

A nogdo de que a mudanca interna, que ocorre na atriz/no ator e manifesta
no drama, como observa Suzuki, € revelada pelo corpo e pela fala, ou seja, pelo
corpo e pela voz que se expande para o espago, encontra ressonancia no
conceito de unicidade apresentado por Adriana Cavarero. Para a filosofa, “a voz &
0 equivalente daquilo que a pessoa Unica possui de mais escondido e verdadeiro”
(Cavarero, 201, p.18). Essa diversidade repousa na singularidade de cada corpo.
Enquanto, afirma Cavarero, a combinacédo das palavras nao é “indicio suficiente
da unicidade de quem fala. A voz de quem fala é, pelo contrario, sempre diversa
de todas as outras vozes [..]” (Cavarero, 2011, p.18). Essa voz que ressoa e que &

capaz de instaurar uma atmosfera diversa da cotidiana, trazendo a presenca

8 Theatre begins when a person projects his or her voice in space to tell a story-be it through great drama,
poetry or even improvisation - and those watching find value in that person's energy/action and are
seduced by it. This is when the act of storytelling becomes a kind of deceit, what I like to call "cozening."
This cozening does not occur through the intellectual interpretation of a text, but rather when the act of
speaking itself becomes the drama-when the change that happens inside the speaker reveals itself. This
transformation is what we refer to as acting. More specifically, the power to cozen emerges when an
actor's appealing use of language and energy, generates an extraordinary, constantly shifting visceral
awareness between him or herself and the audience. [...]. This is why the source of a truly great actor's
charisma is not found in the text, but rather in the subconsciously driven speaking of the text, which
transfigures the actor into his or her greatest potential self. (Traducdo nossa)

’ Fabiano Lodi é diretor teatral e mestre em Teatro pela UNESP. Desenvolve pesquisas em arte investigando
a articulacdo de técnicas de treinamento na pratica de diregdo. Suas experiéncias incluem participagdes
em programas internacionais de formagao artistica, como os realizados nos Estados Unidos e Japao.

& Disponivel em: www.youtube.com/watch?v=fhel pvUoKpg&t=1815s
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daquele que fala e revelando uma verdade, ainda que ficticia como no teatro, &
um fato que repousa no elemento vocalico. Diferentemente de verdades postas

¢

pela razdo, comenta Cavarero, a “verdade do vocalico”, longe de ser abstrata,

proclama a unicidade de quem fala.

Ha algo entdo essencial na voz, no ato da fala, que mesmo partindo de um
texto, permite a transfiguracéo da atriz/do ator e o surgimento desta qualidade
nomeada como “presenca’, capaz de integrar o publico em uma vivéncia intensa
e contagiante. A fala traz esse algo primordial da voz, anterior a construcao das
palavras, onde o vocalico permite o surgimento da unicidade de cada voz. Assim,
entende-se como nos espetaculos da SCOT diversas linguas podem estar
presentes. Mesmo sem o publico ter a compreensao semantica do texto, este &

revelado pelas vozes.

A voz nos espetaculos da SCOT tem, portanto, uma presenca forte seja em
qual lingua for. Em diversos espetaculos, Suzuki trabalha com atrizes e atores de
diferentes nacionalidades, que falam sua lingua mae, e através de suas falas
trazem os textos classicos como As bacantes de Euripides ou Re/ Lear de W.
Shakespeare, criando uma camada a mais de representagao, um entendimento

além da semantica, um dos motivos que faz seus espetaculos tédo hipnotizantes.

Ressonancias entre Suzuki e Cavarero

Cavarero traz a questdo da unicidade da voz, observando que “o ambito da
voz € constitutivamente mais amplo que o da palavra” (Cavarero, 2011, p.28),
conceito perceptivel na pratica de Suzuki. A filosofa trabalha desde a mais crua
ideia de que diante da voz as palavras soam como ruidos se nao estdo unificadas
a ela, que a voz carrega sentido em si e ndo é somente um meio, que
desvinculada da voz a palavra perde sua poténcia e sentido (Cavarero, 2011).
Estabelecer conexdes entre o pensamento de Cavarero e o trabalho pratico e
filosofico de Suzuki, assim como ao pensamento oriental vivido no dia a dia, gera

um campo de pesquisa fertil a ser pesquisado e experimentado.

Considerando que o0s sons sdo especialmente capazes de gerar
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determinadas atmosferas, a percepcao da voz em sua materialidade sonora
conduz a percepcdo de que ha possiveis atmosferas geradas pela voz. Sdo
atmosferas especificas e caracteristicas de cada voz, pois “distintamente das
formas de expressdo verbal, a voz € altamente individual, de tal forma que a
atmosfera por ela determinada, pode ser descrita e reconhecida como proépria”
(Bbhme, 2009, p.30). A percepcdo desta atmosfera gerada pela voz ocorre nao
apenas pela audicao, mas também através de uma participacao afetiva, por uma
especie de contagio, como se fossemos envolvidos pela atmosfera, pelo carater
emprestado ao espago pela voz, algo que ocorre principalmente atraves da
ressonancia. Portanto, atmosfera e ressonancia se relacionam intimamente com

0S espagos.

Essa instauracdo de um espago sonoro atraves das vozes e ressonancias,
falas e siléncios que geram a possibilidade de afetar o outro e também
perceptivel na pratica e nos espetaculos de Suzuki, algo que possibilita a

inclusdo concomitante de linguas diversas, de pausas cheias de presenca.

Ao olhar para siléncios como poténcia e ressonancia, podemos ainda
relacionar o pensamento de Adriana Cavarero com o do filésofo japonés
Masakatsu Fujita, para quem a importancia esta na comunicacao vocal, fisica,
energética e ndo na semantica. O pensamento de Fugita também reverbera na
forma como Suzuki trabalha em seus espetaculos a ressonancia das palavras, a
pausa cheia de energia e o siléncio prenhe de significado. Segundo Fujita, esses
siléncios produzem um espacamento entre as coisas e entre os acontecimentos.
Os siléncios se apresentam como um importante intervalo que condensa a
melodia ou a interpretagdo que nos precedem. Nao sdo meros espagos vazios,
mas lugares de ressonancia, temporalidade e espacialidade de tensdo que
mobiliza os corpos. A parede entre espectadores e atrizes/atores € atravessada e
eles mergulham um no outro por meio da materialidade da voz, dos siléncios, da
ressonancia no espaco, dessa atmosfera de afetos num mesmo espacgo

(Avancini; Hashimoto Cordaro; Okano, 2021).

Quando se diz: “Ah, como ¢ lindo!”, existe um espagamento temporal
entre “Ah” e “como ¢ lindo!”. Em vez de palavras, esse intervalo acolhe a
ressonancia do sentimento presente no amago de “Ah”. A literatura
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japonesa deu uma grande importancia a essa “sonoridade silenciosa”
criada por tal ressonancia. Isso ocorre porque essa sonoridade
silenciosa faz justamente surgir uma simpatia entre o locutor e o
interlocutor, ou entre o escritor e o leitor (Avancini; Hashimoto Cordaro;
Okano, 2021, p.177).

Podemos chamar esses espagos de espacos de ressonancia, espacos
sonoros e silenciosos, que possibilitam comunicacdo e diluem fronteiras. As
vozes soam, geram ressonancias, primeiro em nos mesmos e depois afetam o
outro como gesto fisico. Tanto no treinamento quanto nos espetaculos, Suzuki
trabalha com a materialidade, com respiracdo, equilibrio, energia afetando
atrizes/atores e publico. Suzuki trabalha com voz e siléncio, gestos e pausa,

experimentando as sensagbes que cada elemento proporciona.

O siléncio no entre-espago das palavras

Dos questionamentos mais simples, como por exemplo, “Grito é fala?”,
somos levados a entender que estamos repletos de gestos sonoros e a tomar
ciéncia da sonoridade e de que existem sons silenciosos e vozes sem som. O
teatro de Tadashi Suzuki experimenta em cena, nos treinamentos e Nos ensaios

esses elementos e de forma pratica testa sua teoria.

Segue-se que o principal objetivo do diretor deve ser estabelecer um
lugar onde ele possa rapidamente fazer esse tipo de conexdo forte
entre texto escrito, ator e publico. Ele ndo deve se sentir pressionado a
explicar completamente o texto para seus atores, obrigando-os, por sua
vez, a educar o publico, ou visualizar cenas para eles na maneira de
realismo, ou seja, "essas palavras devem ser ditas como se estivessem
na sala russa" ou "no restaurante americano" etc. Embora eu nao negue
que tais tecnicas possam ajudar os atores a criar uma espécie de
persuasdo, elas ndo sdo essenciais para o trabalho criativo do diretor.
[...]. Em alguns casos excepcionais, o ator pode ndo falar nada, mas
apenas se movimentar. Nesses momentos, para evitar que o teatro se
abstraia em danca, o diretor deve ajudar o publico a descobrir como o
siléncio pode ser ainda mais eloquente do que a fala. E assim que um
diretor prova seu talento (Suzuki, 2015, p.6).°

° It follows that the director's primary objective must be to establish a place where he can quickly make this
kind of strong connection between written text, actor and audience. He should not feel pressured to
completely explain the text for his actors, obligating them in turn to educate the audience, or visualize
scenes for them in the manner of realism, i.e., "these words are to be said as if in a Russian living room," or
"in an American diner," etc. While | don't deny that such techniques can help actors create a kind of
cozening, they are not essential to the director's creative work. [...]. In some exceptional cases, the actor
may not speak at all, but only move. At such times, to prevent theatre from abstracting into dance, the
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Esse siléncio, essa pausa, podemos perceber no teatro japonés de forma
dilatada, na atuacao dos atores nos teatros tradicionais noh, kabuki, bunraku, nas

dancas e também no teatro do diretor Tadashi Suzuki.

Nos espetaculos contemporaneos de Tadashi Suzuki, observamos esse
tempo dilatado, prenhe de possibilidades, siléncios, pausas, vazios, com
atrizes/atores de nacionalidades distintas no palco, com suas linguas maes se
comunicando de forma organica suas vozes com velocidade, precisao e volume,
vozes reverberando em seus corpos, impactando sua relagdo com o publico,
reflexo da crenca de Suzuki de que o primordial no teatro € a presenca da
atriz/do ator, seus corpos, suas vozes, siléncios e pausas da cena, no desenvolver

do trabalho que se dissocia de um teatro submisso ao texto:

A expressdo no teatro ndo consiste apenas em movimentos de danga
do corpo. O que faz o teatro teatral envolve todas as variagdes do corpo
ao falar. Eu tentei examinar de perto todas as posturas usadas na vida
cotidiana de uma pessoa, particularmente quando falamos. As palavras
que falamos realmente influenciam nossa situacao fisica, mas ha um
numero limitado de situagGes basicas que podem ser observadas em
um numero finito de combinagbes. O primeiro dever do ator
contemporaneo € objetivar essas situagdes corporais, determinar o
contexto emocional que as palavras criardo sob cada conjunto de
circunstancias e, entdo, ter consciéncia dessas relacdes (Suzuki, 2015,
p.75).°

Suzuki trabalha voz e corpo integrados, entendendo que o corpo se afeta
com a fala e que a fala € afetada pelas alteracdes do corpo. De forma
metodologica analisa essa relagdo, desmembrando em disciplinas de atuacgéo.
Atraves do treinamento faz com que o corpo da atriz/do ator esteja presente

nessa relacéo de forma organica e consciente do que essa relagédo € capaz.

director must help the audience discover how silence can be even more eloquent than speech. This is how
a director proves his or her talent. (Traducdo nossa)

0 Expression in the theatre does not merely consist of dance-like motions of the body. What makes the
theatre theatrical involves all the variations of the body when speaking. | have attempted to examine
closely all the postures used in a person's daily life, particularly when speaking. The words that we speak
truly influence our physical situation, but there are a limited number of basic situations that can be
observed in a finite number of combinations. The contemporary actor's first duty is to objectify those
bodily situations, determine the emotional context that words will create under each set of circumstances,
and then be conscious of these relationships. (Tradug&o nossa)
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Consideracgdes Finais

A interacao entre a experiéncia pratica com o treinamento Suzuki e a
reflexdo baseada nos conceitos da filosofa Adriana Cavarero fez ficar palpavel o
entendimento da voz e sua ressonancia, embora ainda exista um universo a
pesquisar acerca da unicidade, da natureza relacional e corpodrea da voz em
relacao ao trabalho desenvolvido por Suzuki.

Os lugares de ressonancia trazem a compreensao da dimensao sonora da
voz e também a nocgdo de que a pausa integra a voz, assim como o siléncio faz
parte do som. Suzuki trabalha com a voz na sua forma organica, com siléncio e
som e busca que atrizes e atores se expressem com Seus corpos e vozes, ele
encontra uma confluéncia teodrica e pratica, buscando na sua propria tradicdo,

formulando suas bases e criando pontes entre o contemporaneo e o tradicional.

Cavarero traz a afirmacdo de que a voz nao engana, suas inflexées e seus
siléncios tambem falam algo de quem a emite, permitindo conhecer suas
intencdes e identificar o sentido de seu discurso, distanciando-nos das amarras
da semantica e aproximando-nos do elemento vocalico. Suzuki e Cavarero
entendem como a respiracdo, a ressonancia, os siléncios e as pausas sao
capazes de afetar e gerar a interagcdo com o outro, tornando possivel misturar
idiomas, respeitando a unicidade da voz e sua verdade. Esse artigo acontece
como ponto de partida de um caminho possivel de ser trilhado entre artista e

fildsofa.
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