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Milene Lopes Duenha?

Resumo

Esta escrita performativa mobiliza, como posicao em arte, uma nogao de cura como
cuidado e como movimento, abordando uma curadoria dos afetos que se da no
reparar 0 que comparece a cada situacao, uma percepgao-acao dos afetos a compor
e recompor figuras de subjetividade em relagcao de coengendramento com o mundo.
Se expde aqui a relagdo intrinseca entre criagdo em arte e possibilidades de
aprendizagem sensivel como uma ética-estética-politica de vida, uma arte da
existéncia. Trata-se de uma tatica de re-existéncia que se inventa ao questionar os
modos de operagdo da logica reiterativa da divida/duvida, e que se instaura na
subversao desse sistema, como ciclo de dadiva: dar-receber-retribuir.

Palavras-chave: Dadiva. Curadoria dos afetos. Proposic8es em performance. Corpo-
mundo. Arte-vida.

Care/curation of the self, care/curation of the world:
Ways to perform reciprocity

Abstract

This performative writing mobilizes, as an artistic position, a notion of cure as care
and as a movement. It does that operating a curation of the affections that occurs
in the act of looking at/repairing [reparar] what appears in each situation, a
perception-action of the affections that composes and recomposes figures of
subjectivity in co-breeding relationship with the world. Here the intrinsic relation
between creation in art and possibilities of sensitive learning makes itself present,
as an ethical-aesthetic-political life, an art of existence. It is a tactic of re-existence
which is invented by questioning the modes of operation of the usual logic of debt /
doubt and which is established by the subversion of that system in the form of a
gift cycle: giving-receiving-giving.

Keywords: Gift. Curation of the affections. Propositions in performance. Body-world.
Art-life.
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Cuidado/curaduria de si, cuidado/curaduria del mundo:
Modos de performar la reciprocidad

Resumen

Esta escritura performativa moviliza, como posicion en el arte, una nocion de
curacion como cuidado y como movimiento, abordando una curaduria de los afectos
que se da en la reparacion de lo que aparece en cada situacion, una percepcion-
accion de afectos para componer y recomponer figuras de subjetividad. en relacion
de co-ingenieria con el mundo. Aqui se expone la relacion intrinseca entre la creacion
en el arte y las posibilidades del aprendizaje sensible como vida ético-estética-
politica, un arte de existencia. Es una tactica de reexistencia que se inventa
cuestionando los modos de funcionamiento de la logica repetitiva deuda / duda, y
que se establece en la subversion de este sistema, como un ciclo de dadiva dar-
recibir-retribuir.

Palabras clave: Dadiva. Curaduria de los afectos. Propuestas de performance.
Cuerpo-mundo. Arte-vida.
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Este artigo ndo € bem um artigo, ele e antes um encontro, uma conversa e
um experimento performativo. Estamos experimentando um modo de criagao que
lida com o saber como um a-saber (Eugenio, 2019), ndo sabemos de antemao, por
exemplo, as palavras que vém a seguir, pois essa escrita se da em posicao-com,
escrevemos como uma composicdo em tempo real, cada uma de nds continua a
frase ou discussao iniciada pela outra. Um procedimento que nao programamaos

previamente, ele surgiu e nos acolhemos.

Acolher, a propdsito, € um dos modos de mobilizar a dimensao do cuidado,
termo este que pode ser abordado como um processo-curadoria dos afetos que
inclui um ato de refinamento da percepcao. Para realizar esse processo-curadoria
dos afetos € preciso reparar o que comparece a cada situagéo, em vez de ter uma
ideia, praticar uma des-cisao. Ha uma longa discussao - que nao figura somente
no campo das praticas performativas -, acerca de uma reiteragcdo das logicas
dicotbmicas e hierarquizadas que dividem corpo e mente (Varela; Thompson;
Rosch, 2013) e percepcao e acao (No&, 2004). Aqui partimos do entendimento de
que essas separagdes sdo ficgdes/construgbes de um modo de operar
modernidade/colonialidade®, pois o corpo que sou esta em continua troca com o
ambiente, o corpo que sou é fruto da relacao com o ambiente, e isso me torna, de
certo modo, o proprio ambiente, inseparavel dele, apesar de haver distincao de
agéncias e consisténcias entre os diferentes corpos que o compdem. Portanto, um
cuidado-curadoria dos afetos passa também pelo cultivo de uma percepcao-agao

des-cindida.

Permitir-se ndo saber também & um gesto de confianca na alteridade, na
relacdo com outras vidas (humanas e ndo-humanas) e esse ndo saber nos

constitui como J/ndividuas® em constante processo de individuagao, o que se da

 Para Fernanda Eugenio (2019) modernidade, pos-modernidade e contemporaneo ndo sdo entendidos como
tempos histoéricos, mas como modos operativos que coexistem em diferentes niveis de intensidade,
portanto, apesar da modernidade ter se enfraquecido, ainda é praticada em diferentes contextos e situagdes
sociais. Além disso, acrescenta-se a colonialidade ao lado da modernidade porque entende-se, a partir da
analise de Walter Mignolo (2017), que a colonialidade é constitutiva da modernidade, ela que tornou a
modernidade possivel, pois possibilitou a ascensdo da sociedade europeia ao status de universal, por meio
da dominagao, escravizacao, rebaixamento dos saberes e modos de vida dos povos colonizados.

4 Optamos por manter os termos na inflexdo e género feminino por um posicionamento politico que descreve
nosso lugar de fala como mulheres em conquista de espago de representatividade, tal escolha tem base no
que Gayatri Chakravorty Spivak (2010, p. 31) traz como discussdo sobre a condigdo da mulher como
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em metaestabilidade (Simondon, 2003). A partir desse principio, entendemos que
nossa posicdo de escrever dessa forma é em si um ato de cura dos modos
operativos hegemonicos em funcionamento no meio académico que exigem
eficiéncia, produtividade e saber, condicionando a operacdao da divida (sempre
estamos aquem do que deveriamos saber) e da duvida (apego ao saber, que se
manifesta enquanto falta de confianca por conta da divida do saber, assim,
vivemos um impasse que paralisa, quando podiamos saborear o que emerge no
ndo-saber, encontrando, no movimento, a firmeza necessaria a posicao de modo
situado). Uma das provocacGes nas praticas do Modo Operativo AND®
(procedimento esse que nos duas temos mobilizado em nossas pesquisas) é
justamente a reversao da divida/duvida em dadiva. Obviamente, ndo se trata de
uma posicao abrupta, repentina, nem de uma abordagem simplista do que poderia
ser essa reversao, mas a provocacao do estranhamento das logicas que definem
os modos de vida hegemobnicos, baseados em dinamicas de poder que produzem

corpos obedientes, oprimidos e reprodutores de opressado (Foucault, 1999).

A cura a que nos referimos é devir, transformacéo de si, que pde em
movimento a divida/duvida, acionando o funcionamento da dadiva (dar-receber-
retribuir-dar), a partir do ato de reparar o que ha a cada situagdo. Tania Alice e
Diego Baffi (2017) entendem a cura como um processo de restabelecimento do
fluxo represado pela experiéncia do trauma. O trauma, neste contexto, ndo e
entendido somente como efeito de um grande evento especifico que marca o
corpo definitivamente, mas como marcas de grandezas distintas que reverberam
na experiéncia de vida de modo a retesar fluxos e provocar sofrimento de
diferentes proporcoes, situacdes em que ha apego demasiado a mascaras

vigentes, nas quais territorios existenciais parecem fixos, rigidos, imoveis. No

subalterna ao questionar: “pode o subalterno falar?”.

o

O Modo Operativo AND se apresenta como uma metodologia transversal de investigacdo e convivio
colaborativo que utiliza o conectivo E (que abre espago a multiplicidade) como base, questionando a logica
do E (do saber) e do Ou (do achar). Com coordenagédo de Fernanda Eugenio, o AND Lab. | Centro de
Investigagdo em Arte-Pensamento & Politicas da Convivéncia, articula praticas em parceria com
pesquisadoras de diferentes areas que envolvem desde a arte, a antropologia, até a psicologia e a educagao.
Nessa pratica sdo operadas diferentes ferramentas-conceito que tem movimento em propostas de jogo
compositivo coletivo, por posicdo-com-posicdo. Algumas ferramentas-conceito sdo discutidas nesse
trabalho como: reparar, des-cindir, inter-ferir, co-incidir, dentre outras. Para mais informagdes, consultar o
site: < https://www.and-lab.org/ >. Acesso em: 14 jan. 2021.
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entendimento de Suely Rolnik (1993), marcas sédo experiéncias que desestabilizam
os contornos atuais da subjetividade, como que obrigando a reinvencao de si, mas,
ha a possibilidade de resistir a esse processo por apego aquilo que se imagina que
e, identificacdo excessiva a uma mascara atual (Rolnik, 2007), ato que enrijece a

subjetividade e diminui a sensibilidade aos afetos.

A arte € um campo de conhecimento que se pauta e articula os/nos
processos sensiveis, assim, a compreendemos como meio ambiente, espaco de
refazimento, de transformacao dos corpos em provocacao perceptiva. Decidimos
por isso, alem da proposicao de uma escrita atravessada, composta em tempo
real, realizar proposicdes de acdes performativas, trocadas entre nds, que
performam, por meio da relagédo corpo-ambiente, as questdes que abordamos
nesta conversa, como outra escala de des-cisdo: arte-vida, forma-conteudo,
conceito-pratica. Reunimos nesta escrita dois interesses de pesquisa em arte que
seguem em andamento: a ideia de mapeamento e acionamento das poténcias do
corpo como posicionamento ético, estético e politico em meio a condicdes
restritivas e impositivas que atestam contra as vidas de muitas na garantia de
privilegios de alguns; e um modo de praticar-pesquisar-escrever sobre/comy/em
arte que tem como critéerio a busca pela vitalidade, pelo divertimento, pelo
entusiasmo (hooks, 2013). Estamos falando das praticas que viabilizaram este
encontro e que tornaram esta conversa possivel: Capsulas de vitalidade e uma
ideia de microscopicopolitica acionada nos Rituals intimos partilhaveis para a
invencao de outros corpos e tempos. O que se apresenta aqui e um fragmento,

uma elaboragdo-sintese do encontro entre essas praticas.

Capsulas de vitalidade sdo programas performativos (Fabido, 2008) que
procuram acionar diferentes modos de praticar pesquisa em arte e funcionam
como antidoto a estados psicofisicos como letargia, apatia, desanimo, que tém me
acompanhado nesta quarentena como fantasmas a espreita de uma oportunidade
para tomar conta de mim. O humor é abordado por Cassiano Quilici (2015) como
uma disposicao psicofisica emergente das relagdes corpo-ambiente, como uma
atmosfera que colore nossas relagbes com o mundo. Nos modos de agir

cotidianos, nos quais costuma prevalecer a dispersao como regime atencional, é
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comum que sejamos capturadas por esses estados de humor, sem nos darmos
conta de seu carater efémero e da nossa capacidade modifica-los, vivenciando-
os “de forma passiva e ndo criativa” (Quilici, 2015, p. 126), nos desresponsabilizando
de nossa propria experiéncia. Cdpsulas de vitalidade atuam no sentido de
participar ativamente da construcao dos meus estados de humor, uma tatica de

re-existéncia para seguir vivendo, ao inves de sobrevivendo (Pelbart, 2007).

Para tanto, crio e convido amigas a propor programas, e coleciono-os em
cartas (como as de baralho), que sorteio diariamente a depender do tipo de
atividade que sera realizada: ler, escrever, apresentar a pesquisa, assistir e preparar
uma aula etc. Eis um exemplo de um programa de leitura: “escolher lugares e
posicdes inusitadas para ler um texto. Registrar”. Parto do entendimento de que a
cognicao € uma agao incorporada (Varela; Thompson; Rosch, 2013) e que o ato de
conhecer € um processo de invencdo de si e do mundo (Kastrup, 2007), portanto,
o modo como leio ou escrevo um texto transforma a mim e o texto. Instaura-se
uma relagao singular de aprendizagem. Na medida em que cada programa cria um
campo perceptivo (Kastrup, 2014), outro corpo € inventado, com propriedades-
possibilidades emergentes da relacao estabelecida. Para escrever este texto, por
exemplo, combinamos encontros sincronos e diarios no Google Docs. e a cada dia
escrevemos em espacos diferentes da nossa casa e em posigoes diferentes que
0 corpo pode ocupar ao escrever. Considerando a inseparabilidade corpo-
ambiente, esse simples gesto de deslocar a escrita para variados
espacos/posicdes inter-fere, produz marcas microscopicas que trans-formam

nossas escritas.

Os Rituals intimos partilhaveis para a invencao de outros corpos e tempos
surgiram de um processo desenvolvido no projeto de extensao Corpo,
performance e o politico em implicagdo (CPP_/mplicagdes)®. Nesse projeto séo

desenvolvidas proposicbes performativas que envolvem a nogdo de

6 O Projeto é desenvolvido no curso de Bacharelado e Licenciatura em Danga da Universidade Estadual do
Parana. Tem coordenagéo de Milene Duenha, monitoria de Jodo Pedro Barauna e interlocugao da Prof2. Dr2.
Michele Louise Schiocchet, da Prof2. Dr2. Nara Calipo e da Mestranda Zélia Caetano, além de outras
participagdes pontuais de convidadas que colaboram para ampliar a percepgao acerca da correlagdo entre
arte e vida colocando em conversa visées da arte, da antropologia e da psicologia. Algumas imagens das
praticas desenvolvidas ao longo do ano de 2020 podem ser acessadas em: < @microscopicopolitica >.
Acesso em: 14 jan. 2021.
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inseparabilidade entre corpo e ambiente e as possibilidades de dar movimento as
questdes socio-politico-culturais que permitem a percepcao do corpo como
existéncia coletiva. A pesquisa nesse projeto tem articulado o que chama de danca
microscopicopolitica partindo do principio de que transformacées em dimenséao
microscopica atravessam a dimensao macroscopica e vice-versa colocando em
pauta a poténcia do minimo, a exemplo da discussao sobre movimento menor
evocada por Erin Manning (2019). Essa pratica tomou forma de rituais mediados
pelas plataformas virtuais durante o ano de 2020, diante do contexto pandémico,
o que definiu um campo de restricbes que acabaram por desenhar sua
metodologia atual. As proposicées performativas sdo desenvolvidas no dia no qual
acontecera o encontro e sao partilhadas com o grupo de pessoas interessado nas
questbes trazidas pelo projeto (publico em geral). As proposicbes sao
performadas coletivamente em chamada de videoconferéncia, inventando uma
dinamica ritual com duracéo de quarenta minutos. Nessa aposta de invencédo de
rituais, que ocorrem nos espacos da casa escolhidos por cada participante,
investimos em uma agdo compositiva que se da tanto individualmente - do corpo
na atengdo ao espago em que se insere -, quanto coletivamente - do corpo que
divide a atencéo entre o que ocorre consigo e com 0 grupo Na comMposicao entre-
telas. Tal investida questiona uma légica que divide a proposicao artistica entre
gquem faz e quem assiste e tambem a légica professoral que divide sabedores e
ndo-sabedoras. Todas sdo/somos ndo-sabedoras que se langcam ao sabor do

encontro. Sao/somos saboreadoras.

Um dos modos que inventamos para sustentar essa escrita no
desenvolvimento desse programa performativo foi passar pelo processo de
criacdo de proposicdes, troca, realizagédo e proposicbes de desdobramentos a
partir do recebido, ou seja, vivenciamos um processo de transposicao de
divida/duvida em dadiva: dar-receber-retribuir-dar. Esse movimento gerou uma
imagem grafica que revela linhas que se interseccionam, o que nos deu pistas
dessa escrita interpelada que optamos por sustentar, garantindo também uma

vitalidade conferida nesse encontro.

Juliana Lima Liconti

Milene Lopes Duenha Urdimento, Florianopolis, v.1, n.40, p.1-38, mar./abr. 2021



Urdimento Cuidado/curadoria de si, cuidado/curadoria do mundo:

Modos de performar reciprocidade

Figura 1 - Grafico descritivo do processo de trocas entre performances

ENCONTRO

PROPOSICAD 1B PROPOSICAD 1A

EXPERIENCIATA
PROPOSICAD 2B

EXPERIENCIA1B
PROPOSIGAD 2A

EXPERIENCIA2A
PROPOSICAOQ 3B

EXPERIENCIA2B
PROPOSICAQ 3A

ENTRE-TER
MOVIMENTO RETROATIVO

Fonte: Juliana Liconti
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Com o intuito de acolher esta inclinagéo interseccional, optamos por manter
a escrita no entre, no espaco onde as experiéncias co-incidem. Assim, ©
encadeamento do artigo acompanha essa tendéncia - alguns escritos sao
encontros, os pontos de interseccao das nossas trocas, 0 comum entre-nos, Comao
este, 0 texto-mapeamento das questdes; outros se bifurcam, cada uma de nos
relata a experiéncia de modo situado, que ja € também uma oferta-proposicao,

desdobramento, uma atualizacdo do vivido, que ¢é oferecida a outra.

Nos pautamos, nessa pratica, pela articulagao vivencial dos programas, uma
construcdo de conhecimento em conjunto e incorporada, porem, tambem
tentamos desviar de um processo generalizante, que toma a experiéncia propria
ou singular como dada a todas as outras condicOes e situagdes. Trata-se aqui de
uma escrita situada que se fez no corpo a corpo com as proposigdes e referéncias.
Tal incursdo traz o inesperado, o surpreendente como um processo provocador
dos corpos, em constante mutacao. Esse vivido se deu em duas instancias
simultaneas e coengendradas: as proposigcoes-retribuicbes performadas,
reveladas integralmente no texto, e o programa de escrita - encontrar-se
diariamente para escrever de modo atravessado, sempre em lugares diferentes da
casa e em posicoes distintas do corpo - que sdo modos de fazer ja presentes nas
praticas das autoras e que foram aqui atualizados para as especificidades desta

escrita-encontro.

O recurso de duas cores (azul e preto) presente ao longo do texto € a
estratégia que encontramos para explicitar as enunciagbes alternadas,
evidenciando o modo como essa escrita se produziu. A exposicao dos modos de
fazer tambéem € um posicionamento ético-estético-politico que acolhe a
precariedade e a vulnerabilidade do fazer pesquisa em arte/arte em pesquisa, mais

uma vez como gesto de cura a divida/duvida do saber.
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Figura 2 - Imagens encaminhadas como proposicao 1a e 1b.

1. Dar-receber

Proposigdo performance
Provocagao: Convocar as forgas do ambiente, re-com-figurar-se

Movimento prévio de pre-para-agao:

Dedicar um periodo do dia (manha ou tarde) para essa agao.

Escolher dentre os espagos que frequenta um que possua grande
quantidade de objetos pessoais e tralhas diversas.

Selecionar elementos que possam acionar possiveis inter-feréncias
entre o corpo e o gue contém esse espago (objetos, sons, iluminagio,
roupas, possibilidades de acoplamentos e interferéncias no corpo.
Disponibiliza-las.

Fazer um recorte do ambiente onde acontecera a acao.

Escolher um modo de registrar a performance e seus desdobramentos
na sequéncia,

Acionamento

Posicionar-se de olhos fechados nesse espago.
Parar. Reparar demoradamente o que ha.
Reparar-se,

Mapear as linhas de forca dessa relagde: o que sustenta, o que escapa,
o que desestabiliza.

Variar os angulos e as referéncias do perceber - mudanca de posigao,
olhos abertos/semi-abertos.

Selecionar o que aparece com maior relevo,

Permitir ressoar no corpo, mover, evidenciar, expandir até perceber-se
alterada.

Ampliar o movimento para a ordem das coisas - des-organizar o PR[]P[]S";M] 1B
espago e o Corpo -.

Refigurar-se/reconfigurar-se de modo a compor esse ambiente. Acoplar

o que for necessario.

Olhar-se no espelho e/ou no registro, mapear as mudangas e as forcas

emergentes dela.

Ser outre durante as proximas horas do dia carregando as forgas
mobilizadas.

PROPOSICAD 1A

Fonte: Juliana Liconti e Milene Duenha

Entre-ter 1

Ter com outra, em portugués de Portugal, € um modo de se referir ao
encontro. O encontro é uma forma de nunca se manter inerte, pois as presengas,
nas suas diferentes modulagdes (humanas ou nao humanas), imprimem afetos
nos corpos. E na atengdo aos afetos que aprendemos a ser menos vulneraveis
aqueles que nos retiram poténcia de vida, como discute Spinoza (2009 [1677]), e
mais suscetiveis as forcas invisiveis, como prop&e Rolnik (2007), que nos
reinventam, possibilitando experimentar a multiddo de atravessamentos que
constitui aquilo que se convencionou chamar de eu. Entreter em seu sentido mais
usual no portugués do Brasil significa distrair, que pode estar relacionado a

divertimento. A diversao, quando partilhada, pode ser propulsora de entusiasmo,
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vitalidade que, assim como bell hooks (2013), € algo que perseguimos em nossas
praticas ético-estético-politicas e que se tornou preciso em tempos de pandemia.
Este nosso segundo movimento é nosso encontro divertido e mobilizador dos
afetos, nosso entre-proposi¢cdes, que nomeamos por “Dar-receber”, no qual nos
paramos para reparar nas proposicées que enviamos uma a outra, explicitando o

que ha de comum entre elas”.

Percebemos que ha& uma co-incidéncia anterior ao encontro, que
possivelmente estava no campo que mobilizamos antes mesmo de iniciar esta
escrita. As duas proposicbes acionam a relagdo corpo-ambiente, sem que
tivessemos conversado sobre esse ponto em especifico. Combinamos somente
que iniciariamos a feitura do artigo por uma primeira troca de proposicoes.
Podemos dizer que foi um processo de sintonia de forgas que nos permitiu
mobilizar afetos que vibram em frequéncias proximais. Ambas as proposicoes
convidam ao reparar no que ha, a realizacédo de uma cartografia (Passos; Kastrup;
Escossia, 2014) do espaco da casa e daquilo que acontece ao corpo nessa relagao.
Ambas propdem a selecdo de um afeto que emerge com mais intensidade na
experiéncia e sugerem o oferecimento de alguma materialidade de registro da
vivéncia. Embora tivessemos acordado essa troca, nao sabiamos como ela se
desdobraria na escrita deste texto, confiamos no ndo-saber, no acompanhar dos
acontecimentos, no respeito ao tempo da situacdo e das nossas vidas

atravessadas por outras forgas alheias ao nosso combinado.

A inseparabilidade entre corpo e ambiente buscada nas duas proposicdes
fornece pistas de como nos relacionamos com as nogdes de cura e cuidado. Ha
algumas dimensdes dessa questdo que contemplamos nesse processo: uma delas
esta contida na formulacdo de que cura e cuidado podem estar ligados a uma
curadoria dos afetos. Os modos de colocar em operagao essa curadoria passam
pelo refinamento da percepcédo, pelo ato de reparar e considerar o que acontece
em mim durante uma agao (entendida em varias escalas, desde as microscopicas,
quase invisiveis, até as mais pronunciadas, evidentes, que se apresentam com
recorréncia). Frequentamos, a partir das proposicdes, o ato de reparar habitando

tanto as percepcbes decorrentes na atencdo ao espacgo (suas consisténcias,
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qualidades e propriedades), quanto as percepcgdes possiveis das sensacdes e
emocgdes vivenciadas em tempo real nessa relagdo, com as variagées inerentes a
um processo vivo. Cada uma de nos podia mapear e articular as emergéncias de
acordo com esse processo cartografico do que acontecia consigo e para além de
Si.

No que se refere a inseparabilidade, ha uma referéncia na pratica do Modo
Operativo AND (MO_AND) no qual uma das ferramentas-conceito € a palavra des-
cisao. O modo de escrita da palavra ja indica seus sentidos-diregdes: des-cisdo &
um gesto de desfazer a cisdo praticada nos modos operativos hegemobnicos,
normativos e determinantes de conformacdes subjetivas adequadas a esse
sistema. Ela se faz a partir do reparar, que no MO_AND ocorre em trés modulacdes:
re-parar (parar novamente, como ato de interrupcao/suspensdao do modo de
funcionamento hegemonico); reparar (inventariar o que comparece a cada
situacdo e como/quando/onde posicionar-com essa comparéncia), reparagao
(assistir ao acontecimento com doses suficientes de repeticdo e diferenca para

manté-lo vivo) (Eugenio, 2019).

O reparar € uma entrada em relagdo sinestésica que opera na dobra ficcional
dentro/fora. Dentro e fora sdo termos relativos e situados, uma vez que, dentre as
muitas camadas que compdem os corpos (humanos e nao humanos) ha
caracteristicas e propriedades que as tornam permeaveis, reagentes, modulaveis
ao ambiente apesar de se manterem, muitas vezes, distintas. Um exemplo de tal
permeabilidade é a pele do corpo humano que absorve determinadas condicdes
do ambiente e faz trocas, permite que os estimulos se metabolizem
transformando o corpo, em escala microscopica, € 0 ambiente que integra, a
depender da situacao. Alem disso, as particulas que me constituem estdo a todo
modo se desprendendo de mim, acoplando-se a outras, gerando Nnovos corpos e
do mesmo modo particulas do ambiente compdem o que sou. As particulas estao
em movimento perpétuo, agrupando-se e reagrupando-se, produzindo novos

arranjos da tessitura sensivel.

Outra abordagem que nos permite discutir a nocao de inseparabilidade e a

consideracao de que a logica de formacao daquilo que se conhece por individuo,
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como um (de unidade), diferenciado dos demais, esta em constante modulacao
na relagcdo com o ambiente. Ao tratar do processo de individuacao, Simondon
(2003) demonstra que esse se trata de uma operagdo de coengendramento em
relacdo ao meio, compreendendo o individuo como uma realidade relativa. A
presenca de diferentes corpos supde movimento, nao previamente definido, entre
0S corpos e 0 meio, movimento este promotor de reconfiguracdes constantes,
mas em diferentes instancias, intensidades, velocidades, de acordo com suas

agéncias.

Seguindo essa formulagao de Simondon (2003), podemos dizer que as
constituicdes subjetivas do ser humano passam, portanto, por um processo de
movimento imparavel entre o que se descreve como eu e 0 que se descreve como
meio, um processo que se da em metaestabilidade. Mesmo diante de informacdes
Ccomo essas, vivenciamos constantemente na pratica uma nocao cindida de corpo
e de composicao deste com o meio. Ao colocarmos em movimento essas
questdes/configuracdes, abrimos espaco para a emergéncia de fissuras no
habitual e permitir o fluxo de outros movimentos por meio do que podemos
compreender por uma inteligéncia menos racionalizante, por vezes nem sempre

consciente e vigilante, que descreve o ato de perseverar na existéncia.

Cuidado/curadoria de si e o cuidado/curadoria do mundo

Cassiano Quilici (2015), ao investigar processos de treinamento da performer
sobre si mesma numa perspectiva de cultivo de um modo de vida que acolhe as
forcas invisiveis, abrindo espacgo para sentir o desassossego que elas provocam na
subjetividade, explica que, na medicina da Antiguidade, “o corpo humano era visto
como uma espécie de miniatura do universo, um microcosmos” (Quilici, 2015,
p.128) e que o0s estados de humor mais habituais, que constituem um
“temperamento” de uma pessoa, eram tratados pela medicina como uma
disposicao inicial que, a partir de um trabalho sobre si mesma, seria transformado
em carater. Este encarado como um processo de construcado de si, que demanda

esforco, consciéncia e nogdo de responsabilidade da pessoa consigo mesma e
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com outras. Quilici compara essa medicina da Antiguidade, que se dedicava a
prescrever exercicios, mudancas de habito, formas de vida, a uma “arte da
existéncia” (Quilici, 2015, p. 130).

Essas proposicdes de Quilici nos ajudam a explicitar como lidamos com a
arte como um processo de cuidado/curadoria de si e, a0 mesmo tempo,
cuidado/curadoria do mundo. Buscamos continuamente modos cultivar nossa
atencdo, percebendo as implicacbes reciprocas entre corpo e ambiente. Esta
busca ndo € um processo que visa a aquisicdo de uma habilidade, funciona na
direcédo de desacostumar a reproducdo de padrdes hegemodnicos, 0 que € um
processo que demanda um testemunhar a si mesma na relagdo com outras
(humanas e ndo humanas), e, a0 mesmo tempo, um estudo sobre formas de
dominacao, outras epistemologias e formas de vida, fazendo da teoria uma via de

reflexdo, transformacao de condutas e cura (hooks, 2015).

Por meio de nossas praticas artisticas-cotidianas-pedagogicas buscamos
uma perspectiva mais ampliada do que pode ser o fazer em arte, sua posigao no
mundo como campo de conhecimento e sua incidéncia ético-estético-politica nas
dindmicas de composicao e producado de modos de vida coletivos, inseparaveis do
meio. Uma das abordagens de um cuidado de si que néo se reduz a uma logica
ensimesmada, autocentrada e pouco atenta ao entorno é trazida por Foucault
(2004) dentre seus ultimos escritos e aulas. Com referéncia na filosofia antiga,
Foucault (2004) afirma que o cuidado de si € ético em si mesmo, mas que implica
relacdes complexas com os outros sendo também um modo de cuidar dos outros.
De acordo com essa abordagem, quem cuida adequadamente de si mesma pode
ser capaz de se “conduzir adequadamente em relagao aos outros e para os outros”

(Foucault, 2004, p. 271).

Foucault (2004) ressalta que a nocao de cuidado de si grego foi uma
referéncia para o cristianismo, mas que o inverteu ao pregar a renuncia de si,
fazendo uso dessa ideia como meio de dominagdo. Assim, o que esse filosofo
apresenta € uma nogado mais complexa e coletiva do cuidado de si, como ética e
pratica de liberdade. As praticas de liberdade ndo sdo necessariamente liberagéo,

ndo se trata, por exemplo, de liberar a sexualidade ou o desejo, mas de definir as
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praticas de liberdade pelas quais o prazer sexual, as relagdes amorosas, eroticas
etc., podem se dar. Como as relagfes de poder estdo sempre presentes, € possivel
dizer que o cuidado de si, de acordo com essa abordagem de Foucault, ndo seria
algo autocentrado ou individualista, uma vez que, conscientes das reverberacdes
de nossas agfes no coletivo, o cuidar de si torna-se cuidar também daquilo que

esta para alem de si.

A pratica de liberdade pode ser compreendida, neste sentido, como uma
autonomia ndo individualista, ou seja, como atencdo a ndo se tornar escrava e nem
escravizar nas relacdes de poder. O abuso de poder, que seria o outro lado da
escravidao, denota um tipo de escraviddo dos proprios apetites impondo aos
outros, seus desejos e fantasias. Aqui reside um ponto de relevo nessa discusséao,
uma vez que o cuidar-se, curar-se €, entdo, o ato de constante curadoria dos
afetos. A percepgao do que ocorre no corpo, a possibilidade de acompanhar aquilo
que se imprime e que se manifesta € um exercicio que leva em conta a consciéncia
da reverberacao de meus atos na dimensdo coletiva, assim como eu também sou
afetada pela dinamica do coletivo na qual estou inserida. A partir dessa
perspectiva, cuidar de si é cuidar do mundo e o mundo oferece a si modos de
adoecer e de curar, a depender das relacbes estabelecidas e da porosidade e/ou

vulnerabilidade a uma ou outra pratica de mundo.
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Figura 3 - Imagem do relato de experiéncia da proposicao 12

Experiéncia 1a (receber)

ReverberAcgdes: fazer durar/permanecer
Programa escrever no diaro
Fra Q men los

“selecionar materiais da minha avo era, de algum modo, mobilizar afetos que estavam suspendidos,
aguardando um momento adequado para criar corpo. Curar pode ter um pouco a ver com ISso. dar
movimento a afetos represados”

“Eu me sentia cansada e nao tinha disposicéo para fazer a agéo. Percebi que a minha mente estava
inquieta com pensamentos autodepreciativos a operar divida e davida®,

‘A forma que encontrei de reparar-me naquela situacdo foi acolher meu fluxo de pensamento
incessante Relacionei-me de modo predominantemente narrativo @ memornal com o meu entorno”

“Os acoplamentos surgiram em relacédo com o fluxo de pensamento e o estado de corpa alérgica - que
espirra, que coca, que transborda fludos Quando a nnite esta atacada sinto como se eu fosse uma
cabeca enorme, ambulante, imtada, que golpeia o nanz de tempos em tempos. Minha avé sempre me
dizia. menina, pare de mexer nesse nariz, vocé vai deforma-lo”

“Quando ‘conclui’ 0 momento performance e passei a me dedicar aos afazeres do dia a dia, a diferenca
de temporalidades e potencialidades da corpa-versao-acoplada em relacio a corpa-versao-cotidiana
tornou-se baslante explicita Comer, escovar 0s dentes, apanhar uma caneta caida no chao, eram
aches complexas, lentas, demandavam a cracao de outros procedimentos para realiza-las”

‘Permaneci com os acoplamentos até as 10 horas. Por mim, durana mais, mas ful pressionada pela
minha mée @ meu companheiro a me rg-com-figurar na forma/formatacéo cotidiana, que para a minha
mae produz menos lambanca e é mais aprazivel aos olhos do meu companheiro”.

“Meu companheiro disse’ ‘eu quero ver vocé, nao a sua performance’

Eu respondo (s6 agora) eu sou tao performance quanto a performance que eu fago”.

‘P S.: amarrar uma fita no nanz pode ajudar no controle da alergia”.

Fonte: Juliana Liconti
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Figura 4 - Imagem do relato de experiéncia da proposigdo 1b.

Experiéncia 1b (receber)

Os elementos que compdem a casa me fazem vibrar com seu loque-musica. Pontiagudos, abaulados,
flexivels, resistentes, macios, frios, quentes ou gelados, lisos, em alto ou em baixo relevo. O corpo,
com seus elementos que o compdem, ativa uma sinfonia na percepcdo das nuances que vibram em si
e para além de si, para além de si @ em si. Esse corpo perceptivo com suas nuances, relevos, fluéncias,
saliénclas e vazdes, é um perigo!

A sensacdo tem sequéncia, continuidade nos 6rgdos do corpo. Permitir-se o ressoar da casa no corpo
- abrigar a intensidade prolongando-a. De tio intima a mio das demais regites do corpo, parece nio
fixar-se em novidade alguma. E ilusio, pois tudo estd ainda por ser mapeado no agora desse corpo.
Na relacio com o “fora” de si a atencio ao si parece mals guiada: - E aqui, no eséfago, que esse som
e essa possibilidade de atravessar pela pele ganham espaco.

A permanéncia e a insisténcia em determinadas relacdes com o espago produzem uma expansio no
movimento mais interno, afinam, sinfonizam ao ponto de permitir que o corpo ganhe outra dimensio.
A atencdo se torna mais focada, mesmo que alternando entre o que acontece ao corpo @ 0 que
acontece para além dele,

0 som produzido no encontro faz vibrar 0 amblente, as moléculas de tudo o que ali existe. Chacoatha
o0s fluidos do corpo, 08 musculos, os 6rgdos. Chacoalha a poeira dos moveis, os microrganismos do
ar.

Deixar-se-me acariciar pelas texturas e até insistir nas mais desagradaveis. As vezes, sentir um pouco
de dor faz acordar, desentorpece, faz perceber os excessos de uma constante busca por afago.
llusdrio, pouco ancorado. O fora é cheio de surpresas dependendo do regime de atencio que se
estabelece. O dentro, se é que ele existe, também. Alguns estimulos ndo ganham tanta atengdo quanto
outros e isso ndo depende deles, mas do modo de apreensdo da experiéncia, da forma como se acessa
esse presente na negociacdo entre o habito - o que o olhar/percepcio convencionou como dado, ja
apreendido, e por Isso sem novidade -, e a curiosidade renovada &s nuances. E possivel encontrar o
novo no ja visto, ja vivido anteriormente. Nada é dado de antemdo. O agora desse corpo nio deixa
que 0 mundo seja 0 mesmo a todo tempo.

Frequentar, olhar de novo, olhar de outro modo, com as mdos, com a pele do rosto, deixar-se ser
olhada. Inverter posicoes, suprimir e acionar diferentes recursos. Tudo Isso vai criando uma expansio
daquilo que se entende corpo, o corpo vai sendo (no gerindio) um pouco mais o mundo, cada elemento
do espaco. A ideia de individuo se desestabiliza pols permite perceber que aquilo que se compreende
por unidade é co-determinado pelo meio, que ndo é um $6 e que ndo se fixa diante de suas agéncias
em relacdo constante com o meio. A vida tem vazio justamente ai, no movimento. A estagnagdo é
vuir:n grande armadilha, até um tanto ilusoria, pois nem a morte interrompe a continuidade de outras
as,

E por falar em vida e morte, ahhh... o fluido do corpo, tho temido em tempos de ameaca & vida humana,
Depois de tanto tatear, um afunilamento da atencdo. Primelro, a perigosa saliva que ocupa aboca e a
garganta, fazendo trdnsito interno, trazendo & superficie um pouco do mar que o corpo contém e
guardando um pouco desse mar em si. Esse mar de um corpo em isolamento contém seus perigos,
um deles um virus microscopico que tem fello um mundo mover e parar. A garganta quer mais agua
porque os microrganismos all a sugam rapidamente. Nem falar alto, nem espirrar, nem gritar. Esse
fluido aqui pode interromper outros fluxos de vida humana.

O fluido em mim pode ser esse lransparente, mas também tem cores e é tdo ameaca gquanto o outro.
Transporta morte e o risco dela, o ovo que ndo fecundou e loda a casa que Se preparou para a
acomodacgdo do fecundo. Despede-se, ndo sem dor. E viscoso, muda de cor em contato com o ar e
com superficies, mas mantém a caracteristica de marcar o contato, deixar rastro. Muito o que temer
diante dessas pegadas, a ndo ser ela mesma. Cuidado com ela, pois possul superpoderes ainda
desconhecidos.

Fonte: Milene Duenha
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2. Receber-retribuir

Proposigdo/Retribuigdo 2a

Esse € um fragmento da minha experiéncia. Receba-o como uma provocagao-
aquecimento da musculatura perceptiva.

Clique aqui: Video
Estas sao as transposicdes para o papel da minha experiéncia com as texturas.

Figura 5 - Imagens encaminhadas como retribuicdo da proposicao 1b.

Fonte: Milene Duenha
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Depois de observa-las, prepare-se para uma experiéncia na qual seja possivel
registrar o ocorrido em palavras (e em imagens, caso seja pertinente). Dedique ao

menos uma hora do seu dia para essa agao.
e Como o0 ambiente produz ressonancias em vocé?

e Permita que as ressonancias do ambiente no corpo tomem sua

atencao. Mapeie suas intensidades. Dance-as intimamente.

e Receba suas caricias e provocagdes até que seus fluidos e palavras

escapem.

Proposigdo/ Retribuigdo 2b

Tentativas Aceleradas

Clique aqui: Video

Escolha um momento que vocé tenha entre 2 horas e meia e trés horas
ininterruptas para se relacionar com o link abaixo. Pegue papel e caneta, anote
impressbes, sensagdes, pensamentos, registre também momentos de

desinteresse e tédio.

Reparar-se em fluxo

Clique aqui: Audio
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Re-com-figurada (ou nem tanto assim...)

Figura 6 - Imagem encaminhada como retribuicao da proposigao 1a.

Fonte: Juliana Liconti
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Entre-ter 2

O ato de elaborar e oferecer a outra uma espécie de sintese propositiva, com
potencial de desdobramento, permitiu gue houvesse um movimento retroativo em
relacdo aos afetos experimentados durante a realizacao da proposicédo recebida.
Aléem desse movimento, houve tambem uma selecdo e uma elaboracgdo

performativa.

Dessa vez as proposigoes-retribuicbes seguiram direcdes distintas, enquanto
uma optou por uma sintese com imagens e um video curto, a outra resolveu fazer
durar a experiéncia sem cortes, propondo o testemunho do acontecimento na

integra.

Como arelagdao com outro corpo supde deslocamento, o processo de receber
a proposicao e, N0 meu caso, testemunhar a experiéncia vivida, me deslocou
sobremaneira, pois a condicdo de testemunhar carregava um desafio ao meu
Ccorpo ansioso que era o de permanecer durante mais de trés horas ininterruptas
a relacionar-me com o material. Como exposto acima, a retribuicao 2b se tratava
da variagdo de uma mesma acdo: assistir a um video com duracao de 20
minutos (silencioso e acelerado, poréem sem cortes) e ouvir um audio da mesma
acao com a duragédo integral (2 horas e 43 minutos). O video continha a instrucao
de registro por audio do fluxo de pensamento e para a relacdo com o audio, o

convite era a escrita, também acompanhando o fluxo de pensamento.

A escolha por comecgar pelo video sem audio foi, primeiro, o acolhimento de
um acidente - meu computador esta com problema no microfone; segundo, a
opcao por produzir um estranhamento, considerando que em alguns momentos
era visivel que eu estava falando. SO no segundo momento da proposicao o que
estava sendo dito foi compartilhado em forma de audio, possibilitando um novo
entendimento da imagem, permitindo que as informacdes se somassem umas as
outras. Compartilhei, entdo, recortes de um relato escrito da experiéncia, a fim de
disponibilizar uma elaboracao posterior, e ndo apenas os registros feitos em tempo

real. Como a proposicao 1a convidava a permanéncia, passei quatro horas me

Juliana Lima Liconti

Milene Lopes Duenha Urdimento, Florianopolis, v.1, n.40, p.1-38, mar./abr. 2021



Urdimento Cuidado/curadoria de si, cuidado/curadoria do mundo:
Modos de performar reciprocidade

testemunhando, me reparando, acompanhando a minha ansiedade e a maneira
como a minha expectativa sobre a forma mais adequada de realizar a proposicao
foi sendo desconstruida por meio da insisténcia em reparar o que comparecia com
mais intensidade: uma mente agitada, com fluxo de pensamento incessante. Por
conta disso, quis materializar e explicitar a duracdo e a permanéncia em uma
mesma acao, as forcas que mais me atravessaram na experiéncia, como uma

forma de propor uma vivéncia que também as acionasse.

Essa acao-testemunho operou uma possibilidade de sintonizacao na
percepcao dos afetos. Ver, escutar, elaborar o que era vivido em palavras era um
modo de cuidar da experiéncia alheia e, ao mesmo tempo, viver a vazao e
reparagem dos proprios afetos. Ora simulava em mim as agdes vistas e narradas,
ora acompanhava meus afetos, elaborando-os. Havia a exposicdo do pensamento
em movimento fluido, sem muito julgamento, mas ao mesmo tempo havia uma
percepcao do que acontecia ao corpo nesse ato. Na escrita e na gravagdo dessa
elaboracdo em palavras registrei o transito entre o mapeamento do que havia para
alem de mim e o mapeamento das conexdes mais internas pelas quais memaorias
e percepges em tempo real eram narradas. Esses registros podem ser acessados

aqui: audio fluxo de pensamento 1, audio fluxo de pensamento 2, anotacdes.

Partilhar e receber, ou receber e retribuir podem ser atos de grande potencial
transformador ao se oferecer o transtorno ao corpo, o ndo habitual, o desafio de
se inventar os caminhos para lidar com as percepgdes, as sensagdes e as emocdes
emergentes na experiéncia. Ao relata-la neste momento da escrita, se manifesta
em mim algumas das sensacdes vivenciadas durante a recepcéo e realizacdo da
proposicao recebida. A experiéncia se imprimiu no corpo e isso me faz também
acionar agora os recursos que utilizei naquele momento para lidar com a
ansiedade, o tédio, a sensacao de estar sintonizada com as emocgdes da minha
parceira de investigacao performativa. As mais presentes em mim tém a ver com
um acionamento da regido interna do tronco, como uma espécie de ampliagdo do

espago entre os orgaos.

Sabemos que toda experiéncia produz determinadas marcas nos corpos

diante da conexdo entre as informagdes ja presentes e as novas informacdes que
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cada experiéncia carrega e articula no corpo e, quando sou exposta a situacdes
para as quais nao tenho um recurso imediato, meu corpo se atualiza num processo
de invencao caminhos cognitivos (Kastrup, 2007). Descrevo como transtorno esse
tipo de processo, uma virada mobilizante que aciona a invengao de recursos para
lidar com as situacdes. Essas negociacdes conectivas sao singulares, o que Nos
impede de afirmar que um mesmo corpo vai apreender o vivido de um mesmo
modo. Assim, a articulacao singular que ocorre em mim ¢ diferente da que ocorre
no corpo da Juliana, ou qualquer outra pessoa, portanto, tais exposicdes sdo
exemplos do que pode ocorrer, mas nao necessariamente afirmacdes do que

ocorre como transformacdo, incluindo as modulacdes de intensidade.

A minha vivéncia da proposicao-retribuicdo 2a foi carregada de co-
incidéncias. Eu ndo sou conhecedora de plantas, quando vi a imagem da folha,
apreciei a textura, os relevos, mas ndo reconheci a sua espécie. Para minha
surpresa, quando fui colher uma folha de boldo para fazer um cha, imediatamente
me lembrei da fotografia. Naquele momento eu comecei a viver a experiéncia.
Diferente da anterior, em que eu me preparei para comecgar, nesta segunda
vivéncia, foi o ambiente que escolheu o momento de iniciar. Fiquei atenta as
ressonancias do ambiente em mim. Enquanto fazia (an)dancas pela mata, frui
poeticamente as sutilezas do espacgo e os fluidos menstruais vazaram, assim como

as palavras.

O mapeamento ao que convidou a proposicao 1b passava tanto por uma
cartografia do corpo em relacdo, quanto por uma cartografia do espaco. A
transposicao do vivido como campo sensorial para uma escrita e proposicao
retribuitiva tambeém demandou um processo de elaboracao, de descoberta de
caminhos e invencdo de meios, mas em atencdo compositiva, em ato de
reparagem. Como fazer convite a partir do vivido? Como escapar de uma
armadilha ensimesmada de imposicdo da experiéncia propria para outro corpo?
Diante de uma escuta mais atenta a essas questdes, percebi que eram os corpos
do ambiente que se manifestavam, que se davam a percepcado e me mobilizavam,
tambem de acordo com meu arsenal perceptivo, como descreve Alva Noé (2004).

E foram eles que deram o tom da proposicdo-retribuicdo 2a, que se configurou
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como uma sintese-convite. Nao dancei as sensagdes como producao de
movimento manifesto no espaco, mas elas me dancaram, assim, a proposta
lancada fazia o convite a essa permissao de deixar dancar o corpo, permitir que o

movimento acione o passo seguinte, pois sempre ha algo a emergir no movimento.

As poténcias do corpo sdo por nos desconhecidas, a exemplo do que afirma
Spinoza (2009 [1677]) e as poténcias dos corpos em encontro podem ser
ingovernaveis (Duenha, 2019). E em experimentacdo dessas poténcias
desconhecidas e ingovernaveis que performamos essa escrita-corporificada, € na
aposta no encontro e nas transformacdes decorrentes dele que apoiamos a
continuidade dessa fagulha de vida que se da microscopicamente, quase que
imperceptivelmente, mas em processo constante de cura-curadoria diante do
deixar fluir de uma sabedoria do corpo na busca dos afetos que potencializam.
Nossa tendéncia natural é a de perseverar na existéncia (Spinoza, 2009 [1677]) e
os modos de fazé-lo ndo passam necessariamente por processos conscientes
vigilantes. Podem passar por um processo de aprendizagem sensivel, de abertura
para o deixar fluir, pbr em movimento, pois nem tudo pode se manifestar sob a
perspectiva do controle. Inclusive, a ilusdo/ficcao do controle promove uma ciséo
entre individuo e mundo, e o que temos buscado ao performar esta escrita-
vivéncia é justamente des-ilusionar o suposto controle que temos daquilo que nos
acontece, como uma oportunidade de acompanhar o que ja esta a acontecer. Esta
etica nos liberta da obrigacédo de sermos criativas (divida) e do impasse de nao
saber o que é mais adequado fazer (duvida), em vez disso, procuramos acolher e
saborear o que vem, ndo sem crise (a exemplo do que aconteceu comigo ao
performar a proposigao 1a) e comigo ao receber a proposicao-retribuicao, porque
os funcionamentos hegemonicos estdo a todo o momento operando em nos,

entao, e preciso estar a espreita.
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3. Retribuir-dar

Proposigdo/ Retribuigdo 3a

Clique aqui: Imagens

Figura 7- Imagens encaminhadas como retribuicao da proposicao 2b-3a.

cartas de mover é uma oferta da minha danga para a sua.
um convite a levar as palavras para dancar
e inventar seu jogo na atengédo aos afetos.

vocé pode sortea-las como recurso diante de alguns nés
que tomam o corpo.
pode incorporar as palavras que te marcam
e espraiar as que te imobilizam.

Ackomamento de fimeza: Nudsar Acknamento do csvaziamento: esqeocer

Aclonamento d Inegrar: des-cindir Ackeaments de justaza; reparr

Fonte: Milene Duenha
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Figura 8 - Imagens encaminhadas como retribuicao da proposicao 2b-3a.

Azknamento de Incorparaza - vessr

Acionanento da respiro: demak

.
i

Acionamento de soltura: disparar de senho: Ach de reversio: reconfigurar

Aclonamento de urgéncla: demorar Acionamento de vida: continuar

Fonte: Milene Duenha
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Proposigdo/ Retribuigdo 3b

Parar para deixar fluir
Clique aqui: Video

Figura 9 - Imagens encaminhadas como retribuicao da proposicao 2a-3b.
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ABRACO ENTRE ARVORES

Fonte: Juliana Liconti

Juliana Lima Liconti

Milene Lopes Duenha Urdimento, Florianopolis, v.1, n.40, p.1-38, mar./abr. 2021



Urdimento Cuidado/curadoria de si, cuidado/curadoria do mundo:
Modos de performar reciprocidade

Figura 10 - Imagens encaminhadas como retribuicdo da proposicao 2a-3b.

CRUZAR, SUBIR, DESCER,
ATRAVESSAR,  CRIAR
ELOS, DESENHAR

NO/COM 0 ESPACO

POS-PROPOSICAD: DESVIAR TANTO, ACOMPANHANDD RESSONANCIAS

AFETO | ACIDENTE | INTERPELACAD

SYHNIX3L 'SYHAYIVd W3 0A3134 '0A313H W3 SYHAVIVA

3 WI4 0 300 Y435

$033N0D 0

Fonte: Juliana Liconti

Desdobrar afeto | acidente | interpelagao

Clique aqui: Video
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Entre-ter 3

E curioso que, desde que comecei a investigar o caminhar como préatica
estética, como tatica de cultivo de uma atencdo que nao dissocia corpo e
ambiente, que se detém nas sutilezas e nas poesias do cotidiano, invisiveis a
corpos apressados que lidam com a cidade como espaco de passagem, passei a
experienciar, cada vez com mais frequéncia, acontecimentos fantasticos, que
escapam as logicas construidas e nomeadas como realidade, no entanto, vividos
em situacdes cotidianas. Para mim, séo presentes que a vida me proporciona e
estdao em todos os lugares, mas, para encontra-los e preciso estar atenta. Trata-
se, porem, de um tipo de atencdo especifica, mais distribuida, que ndo se foca em
procurar essas dadivas, e sim se abre para o que se apresenta, navegando pelos
fluxos, distraindo-se, até que, quando menos espero, elas se mostram a mim.
Sempre que vivo esse tipo de experiéncia uma pergunta recorrente emerge, como
que para atestar a singularidade do vivido: qual a probabilidade disso acontecer?
Nao disponho dos conhecimentos necessarios para fazer calculos como este, mas
gosto de imaginar que em termos probabilisticos sdo acontecimentos que beiram

ao impossivel.

Ver a imagem da folha e, dois dias depois, colher uma folha de boldo,
reconhecé-la da fotografia e, des-cindir que a realizacdo da proposicao 2a ja
comecara. Menstruar nesse mesmo dia durante a caminhada-ressonancia do
meio-ambiente em mim. Com vontade de fazer xixi, ndo quis interromper a
experiéncia que estava vivendo, afinal era preciso permitir que os fluidos
escapassem, levantei a saia e urinei no chao, na terra, foi quando percebi o rastro
de sangue, entrei em éxtase naquele momento, diante de tantas co-incidéncias.
Dois dias depois, uma amiga me disse que urinar na terra € um meio de quebrar
demandas espirituais. Ela me falou isso sem que eu tivesse contado a ela o meu
feito. Sincronicidades... Para Jung (1991) sdo coincidéncias significativas,
acontecimentos que se relacionam significativamente, porém, ndo apresentam
aparentemente nenhuma relacéo causal entre eles, tendo em vista a relatividade

dos fatores tempo e espaco nesse tipo de situacgao.
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Minha sensagao e de que eu estava revivendo a experiéncia de Milene, como
se eu tivesse acessado uma brecha espaco-temporal, em que as duas
experiéncias tambeém eram uma so. Eu caminhava lentamente, escutando os sons,
sentindo texturas, atenta as trocas de ar. A sensagdo predominante era a
fascinagdo. Alguns seres vivos e ndo vivos capturaram a minha atengao com mais
intensidade, apenas nesses casos eu fotografei ou produzi videos curtos. Para cada
uma dessas imagens, escrevi frases-sinteses, buscando explicitar meu afeto, uma

experimentacao (an)dancada no meio da mata.

Diferentemente da experiéncia da proposicao 1a, em que ficaram bastante
evidentes todas as couragas que eu fui inconscientemente sobrepondo em mim
para me tornar menos vulneravel as forcas, como estratégia de sobrevivéncia em
tempos tao dificeis, nesta segunda proposicdo, eu me abri para o encontro, me
dilui no ambiente, me reconectando com um modo de vida que, agora percebo,
estava em stand-by, um pouco adormecido, ao qual eu recorri em situagdes muito
pontuais durante o ano de 2020. Talvez a proposicdo 1a tenha funcionado como
um diagnostico, me fazendo re-parar e reparar em como estava desconectada do
corpo que sou. Esse momento de auto observacao ja me deslocou, permitindo
que saisse do ensimesmamento. Quando recebo a proposicao 2a, eu ja estava
trabalhando sobre mim mesma, em modo curadoria de afetos, entdo, a

experiéncia fluiu. Foi puro deleite, sabor.

SO depois de performar as proposicées (la/1b e 2a/2b), nos iniciamos o
processo de escrita deste texto. A minha sensacao € de que estamos cultivando
uma sintonia que tem se refinado a cada dia nesse processo de escrita-
experimento. Sinto que estamos sendo simultaneamente atravessadas por forcas
invisiveis que tém vibrado em frequéncias proximais e nos estamos sendo
convocadas a acompanha-las, dangcando os movimentos que elas propdem. Para
dancgar forgas invisiveis, ou quase invisiveis, outros acionamentos perceptivos sao
necessarios e muitos deles sdo recursos que se apresentam ao corpo, Como corpo,
num campo de sensagdes, cuja resposta, ou interrogagdo, ndo passa
necessariamente por légicas de dominio - ou por uma consciéncia vigilante, como

descreve Gil (2004) -, talvez por um treino sensivel, pelo cultivo de uma atencao
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mais distribuida, que confere outras possibilidades a percepcao, inclusive, as de

ser presenteada por acontecimentos fantasticos do cotidiano.

Alva Noé (2004) recorda em sua teoria da percepcgado-acédo, que o mundo se
torna disponivel a quem o observa de acordo com as possibilidades perceptivas
de cada corpo, que estao sempre se atualizando, ou seja, a depender de nosso
repertorio, do que carregamos como aprendizado sensorio-motor. Além disso, o
modo como engajamos nossa percepgdo-agdo cria um campo perceptivo
(Kastrup, 2014), isso implica dizer que se uma pessoa em uma situacao especifica
altera a atitude dela em relagcdo ao que acontece, ela transforma o modo como
ela percebe o acontecimento em questdo. Por exemplo, se ela continuar na
mesma situacdo, mas direcionar a atencao a respiracao, ou fechar os olhos, cada
alteracao vai transformar o campo perceptivo. A radicalidade dessa transformacao
dependera do tipo de alteracdo empreendida, algumas resultam em ajustes

Microscopicos.

Aqui, além de uma discussdao que envolve o que ¢é evidentemente marcado
por materialidades visiveis e acessiveis sem equipamentos especificos (como um
microscopio, por exemplo), tratamos de uma atencao as pequenas nuances de
variagbes que podem se dar a percepcdao de modo mais direto, como
acontecimento no corpo (um virus produz grandes acontecimentos num corpo
sem que seja visto a olho nu, dando informacdes de que esta ali a produzir
modificacdes). A atengdo-percepcdo a esses acontecimentos pode ser um modo
de cultivo que nao envolve uma atencéo ensimesmada, mas em transito entre o

si mesmo e o para além de si. E pela des-cis&o que esses processos ocorrem.

Neste momento acabo de receber, como dadiva retributiva de Juliana, seus
desdobramentos-ressonancia da proposicao 2a que lhe encaminhei. Percebi que,
ao acessar tal material, eu vibrei em alegria, houve uma dilatagédo interna, mais
localizada na regido do tronco e isso acompanhou um desejo urgente de escrever.
N&o consigo descrever exatamente o que ocorre em modulagdes mais sutis, mas
0 processo de acompanhar aquilo que se da a consciéncia pode produzir outras
fissuras, abrir outros caminhos cognitivos para dar conta do vivido. Dentre as

conexdes que consigo explicitar como impulso desses afetos esta a percepcgao de
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que ha nesse desdobramento produzido por Juliana uma nova co-incidéncia em
relacdo aos nossos interesses de pesquisa. Isso me provocou outras sensagdes na
articulagdo entre o que ha em mim como informagéao anterior a esse estimulo e
esse inesperado que ela me ofereceu. Tenho me atentado mais aos movimentos
das plantas e de outros elementos da natureza viva, e me deparar com o recorte
perceptivo de Juliana gerou outro estado de presenca. Engajei-me nas imagens de
modo a frequenta-las como provocadoras da percepcdo. Sinto até agora uma
especie de engasgo e acionamento dos movimentos das visceras diante da
imagem dos “seres intrigantemente desconhecidos” da proposicao 3b. O nio-
saber me provoca e me faz querer acessar recorrentemente essa imagem sem
nunca saber do que se trata. Daqui, trancada em um apartamento, cuja maior
proximidade com coisas vivas alem de humanas € com uma muda de boldo e
alguns vasos de suculentas, acessar um mundo mais selvagem foi um alento. Hoje
escrevo em pé, na lavanderia, diante da nossa proposta de fazé-lo em diferentes
lugares da casa, mas tambeéem diante do extremo cansago das telas, da postura
sentada que achata as ja sobrecarregadas vertebras lombares. A proposta cura-
curadoria de Juliana me cuida, mas também me desafia a encontrar modos de

cuidado diante do habito, das repeticdes, das acomodacdes.

Em relacédo a feitura do desdobramento-ressondncia da proposicédo 2b,
configurando a 3a, decidi aprofundar em movimento o acesso ao fluxo das
palavras, daquilo que se registrou em audio como pensamento imediato. Assim,
inicialmente quis presentea-la com um experimento-dan¢a produzido
especificamente nessa investigacao, em articulacao das palavras mais presentes,
tanto no processo de realizacdo da proposicdo 1a, quanto no meu ato de
testemunhar e registrar as ocorréncias. O fiz da seguinte maneira: gravei em audios

tudo o que havia escrito em cadernos de anotagdo (acessar aqui), coloquei esse

audio em caixa de som, junto com os outros que havia gravado como parte da
proposicao-retribuicdo 2b, distribui as folhas com as anotagdes no espaco
recortado pela camera do celular e movi, na duragéo da narragao gravada, fazendo
uma curadoria dos afetos em movimento, na percepcdo das palavras que se

colavam mais ao corpo e das que se esvalam, que nao se agarravam a minha
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memoria. Essa danca foi gravada em video e, inicialmente, ela seria a retribuicéo
junto de uma proposicdo de continuidade, como recurso a ser acionado em
qualquer situacao que conviesse. Porém, o video néo foi gravado na integra, houve
algum problema de captagao da imagem. Anoiteceu, ja nao era possivel repetir.
Diante dessa quebra de expectativas, acolhi o acontecimento e imediatamente fui
buscar outro modo de me relacionar com a proposta. Assim, fiz uma nova
curadoria dos meus afetos em relacdo ao ocorrido. Mapeei tambem as
possibilidades emergentes nesse acidente, o que eu tinha como recursos, o tempo
que tinha para fazé-lo, o que me interessava manter da proposta original e o que
eu deixava ir. Nas folhas amassadas e rasgadas das anotagbes - que passaram
pela relagdo com um corpo em movimento intenso, que liberava fluidos e energia
-, grifei as palavras que estiveram mais presentes em mim durante o mover e
tambem na relacao entre meus afetos e os expressos por Juliana. Criei trinta
propostas de acionamentos relativos a essas palavras com um verbo de acéo
correspondente (alguns inventados) e fui descobrir como transformar movimentos
em cartas, como em jogo de cartas com as quais se tira a sorte. Nesse caso, nao
seria a sorte ou leitura do futuro, mas a provocagao de se colocar em movimento
retesamentos do corpo que, talvez, nem saibamos de sua intensidade. Essa
decisdo demandou um novo aprendizado que operou des-cisdo em mim, pois foi
a primeira vez que tomei coragem para lidar com um programa de edicdo de
imagem sendo totalmente leiga no assunto. O resultado foi um trabalho grafico
precario, mas operado na justeza das possibilidades que eu tinha. Além desse
desafio, outro ja me tomava atencgao: a questao da exposicdo do corpo como corpo
que danca. Ja ha alguns anos tenho desviado de proposicdes nas quais 0 corpo
protagoniza, justamente por questionar uma tendéncia mais autocentrada em
processos de criagdo em danca, assim, minha posicao foi a de ser presenga na
feitura desse objeto para encarar esse desafio de ser um corpo mais coletivo e
acolher também minhas singularidades expondo minhas repeticdes de movimento
ao cansago. As imagens ndo sdo exemplos de como operar, como mover, ou que
posicdes realizar diante das proposicdes de acionamento, sédo a partilha das
intensidades vivenciadas por mim nessa danga e plasmadas em fotografia, como

ato de dar-se a outro corpo.
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Ao tomar contato com as cartas de mover, eu pensei: na proposicio-
retribuigdo 2b o corpo que sou estava em primeiro plano, cartografando fluxos de
palavras, enquanto na proposicdo-retribuigcdo 2a o que estava em evidéncia eram
0s corpos no ambiente. Quando, entdo, realizamos a ultima troca de proposicoes-
retribuigdes, as retribuicdes acompanharam as direcfes que as proposicdes
traziam, o que explicita o ato de reparar em nossas posigdes, em vez de ter uma
ideia (inaugurar um novo jogo), NGs reparamos O que as proposicdes traziam
enquanto propriedades-possibilidades e procuramos retribuir a partir dessas
potencialidades. Nesta segunda performance (3b) o que saltou foram os corpos
do ambiente, que eu ofereci juntamente com as palavras-fluidos que emergiram
no encontro, enquanto as cartas de mover (3a), destacaram o corpo-movimento-
palavra de Milene. Nesse ultimo movimento, ndo podemos dizer que tais
caracteristicas foram da ordem do acaso, porque houve um ato de reparagem nas
co-incidéncias do encontro, ou seja, transportamos para a acdo as operacgdes e
materialidades que estavam comparecendo nas proposicoes-retribuicoes

anteriores.

Movimento retroativo

Escrever praticando o sabor do ndo-saber implica um continuo parar e
reparar, descobrindo retroativamente os caminhos que foram percorridos, um
gesto de dar-se conta do vivido. Nesta escrita articulamos performativamente,
COMO COrpo em agao, uma proposta de percepcdo-agao des-cindida, saboreando
uma curadoria dos afetos no entre-ter. Essa curadoria/cuidado passa pela
assuncdo de que somos movimento, de que nos constituimos em processo
metaestavel de co-incidéncias com o mundo. Percepcado-acao do funcionamento
fractal da vida em suas modulacdes, intensidades e velocidades mais ou menos
acessiveis a uma percepcdo que se da no aprendizado de ser sensivel. Cabe a arte
a articulacao desses modos de aprendizado, a tomada de posicdes, a inversao de
logicas pré-determinadas, a provocacao de movimento ao corpo que se ilude na

fixidez. Cabe a arte dar fluéncia inventiva, como provocadora de poténcias a
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lembrar da vitalidade que os corpos contém em seus recursos de cura-curadoria
de si na relagcdo com o mundo e de cura-curadoria de mundo. Por isso esta escrita
tem se feito ndo como reflexao/relato sobre arte, mas escrita em arte. Nao
abdicamos da fruicdo estetica em nenhum momento desse processo criativo, a
arte como aprendizagem sensivel da vida € nossa forma de conhecimento, nossa

epistemologia.

Em movimento retroativo, reparamos que a dadiva (dar-receber-retribuir-
dar) estava se fazendo em todo o percurso, desde as proposicbes-retribuigcdes que
foram a ignicdo situada desta escrita, até o proprio ato de escrever que foi se
apresentando em modo de composicao em tempo real, ora interpelando a escrita
uma da outra, ora complementando, explicitando forcas ainda néo ativadas, ora
em simultaneidade, como duas linhas que andam em paralelo ate 0 momento do
encontro. Percebemos nesta escrita que o movimento proposto néo se limitava a
dindmica do dar-receber-retribuir com final marcado, mas operava uma dinamica
sinuosa que pde em jogo esses termos na ordem, ou desordem, que possa
prolongar a vida. As Ultimas proposicées ndo sdo um fim, sdo um comego e
também um meio: o dar convida ao receber, que convida ao retribuir-dar, que
convida ao receber, e assim seguimos em um percurso de reciprocidade em
constante busca por modos de revolver as formulagdes opressoras da
divida/duvida. Essa experiéncia aqui performada nao se encerra nela, ndo iniciou
no momento dessa escrita e nem ficara restrita a uma publicagdo académica. Ela
produziu marcas nos COrpos que Somos, ela & nossos corpos. Seguimos a
acompanhar as pequenas sabedorias dos corpos-mundos, as que nascem dos
encontros, as que se prolongam nas posicoes. Seguimos a saborear e celebrar os

encontros alegres com entusiasmo e vitalidade a altura de suas intensidades.
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