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Arte e Cidadania em Contexto Prisional’

Hugo Cruz?

Resumo

Este texto traga um breve percurso das experiéncias em contexto prisional
desenvolvidas em Portugal nos Ultimos anos no contexto da agdo da PELE e do seu
autor. Sao apresentados os projetos Entrado, desenvolvido com homens no
Estabelecimento Prisional do Porto e /nesquecivel Emilia no Estabelecimento
Prisional de Santa Cruz do Bispo com a participacdo de mulheres no contexto de
um projeto internacional. Finalmente, € abordada a experiéncia inserida no projeto
ECOAR apoiado pelo Programa Cidadania Ativa promovido pela Fundacdo Calouste
Gulbenkian. E discutida a relevancia de uma concepcdo de pratica artistica que
integre a dimensdo de cidadania, nomeadamente, em contextos prisionais.

Palavras-chave: Arte. Cidadania. Prisao. Projeto.

Art and Citizenship in Prison Context

Abstract

This text traces a brief trajectory a prison theatre workshop called PELE, developed
in Portugal in recent years. The projects presented are Sjgn /in, developed with men
in the Porto Prison, and Unforgettable Emilia in the Santa Cruz do Bispo Prison for
women. Finally, the article discusses the ECOAR project supported by the Active
Citizenship Gulbenkian Foundation. This article describes an artistic practice that
integrates the dimension of citizenship in prison contexts.

Keywords: Art. Citizenship. Prison. Project.

T Este texto foi escrito originalmente para o livro Arte e Cidadania em Contexto Prisional — Percursos do
Projeto ECOAR, escrito em 2017 e editado em 2018. Para esta publicagao, adaptacdes linguisticas foram
necessarias.

2 Encenador, programador cultural, diretor artistico do MEXE - Encontro Internacional de Arte e Comunidade
e Mira - artes performativas. Cofundador da PELE e Némada. Doutorando na Universidade de Porto, Portugal.
Investigador do CIIE/FPCEUP e do CHAIA/UE. Consultor na Fundagdo Calouste Gulbenkian na Iniciativa
PARTIS (Praticas Artisticas e Inclusdo Social). hugoalvescruz@gmail.com
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Arte y Ciudadania en el Contexto Carcelario

Resumen

Este texto traza una breve trayectoria de las experiencias en el contexto carcelario
desarrolladas en Portugal en los ultimos afios en el contexto de la accion de PELE y
su autor. Se presentan los proyectos de Registrarse, desarrollados con hombres en
la Prision de Porto y Emilia Inolvidable en la Prision de Santa Cruz do Bispo, con la
participacion de mujeres en el contexto de un proyecto internacional. Finalmente,
se comenta la experiencia incluida en el proyecto ECOAR apoyado por el Programa
de Ciudadania Activa impulsionado por la Fundacion Calouste Gulbenkian. Se discute
la relevancia de una concepcion de la practica artistica que integre la dimension de
ciudadania en contextos carcelarios.

Palabras clave: Arte. Ciudadania. Prision. Proyecto.
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Pensar a criacao artistica na contemporaneidade implica pensa-la em
profunda ligacdo com o lugar onde acontece. A relagao do corpo com o lugar, que
contempla o dialogo das dimensbes tempo e espaco, transporta o potencial de
produgdo de novas percepcdes do eu e dos outros. E clara a procura de novas
formas de nos relacionarmos nos lugares que habitamos e de nos percebermos

numa rede complexa mas, ainda e sempre, com base humana.

Nos cidaddos pulsa um desejo intenso de cidade, de uma outra cidade, como
espaco de vivéncia participada e de pleno exercicio de cidadania nas suas
dimensdes ética e estética. E neste aqui e agora, nesta procura, que se
(re)inventam as praticas artisticas, numa profunda relagdo com o lugar onde
emergem, privilegiando tambem os espacos ndo convencionais e cruzando o
erudito com o tradicional. E nesta visdo integrada que se cria com vontade,

implicita e explicita, de transformacao.

A persistente discussao entre a ideia da “arte pela arte” e da “arte com funcao
de transformacao social” perde sentido se abandonarmos um olhar que se prende
nas divergéncias e ganharmos foco no dialogo. Mais do que perceber qual a melhor
definicdo, o centro deve estar exatamente na tensdo que se gera entre as
dimensdes artistica e politica e como estas se interpenetram de uma forma
complementar. O real necessita do poético para se inspirar no sentido das
mudangas e, o poético pede um real como terreno inesgotavel de criagdo. E
exatamente no espacgo entre o real e o poético, o factual e o imaginado, o individual
e o coletivo, que se produz o distanciamento necessario a criacao de outras
realidades possiveis. Esse € o0 espaco do estranhamento onde se podem
experimentar outras formas de funcionamento do ponto de vista individual,
coletivo e institucional. Poderiamos chamar a esse espaco, de forma poética —
Utopia, assumindo-o como algo absolutamente necessario a vida. E justamente na
funcdo simbdlica da arte, que permite distinguir significado de significante, que

podemos encontrar o terreno propicio a mudanga.

E por tudo o que se propde nesse enquadramento, Arte e Cidadania, que traz
dialogos urgentes, aparentemente inviaveis, em espacos privados de liberdade. Um

olhar mais abusivo e genérico perspectiva as prisdes, exclusivamente, pelas suas
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caracteristicas de fecho e de periferia, como lugares de punicao, onde habitam
apenas as sombras de nds. E essa percepgao que nos impele ao afastamento e a
gerar-se a invisibilidade que se traduz, muitas vezes, numa ideia e sensagao
colonizadora de n3o-lugares. E exatamente por serem espacos periféricos, com
tudo o que isso implica, que podem ser espagos com poténcia para a
transformacao, onde existe espaco concreto e subjetivo para a mobilizacao de

outras formas de ser, estar e fazer.

A ideia dos contextos prisionais como espacos de reorganizacao e geradores
de oportunidades, muito para alem de uma visao limitada de punicéo, pode ser

uma especie de bolsa de respiracdo onde a criagdo artistica pode atuar.

A contribuicdo artistica s6 pode ser util se for baseada num olhar mais
humanizado relativamente aos cidaddaos que se encontram pontualmente
privados de liberdade. A partir dessa premissa, pode-se conceber que atraves dos
processos criativos se pode gerar a oportunidade da inscricao de corpos que criam,
que sdo vibrantes porque se expressam e que contaminam o0s espagos onde se

relacionam, tornando-os visiveis e diversos, porgue Vvivos.

E dentro desse espirito que evoluiu, organicamente, ao longo do tempo, e se
perspectivou o trabalho desenvolvido em prisdes pela PELE desde 2008. Pode-se
dividir este trabalho em trés fases, etapas ou degraus que tive o privilégio de ir

explorando com diferentes fungbes e propostas.

O primeiro passo no percurso de criagdo em contextos prisionais, aconteceu
com o projeto Entrado® no Estabelecimento Prisional do Porto e que durou,

simbolicamente ou ndo, nove meses.

Num primeiro contato com uma prisédo ficam os chiches gravados pelos
sentidos que se expressam na pele. As grades, os muros, o barulho das chaves, o
arame farpado, o eco, 0s gritos, a revista, o cheiro. Com o tempo tudo isto ganha
corpo, voz, cara, historias, conflitos, tristeza, risos e uma respiracdo propria e

secreta, diria, muito proxima do que sera o essencial na vida. De uma ideia

3 Reportagem sobre o projeto disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=cAagPbgMV20> . Acesso
em: 29 set. /2020.
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romantica e ingénua, caminha-se para o confronto com homens e mulheres
concretas, inundadas de resiliéncia e dignidade ou, por oposicdo, de desisténcia e

abandono de si.

O Entrado foi tambem uma metafora para essa entrada no sistema prisional,
entidade subjetiva que gere cada prisdo em concreto e todos os seus atores. E
vivida uma sensacdo de estranhamento perante dinamicas, regras e padrées
idiossincraticos e que provavelmente s6 ganham espago de expressao,
exatamente, pela situacéo vivida de privagdo de liberdade. A sensacao de que nas
prisdes se trocam as voltas as coisas, ou seja, que o estranhamento é provocado
pelo funcionamento atipico das relagdes humanas, esse mesmo estranhamento

que se traduz num campo arejado e fertil para a criagao artistica.

O Entrado mergulhou nos espacos da prisao, propondo um percurso que
simbolicamente abriu os homens que lhe deram corpo ao desafio de se
questionarem e de perguntarem ao publico que os assistiu: 0 que € a culpa e o

perdao?

Costumo dizer, e porque e verdade, que fazia teatro de uma forma antes do
Entrado e passei a fazer de outra, no depois. Porque acima de tudo este foi um
trabalho muito préoximo da verdade, do essencial talvez, um processo e
espectaculo do humano sem mascaras, mas onde apesar de tudo todos estivemos

protegidos pelo teatro e pelo seu ritual.

A descoberta de que numa prisdo tudo se amplia, como se ampliou o querer
a um ponto surpreendente. Isso aconteceu, provavelmente, porque foi possivel
nos ensaios de teatro experimentar outras formas de estar, assumindo o controlo
das nossas proprias vidas e, portanto, responsabilizando-nos por elas e

aprendendo tambem, de certa forma, a cuidar delas.

Sei que podemos olhar para essas experiéncias como uma espécie de bolha,
mas as bolhas sdo espagos onde nos experimentamos e normalmente nos
sentimos bem, passado o medo de nos experimentarmos diferentes. As bolhas
que permitem perpetuar o que esta fora delas sao inuteis, perdem a sua funcéo e

até o seu encanto.
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Nos dois projetos seguintes foi possivel, depois dessa primeira experiéncia
intensa, contemplar outras dimensdes no trabalho realizado. No ambito do projeto
europeu PEETA (Personal Effectiveness and Employability through the Arts)*, em
partilha com as experiéncias dos parceiros internacionais, foi desenvolvido um
processo criativo que simultaneamente serviu de base a um dispositivo de
certificagdo de competéncias pessoais e sociais. Como é obvio, essa diferenca
colocou varias questdes éticas e esteticas a equipa da PELE®, que acabou por
propor adaptagfes ao projeto original, nomeadamente que o processo criativo e
de avaliagcao decorressem de forma independente para nao se contaminarem. Era

uma oportunidade clara e Unica para continuar o trabalho nas prisdes.

Desse projeto nasceu o espetaculo /nesquecivel Emilid®, com mulheres do
Estabelecimento Prisional de Santa Cruz do Bispo. Esse processo revelou outras
dindmicas, outros atores e outros espacos que determinaram 0S percursos

construidos e nos levaram a outros lugares de nos.

Em comum, a vontade das participantes de se colocarem em jogo e a
experiéncia do coletivo com tudo o que envolve e faz revelar. E no grupo que nos
cruzamos com as nossas piores sombras, as deixamos ensombrar a luz dos outros
ou, por lado, as fortalecemos ainda mais com sombrias batalhas. Mas é tambem
no grupo, onde se constroem, como se de um laboratoério se tratasse, estrategias
para ultrapassar o0s impasses ou rever o0s obstaculos que impedem o
desenvolvimento. Neste sentido, o processo de criagdo, como um ato
profundamente humano, reune uma série de ingredientes, muitas vezes em pouco

e intenso tempo, que o compara a vida.

Finalmente o projeto ECOAR’, que permitiu adaptar para Portugal e para a

realidade das nossas prisdes, a metodologia anterior, ampliando-se o numero de

4 Disponivel em <https://www4.shu.ac.uk/research/cresr/ourexpertise/evaluation-personal-effectiveness-
and-employability-through-arts-peeta-project>. Acesso em: 29 set. 2020.

® Site do projeto disponivel em <www.apele.org>. Acesso em: 29 set. 2020.

5 Documentario sobre o projeto disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=0e7-zTOScFY>. Acesso
em: 29 set. 2020.

” Reportagem sobre o projeto, com algumas imagens, disponivel em
<https://www.publico.pt/2016/03/27/fotogaleria/prisao-359484> . Acesso em: 29 set. 2020.
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estabelecimentos prisionais, de participantes e de parcerias envolvidas. Esse
projeto conseguiu consolidar muitas das formas de fazer experimentadas nos
passos anteriores, introduziu inovagdes, e mais do que isso, avaliou e produziu
resultados para serem analisados e servirem de base a decisfes futuras. S3o essas
informacdes refletidas, estruturadas, sistematizadas pelos varios atores
envolvidos aos mais diversos niveis que, provavelmente, também aproximam mais

este processo do que e o pleno exercicio da cidadania.

Nesse ultimo processo fica a certeza de que o tempo é realmente outro
dentro de uma prisao e de que precisamos aprender a respeitar o tempo, como
uma esfera necessaria a respiracao que acompanha as nuances do que € a
mudanca. O tempo foi pouco, do ponto de vista objetivo, mas foi muito
subjetivamente falando, essencialmente pela surpresa com que os participantes
se superaram, principalmente no momento final do processo e na apresentagao
publica. Esse momento de expressao publica, cheio de significados associados, da
descoberta perante os outros, revela e regista o que de mais luminoso podemos
ter: a possibilidade de sentir e de partilhar. Essa dimensao do sensivel que torna
porosa a relacdo que se estabelece entre o fora e o dentro de todos os que
participam nestes projetos, especialmente em espacos prisionais. Esses
participantes revelaram e registaram a possibilidade real dos seus poros estarem

despertos ao estetico, ao diferente, a mais e a melhor.

De todas essas experiéncias fica um respeito e profunda admiracéo pelos
protagonistas que habitam, com diferentes papéis e intensidades, os espacos-
prisdo. E possivel vislumbrar num cenério escuro, dominado pelo “n&o0”, depressivo
e de reclusao, a vontade, a possibilidade do “sim” e da expressdo, a persisténcia e

o querer fazer diferente.

As perguntas recorrentes acerca das praticas artisticas nas prisdes deixam
Mmuitas vezes no ar uma espécie de nevoeiro confusional: Para que serve a arte em

contexto prisional? O que fica dessas experiéncias? O que muda nos reclusos?

Para essas perguntas poderiam propor-se defensivamente outras perguntas

ou comparagdes. Ao longo deste texto, arriscaram-se algumas possibilidades de
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respostas com base nas experiéncias acumuladas, arrisca-se agora um final para
este texto, em exercicio de sintese, que se pretende em aberto e em constante

construcao.

Seria interessante perspectivar esses projetos como oportunidades de
mudanca, ndo so para os reclusos, mas tambéem e necessariamente para 0s
artistas, téecnicos, direcdes de prisGes, guardas prisionais, magistrados,
universitarios, politicos, para todos aqueles que, direta e indiretamente, constroem

essas praticas e refletem sobre elas.

Nao se pode pedir a criacdo artistica que cumpra para aléem da sua funcao,
as funcdes da educacdo, da justica, da saude, entre outras, assim como nao se
pede a essas dimensbes para assumirem a construgdo de processos e objetos
artisticos. Podemos, no entanto, tentar viver esses projetos de forma integrada e
transversal, permitindo que essas fungdes se contaminem de forma organica. Para
iSO, € necessario que cada um saiba até onde pode ir, e como pode ir. Esse &
provavelmente um desafio ndo so das prisdes, mas do nosso pais e do N0sso povo.
Possam as prisfes, curiosamente ou nao, inspirar as mudancas que todos como
coletivo desejamos e ainda nao sabemos operar. Possam 0s espacos de maior
invisibilidade da nossa sociedade ser uma espécie de laboratérios de construcao
de cidadania impulsionadores de politicas publicas onde nos possamos rever. E
aqui, em conjunto, que nos encontramos neste compromisso etico e estético de

guerermos mais e melhor para a existéncia humana.
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