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Resumo

Este relato de experiéncia constitui um registro, reflexivo, da pratica de estagio
supervisionado em Teatro, realizada junto a graduacao de Licenciatura em Artes
Cénicas do Departamento de Artes do Instituto de Filosofia, Artes e Cultura da
Universidade Federal de OQuro Preto (DEART/IFAC/UFOP). Neste contexto
abrangemos o registro de uma pratica, estudo e reflexdes sobre o Teatro junto as
mulheres em situacdo de carcere. Apresentamos, nesse sentido, 0s
desdobramentos e conex8es de uma pratica teatral a partir da natureza do seu
publico.

Palavras-chave: Teatro. Prisdo. Jogos Teatrais.

Freedom and Creativity from the Theater in Prison: Experience report of a
theatrical practice with women in prison in the area of the forest of Minas Gerais

Abstract

This reflective account describes a theater teaching practicum carried out in the
Performing Arts undergraduate course in the Arts Department of the Institute of
Philosophy, Arts and Culture of the Federal University of Ouro Preto (DEART / IFAC /
UFOP). It recounts the practice of a theater workshop with women prisoners and
reflects on this work. It also analyzes the development of such a theatrical practice
in the context of its audience.
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Libertad y creatividad de el Teatro en la Prision: Informe de experiencia de una
practica teatral con mujeres en prision en el area del bosque de Minas Gerais

Resumen

Este relato de experiencia constituye un registro reflexivo de la practica de la
pasantia supervisada en Teatro, realizada con la licenciatura en Artes Escénicas del
Departamento de Artes del Instituto de Filosofia, Arte y Cultura de la Universidad
Federal de Ouro Preto (DEART / IFAC / UFOP). En este contexto, cubrimos la
grabacion de una practica, estudio y reflexiones sobre el Teatro con mujeres en
prision. En este sentido, presentamos los desarrollos y conexiones de una practica
teatral en funcion de la naturaleza de su audiencia.

Palabras clave: Teatro. Prision. Juegos teatrales.
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A pratica teatral relatada aconteceu em 2010, no Complexo Penitenciario da
cidade de Ponte Nova (MG) junto a ala feminina da instituicao. Tratava-se de um
projeto que durou até 2012. Entretanto, o foco deste relato se concentrara no ano
de implantacao da proposta. Esta acao foi decorrente de dois processos de pratica
pedagogica, em Teatro, presentes no curriculo, a época, do curso de Licenciatura
em Artes Cénicas da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) (MG).

Em decorréncia do oferecimento da disciplina Teatro no Ensino
Profissionalizante que buscava abranger praticas pedagogicas, em Teatro, no
contexto da educacdo formal a partir de cursos técnicos na mesma area, e
tambem, no contexto da educacdo nao-formal compreendidas por organizagdes
ndao governamentais (ONG’s), espacos religiosos, comunidades, grupos de Teatro,
fabricas, presidios, APAE’S (Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais), centros
de atendimento psicossociais, entre outros, buscamos ampliar o entendimento do

fazer teatral para alem do espaco escolar.

O dialogo, desta disciplina, com o Estagio Supervisionado 2, que ofertava
tambem a vivéncia de processos de investigacao e problematizacdo da realidade
do Teatro-Educacdo em espacos formais e informais, fez com que o docente
responsavel por tais disciplinas apresentasse aos/as discentes diversos espagos
em que o fazer teatral poderia se fazer presente e ser trabalhado a partir dos
diferentes publicos que estes espagos abrigavam/congregavam. Um grupo de
alunos/alunas optou entdo por fazer uma imersao junto ao Complexo Penitenciario
de Ponte Nova. Este processo, que contou com o apoio e acompanhamento direto
do docente, procurou promover processos do fazer cénico buscando o potencial

estético e a construcdo de possibilidades poéticas junto as participantes.

Projeto de iniciacdo e sensibilizagdo teatral Libert(arte):
a busca de uma liberdade artistica

O projeto Libertarte): a busca de uma liberdade artistica no Complexo
Penitenciario de Ponte Nova, contou com a participagdo na execucdo, dos autores

deste relato e a presenca da licenciada em Artes Cénicas pela UFOP Thalita Motta.
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O projeto visava a experimentacdo de praticas teatrais para um publico de
apenadas da ala feminina daquela instituicao. A partir dos estudos de
Concilio(2006) que sistematizou uma publicagcdo sobre o fazer teatral junto ao
ambiente prisional, o grupo de trabalho buscou entender quais seriam os aspectos

a serem trabalhados no projeto em questéo.

A partir das metodologias apresentadas por Concilio (2006), avaliamos quais
delas seriam mais eficazes a realidade em que estavamos inseridos. Um dos
desafios foi procurar outra metodologia do fazer teatral; diferente da proposta pelo
teatrélogo Augusto Boal e o sistema do Teatro do Oprimido, uma vez que esta
metodologia € muito utilizada em projetos de Teatro na prisdo. Para Freire (1987),
a insercdo lucida na realidade, na situagdo historica, leva a critica desta mesma
situacdo e ao impeto de transforma-la. Conscientes da necessidade de
entendermos 0s processos criados na relacdo opressor-oprimido discutida
amplamente pelo educador Paulo Freire (1987), e n&o ignorando o contexto social
do publico-alvo participante, optamos em estabelecer processos de

contextualizacao critica para a sociedade, a partir de uma alfabetizacao estetica.

Neste sentido, entendemos que o sistema de jogos teatrais propostos pela
teatrologa Viola Spolin (2010) se adequariam melhor ao que buscavamos
implementar, uma vez que o objetivo principal era promover o direito a cultura
atraves do contato com o fazer teatral e como esta experiéncia promoveria
dialogos reflexivos para a realidade pessoal de cada participante. Optamos,
tambem, em entender a importancia da pratica pedagogica em Teatro em
ambientes ndo escolares, nos pautando na construcdo de processos artisticos-
educacionais, nao priorizando a construcao de espetaculos ou apresentacao de

resultados estéticos e produtos finais da oficina.

Spolin (2010) parte do principio de que todas as pessoas sao capazes de atuar
no palco, de jogar, de improvisar e de aprender por meio da experiéncia. O trabalho
com jogos teatrais spolinianos, como eles se constituem, nao carecendo de

adaptacbes em sua constituicdo, se mostrou eficaz uma vez que:
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O jogo estimula a criagcdo de formas simbdlicas, dai a vantagem de sua
utilizacdo como meio para introduzir o individuo na experiéncia teatral,
pelas vias da intuicdo, sem tensao ou verborragia desnecessarias. O
significado do jogo e realgado a medida em que propde um problema
cénico a ser solucionado, exigindo o envolvimento total dos jogadores, o
acordo de grupo sobre as regras, a interacdo, a agilidade e,
consequentemente, o crescimento dos participantes. Concentrar as
energias no foco do jogo, liberar energia para resolver o problema,
cumprir regras, provoca a espontaneidade, a coragem e o desbloqueio.
Na busca da agilidade necessaria para atingir o objetivo almejado, o corpo
todo se abre, se reintegra, se arruma. As regras, as limitacdes impostas,
ao inves de restringirem o jogador, possibilitam a resolugao do problema
teatral, e o proprio aprendizado das técnicas e convengdes teatrais, de
maneira ludica e ndo verbal. (Rabéllo, 2011, p. 24).

O Complexo Penitenciario abriga homens e mulheres, no qual existe apenas
uma ala feminina. Neste contexto, apos aceitacao total de realizagdo do projeto
pela Direcao da instituicao, nos foi sugerido que, inicialmente, trabalhassemos com
a ala feminina, por ser apenas uma ala e possuir um numero menor de pessoas
em situacdo de carcere. Neste sentido, a instituicdo considerou que teria melhores
condicbes de proporcionar o suporte técnico, logistico e pedagogico ao projeto,
pois existiam cerca de nove alas masculinas com especificidades de separagao de
publico e, a principio, a instituicdo julgou nao conseguir, naquele Mmomento,

selecionar qual ala masculina deveria participar da proposta.

A sugestdo de trabalhar com a ala feminina foi acatada, pois no momento,
nos interessava promover as Artes da Cena no espaco prisional. A partir de uma
observacao interativa, fizemos incursdes no espacgo penitenciario, onde realizamos
acOes diagnosticas para testar o potencial educativo do espacgo. Tivemos ainda
palestras e oportunidades de conversar com outros/as profissionais que ja tinham
experiéncia com o sistema penitenciario: uma professora que lecionou em
projetos similares, a psicologa, a assistente social, a pedagoga da instituicao, o
diretor e agentes do Complexo Penitenciario que, dialogaram conosco dentro da
Universidade sobre as peculiaridades do trabalho num espago tdo controlado. Esse
fato promoveria reflexdo sobre o Teatro, na prisdo, para todos/as alunos/as

matriculados nas disciplinas anteriormente citadas.

Assim, nosso projeto foi embasado tanto pelas indicacbes dos proprios
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profissionais, quanto pelas sugestbes das apenadas, em entrevista inicial e
diagnostica, que foi realizada pelo grupo com as mesmas. Elas se mostraram
interessadas em participar das oficinas de Teatro, de forma que, os anseios de
ambas as partes, da gestdao prisional e das apenadas, interagiram para a

elaboracgao pratica dos conteudos a serem trabalhados.

Tais anseios nos apontavam demandas cruzadas. O que era considerado
Nocivo ou negativo, nos indicava a necessidade de um esforco, no sentido oposto.
Assim, os procedimentos de controle e a supressao da liberdade fisica, nos
indicavam a necessidade de se trabalhar o corpo das participantes, como area de
liberdade. O medo e a desconfianca dos/das agentes penitenciarios, sempre
armados/as e tensos/as, indicavam-nos que era necessario confiar no ser humano,

e todas deveriam ser entendidas como sujeitos em transformacao.

Portanto, tivemos como foco constante a possibilidade de redescoberta,
naqueles corpos presos, da autoestima e do respeito mutuo, pensando que o fazer
teatral, neste ambito, tem muito a contribuir. O processo de redescoberta corporal
passou, entdo, pela experimentacdo e pela conscientizagdo/percepgdo das
possibilidades sensitivo-motoras corporais a fim de valorizar a experiéncia e o
espaco corporal, pois acreditavamos ser possivel atingir nossos objetivos de

redescoberta fisica e pessoal das apenadas sobre si mesmas.

A proposta de levar a Arte/Teatro as penitenciarias se justificou também pelo
isolamento que é imposto as/aos apenadas/os do regime fechado. O Teatro
enquanto técnica de investigacdo corporal, social e espacial poderia servir de
tentativa para refletir as relacfes inter e intrapessoais, de expandir as condigdes
pedagogicas do isolamento em direcao ao aprendizado pessoal e a ressocializagédo
das detentas. O individuo reformulado, pela pena imposta, adquire em seu corpo
marcas fisicas desta reeducacgdo, assumindo muitas vezes uma nova postura
corporal firmada na repressdo das pequenas regras da instituicdo. Ocorre a
transformacdo do corpo organico (de agdo) em um corpo mecanizado (de

reproducao), tornando-o docil e manipulavel, pois, segundo Foucault (1996, p. 208):

A obviedade da prisdo se fundamenta também em seu papel, suposto ou
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exigido, de aparelho de transformar os individuos. Como ndo seria a
prisédo imediatamente aceita, pois se s6 o que ela faz, ao encarcerar, ao
retreinar, ao tornar docil, é reproduzir, podendo sempre acentua-los um
pouco, todos 0s mecanismos que encontramos No corpo social?”.

Muito fragil e homogénea, no geral, era a disposicdo corporal das apenadas.
Oficina apos oficina, nos trabalhos de livre improvisagcdo, nos alongamentos

ludicos, nos jogos musicais e motores, 0os corpos eram (re)descobertos.

Contextualizando a pratica pedagogica em Teatro

Os encontros semanais aconteceram no patio da ala feminina e a
participagcdo nao era obrigatéria das apenadas. O convite foi realizado as
integrantes da ala, de forma geral, mas s6 participaria quem tivesse interesse. O
contato com as Artes da Cena nao acontecia atras das grades, mas num espago
de encontro entre toda a turma envolvida, a céu aberto, mesmo estando envoltas
entre grandes muros. Propusemos praticas teatrais que possibilitassem as
apenadas o uso critico/reflexivo do corpo e da voz aumentando a expressividade
e 0 autoconhecimento corporal. Também foram desenvolvidas praticas de jogos
teatrais a partir do sistema de Viola Spolin (2010) devido ao seu intrinseco carater
didatico e ludico, utilizando ainda jogos musicais, de ritmo, de improvisagdo e

fruicao, concentragdo e criatividade.

Para possibilitar a fruicédo, dividiamos o publico em grupos de modo que,
enquanto um grupo apresentasse suas criacdes, o outro assistisse, possibilitando
um distanciamento para a observagao critica por meio da agdo/reflexao, ou seja,
a praxis pautada na metodologia de trabalho escolhida. Jogos de descontracéo e
aquecimento foram realizados em roda, duplas e trios, de modo que buscavamos,
sempre, desenvolver a coletividade. Tambem estimulamos o oferecimento de
apresentacdes teatrais e musicais ao publico do projeto a fim de tornar possivel a
fruicdo sobre a Arte produzida fora da penitenciaria, pois detectamos que muitas

delas ndao possuiam um contato direto com a experiéncia teatral.

Ser espectadora era tambem importante, no processo de sensibilizagdo
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teatral daguelas mulheres. Alguns conteudos da pratica teatral foram utilizados
para orientar o desenvolvimento, enquanto foco, do encontro educativo. Entre
eles, citamos alguns: o corpo cénico, a relagéo entre Espaco Cotidiano e Espaco
Cénico, praticas de relacdo de movimento e ritmo, a improvisacao, o "Quem", o
"Onde", o0 "O qué" dentro da pratica a partir do sistema de jogos teatrais de Viola

Spolin (2010) e o sensorial e o racional no despertar de um corpo sensivel.

Devido as oficinas serem realizadas as segundas-feiras, era presente a
“ressaca” do dia de visitas marcado sempre nos fins de semana. O dia de visitas &
0 momento em que as detentas e detentos recebem, no Complexo Penitenciario,
seus familiares proximos tendo deles as noticias externas a penitenciaria
agucando a saudade do convivio externo e familiar. Por ser um ambiente coletivo
e de sociabilidade controlada, as emocgdes sdo compartilhadas, muitas vezes, de
forma nao verbal. E a tristeza, quando notada em alguem, logo e assimilada pela
maioria das/dos que convivem naquele espaco. E era, neste ambiente de tristeza
compartilhada, que famos, semanalmente, com o suporte tecnico e logistico da

UFOP e do Complexo Penitenciario, oferecer as nossas oficinas de iniciagdo teatral.

Planejamos que as oficinas do projeto seriam tambéem um espacgo de criagcao
teatral, pelo viés da iniciagéo, ja que tinhamos observado que, somente uma das
apenadas interessadas em participar, declarou ja ter experiéncia com Teatro.
Varios foram os momentos em que experimentamos 0s sons, em jogos musicais
e de ritmo. A improvisacao foi fator importante na evolugao das aulas, sendo
sempre, usada em todos os encontros, estimulando a criatividade e permitindo
desencontros na execucao dos exercicios propostos entendendo os

“desencontros” ndo como erro, mas como construtores de sentido.

Algo que marcou muito o nosso projeto na Penitenciaria foi a saida das
detentas para ir ao Campus da UFOP em Quro Preto (MG) para participar de um
encontro sobre Teatro em Penitenciarias e Clinicas de Reabilitacao. A Diregao geral
do Complexo Penitenciario autorizou e acompanhou a saida das detentas. Na
oportunidade puderam falar ao microfone enquanto palestrantes, discursando
sobre a experiéncia de fazer Teatro na penitenciaria. Esta pratica de relatar e

avaliar as oficinas, publicamente, se transformou num momento impar de registro
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do processo vivenciado e da experiéncia criativa e criadora realizada em conjunto.

As portas da prisdo abertas para os Artistas

O projeto para essas oficinas na Penitenciaria previa, para a fruicao estética
do publico-alvo, a visita de Artistas que entrariam na instituicao sob nossa
mediacao, para se apresentarem ao publico de apenadas participantes da oficina
de Teatro. Estas experiéncias de fruicdo foram muito aproveitadas e elogiadas
pelas participantes, uma vez que o trabalho de exercicio do senso estético nos
torna mais sensiveis as obras de Arte e, por consequéncia, mais sensiveis em

nossas vidas aos problemas, dificuldades e conflitos.

Apresentacdes de musica, danga, declamacao de poesias e langcamento de
livros aconteceram junto/para/com as alunas do projeto. O grupo Matulandante,
formado pelos licenciados em Artes Cénicas da UFOP, Daniel Sapiéncia e Saulo
Campos, apresentou dois miniespectaculos: A Aistdria dos trés bois e A Historia
de Chico Rei - o Rei-Galanga. Esta apresentacdo aconteceu na ultima visita a
penitenciaria no ano de 2010, e apos esta experiéncia, as apenadas produziram
relatos avaliativos do nosso trabalho, redigidos na mesma data em forma de cartas
pelas participantes que quisessem escrever sobre o processo de nossas oficinas

no espaco da penitenciaria.

Nesta acdo, a possibilidade de serem espectadoras se mostrou um ato
pedagogico ao projeto pois o contato com o Teatro enquanto producdo cénica,
promoveu uma experiéncia potente uma vez que “a nogao de experiéncia estética
tangencia uma direcao para a propria pratica do espectador”. (Coradesqul, 2018,
p.42).

Processos de avaliacao do alcance do projeto

A proposta de escrever em formato de carta deveu-se ao fato delas, em sua
maioria, conhecerem e praticarem este formato de escrita no espago penitenciario

podendo com este exercicio trabalhar uma pratica de escrita, cujo modelo usado,
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era do interesse do grupo. A avaliagao geral deste projeto foi realizada ainda por
diferentes sujeitos. As participantes foram ouvidas sistematicamente, aula a aula,
sempre com vistas a avaliar o que foi aproveitado e assimilado, o que havia
funcionado ou ndo e por qué. Ouvimos também os relatos variados das/dos
agentes penitenciarias/os que acompanhavam as oficinas fazendo a guarda da ala
feminina a fim de saber o que modificava, na visao deste grupo, a nossa presenca

no espacgo prisional.

Alem das propostas formais de avaliagdo, pedimos que as participantes
produzissem protocolos ou textos livres discutindo os conteldos trabalhados
durante a realizacdo do projeto, a recepcao aos espetaculos assistidos e a
participacdo delas neste processo. A avaliagdo, mais contundente, se focou na
observacdo constante da evolugdo das participantes em seus potenciais
expressivos, ou seja, a avaliagdo pbde ser a propria propulsora do processo de
aprendizagem, pois, quando realizada constante e ininterruptamente a avaliacao
do desenvolvimento permite apurar o alcance ou nao dos objetivos propostos.
Havia o interesse de tratar os conteudos teatrais com as apenadas a partir de suas
praticas, trabalhando o potencial criativo, estimulando a vivéncia artistica e social,
critica e criativa, alem de propor experiéncias artisticas que formassem melhor
leitura dos signos de comunicagao verbais, ndo verbais, esteticos e corporais na
sensibilizagcdo dos corpos para a sua totalidade, a fim de discutir as relagdes do

cotidiano com poesia.

A vontade expressa pelas participantes do projeto em continuar as praticas
teatrais se apresenta como estimulo as instituicdes penitenciarias a apoiarem este
tipo de iniciativa, uma vez que a maior parte do tempo que passam presas, as
detentas se mantém, na maioria dos casos, na ociosidade. Assim, o sistema as
prende e as comprimem, em celas, entendendo que a reclusao, por si so, sera um
processo de autorreflexao individual no coletivo. Por isso, acreditamos que o
Teatro tenha sido tao bem recebido por elas dentro da Penitenciaria, uma vez que
0 mesmo nao era uma atividade obrigatéria, nem remunerada, nem passivel de
remissao de pena. Participar da oficina de Teatro era um ato de escolha pessoal

capaz de gerar processos pessoais de autorreflexdo no/com e para o coletivo.
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Os alongamentos, os jogos, as improvisacdes, as narrativas, as cangdes e as
cenas apresentadas, cantadas e criadas por elas, fizeram-nas rever, discutir e
refletir sobre aquele lugar onde estao presas, e tambeém possibilitou a saida dele,
nao so fisica como na ida a UFOP, mas também psicologicamente. Através da
criacdo imaginaria de outros espacgos a partir da pratica teatral, elas transitaram
por diferentes lugares: fizeram churrasco na laje, foram e voltaram do trabalho,
denunciaram o relacionamento abusivo e a violéncia domeéstica, viajaram no lombo
de bois, pegaram carona num onibus, foram ao cabeleireiro, a manicure, ao pagode
e ao samba, saindo do monotono espago penitenciario para transitar, no mundo
das ideias, se revendo enquanto seres humanos que sao, capazes, sensiveis e

fortes.

A realizacao desse projeto estimulou, ainda, a realizacao de outros projetos
similares no departamento de Artes Cénicas da UFOP, inclusive na propria cadeia
publica de Ouro Preto, municipio onde esta situado o curso de Artes Cénicas da

Universidade.

Sensibilidade e Identidade como manutengdo e afirmacédo de Liberdade

O projeto Libertarte): a busca de uma liberdade artistica no Complexo
Penitenciario de Ponte Nova se mostrou importante proposta para a redescoberta
desses corpos individuais e para a livre expressividade desses sujeitos
massificados por um conjunto de regras a serem cumpridas. Em meio a tantas
regras institucionais, os jogos teatrais, que também trabalham com orientagdes a
serem seguidas, possibilitaram o desenvolvimento da sensacdo e da experiéncia
de liberdade, mesmo dentro de regras estipuladas, uma vez que havia o
entendimento destas e como estas devem se dar de forma individual e no coletivo
uma vez tambem que estes sdo principios do sistema de jogos teatrais propostos
por Spolin (2010). Adaptamos os jogos teatrais enquanto processo educativo para
o desenvolvimento da espontaneidade e do despertar do corpo. Na medida da
redescoberta pessoal e do dominio do uso integrado da linguagem cénica por cada

apenada, ndo se buscavam resultados pragmaticos mas sim o desenvolvimento
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de um novo olhar sobre as possibilidades artisticas em um espaco considerado

estéril e a transposicdo do processo de aprendizagem para a vida diaria.

Ao trabalhar esse corpo sensivel o individuo torna-se mais aberto ao dialogo
com o outro e com o espago ampliando sua visdo estetica sobre o cotidiano e se
abrindo para a poética do dia a dia mesmo em um ambiente repressor como o

modelo de Penitenciaria instituido no Brasil.

No que tange pensarmos ainda na experiéncia deste projeto de estagio na
formacao de licenciandos em Teatro averiguamos que “o estagio funciona, entao,
como um modo de vivenciar a formacao da pratica profissional. Isto e, espaco de
dialogo entre o imaginario teatral esbocado na formacéao curricular da licenciatura
e as praticas teatrais contemporaneas vivenciadas por eles” (Almeida Junior, 2010,
p.4). Portanto, nos estudos teatrais contemporaneos, a pratica pedagdgica em
Teatro precisa dialogar com outros espagos para além do escolar e com outros
publicos pertencentes as diversas camadas sociais. Nesta perspectiva € que o

espaco prisional precisa ser habitado por acdes formativas culturais.

Se quisermos ter garantias de que os apenados e as apenadas sairao da
Penitenciaria reflexivos/as da vivéncia neste espacgo, precisamos contribuir para
que o espaco prisional mude urgentemente. Ao contrario do que viemos fazendo
em nossas prisoes, € importante reforgar a dignidade do ser humano, valorizando
0 pensamento e o conhecimento. E preciso confiar na formac&o educativa e a
presenca da Arte/Teatro nesta formacao contribui para tornar mais humanizado o
ambiente carcerario. Esta € uma contribuicdo que os cursos de Licenciatura em
Artes Cénicas podem trazer, uma vez que agdes oriundas da Universidade podem
ser motivadoras da implantacao de politicas publicas de cultura, saude, educacao,

seguranca e servigo social no ambiente carcerario.

Neste relato de experiéncia percebemos que a liberdade, ndo excluindo a
questao fisica e espacial, € tambem algo subjetivo, pessoal, que atravessa canais
como a sensibilidade para que prisdes ndo se instalem em Nnossos proprios corpos
e mentes nos deixando encarcerados em nds mesmos, em realidades impostas,

em grades mentais. Ser livre € tambem acreditar que os direitos sociais e culturais
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sao inerentes a todas e todos e que este exercicio de liberdade com criatividade
comeca na possibilidade de oportunizarmos, ampliarmos e trocarmos
conhecimentos com os mais diversos publicos, até mesmo aqueles que estao

atras das grades.
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