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Resumo

A reflexdo constante no artigo parte
das conhecidas conceituagdes sobre gesto,
movimento e agio de Grotowski para
desenvolver um pensamento critico sobre
os conceitos de treinamento e preparagio
do atuador enquanto limite ético sobre
o seu fazer teatral; a memoria como
experiéncia/vivéncia de criagio e recriagio
constante nessa mesma preparacgio além
do desenvolvimento da defini¢gio do
atuador enquanto porosidade de afetos
antes de ser um fazedor de agdes.
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Abstract

The reflection in the article leaves
of the acquaintances conceptions about
gesture, movement and action of Grotowski
to develop a critical thought about concepts
of the training and preparation of the
performer while it limits ethical on yours
to do theatrical; the memory as creation
experience / existence and constant
creation in that same preparation besides
the development of the definition of the
performer while porosity of affections
before being a maker of actions.
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[...] somos um grau de poténcia, definido pelo poder
de afetar e ser aféetado. Mas jamais sabemos de antemdo qual é
nossa poténcia. Do que somos capazes. E sempre uma questdo
de experimenta¢do. Ndo sabemos ainda o que pode o corpo, diz
Espinosa, s6 o descobriremos no decorrer da existéncia. Ao sabor

dos encontros. S0 através de encontros aprendemos a selecionar o que

convém com n0sso corpo, o que ndo convém, o que com ele se compoe,

0 que tende a decompd-lo, o que aumenta sua for¢a de existir, o que
a diminut, o que aumenta sua poténcia de agir, o que a diminui.

Peter Pal Pelbart?®

J4 é bastante comum a conceituagdo de acdo fisica designada por
Grotowski e Thomas Richards. Partindo da diferenga entre atividade, gesto e
movimento, podemos iniciar uma discussdo conceitual sobre o que vem a ser

agio fisica no territdrio da atuagio.
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Diferenca entre atividade e ago:

As atividades no sentido de limpar o chdo, lavar pratos,
Sumar cachimbo ndo sdo agoes fisicas, sdo atividades. Pessoas que
pensam trabalhar sobre o método das agoes fisicas fazem sempre esta
confusdo. Muito freqiientemente o diretor que diz trabalhar segundo
as agoes fisicas manda lavar pratos e chdo. Mas uma atividade pode
se transformar em agdo fisica. Por exemplo, se vocés me colocarem
uma pergunta muito embaragosa (e é quase sempre assim), eu tenho
de ganhar tempo. Comego entdo a preparar meu cachimbo de maneira
muito “solida”. Neste momento vira agdo fisica, porque isto me serve.
Estou muito ocupado em preparar o cachimbo, acender o fogo, assim
depots posso responder a pergunta (GROTOWSKI, 1988)°.

Diferenga entre gesto e agdo:

Outra confusdo relativa ds agdes fisicas: ¢ de que sdo gestos. Os
atores normalmente fazem muitos gestos pensando que este é o “métier”.
Existem gestos profissionais - como os do padre. Sempre assim muito
sacramentazs. Isto sdo gestos, ndo agoes.(...)

O que é um gesto se olharmos do exterior? Como reconhecé-lo?
O gesto é uma agdo periférica do corpo, ndo nasce do interno do corpo,
mas da periferia. 1° exemplo: quando os fazendeiros dizem um bom dia
as visitas, se sao ainda ligados a vida tradicional, o movimento da mdao
comega dentro do corpo (Grotowski demonstra), e os da cidade assim
(demonstra o mesmo movimento partindo das mdos.). Este é o gesto.
Quase sempre se encontra na periferia, nas “caras’, nesta parte das maos,
nos pés, pois muito freqiientemente ndo tem origem na coluna vertebral.
Ao contrdrio a agdo ¢ algo mais, porque nasce do interno do corpo, estd
radicada na coluna vertebral e habita o corpo (idem, ibdem).

Diferenca entre movimento e agdo:

Outra confusdo ¢é entre movimento e agdo. O movimento
como na coreografia, ndo é agdo fisica. Mas cada agdo fisica pode ser
colocada em forma, em ritmo, pode vir a ser, mesmo a mazis simples, uma
estrutura, uma particula de interpretagio perfeitamente estruturada,
organizada, ritmada. Do externo, nos dois casos, estamos diante
de uma coreografia. Mas no primeiro caso, coreografia é somente
movimento e no segundo é o externo de um ciclo de agoes intencionais.
Quer dizer que no segundo caso, a coreografia é parida no fim, como a
estruturagdo de reagbes na vida (idem, ibidem).
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Assim, podemos arriscar, por meio dessas citagdes um inicio de
conceituagio. Acdo fisica é algo que:

01) Necessita de elementos bésicos como concentragio, objetivo e
um vinculo com alguma outra imagem ou necessidade externa a atividade
desenvolvida: “Neste momento vira agdo fisica, porque isto me serve. Estou
muito ocupado em preparar o cachimbo, acender o fogo, assim depois posso
responder a pergunta”. A¢do fisica, nesse contexto é algo que ocorre no espaco
“entre” uma atividade e uma conexdo externa a essa mesma atividade.

02) Ndo nasce na periferia do corpo. Uma agdo fisica sempre é um
engajamento muscular e nervoso total. “Ao contrdrio a agdo ¢ algo mais, porque
nasce do interno do corpo, estd radicada na coluna vertebral e habita o corpo”

03) A agdo fisica deve ser organizada, formalizada, ritmada. Mas
nio é o movimento que é organizado. Essa organizagdo e seu ritmo devem
partir de um corpo ao realizar uma agio em conexdo em algo externo e com
engajamento psicofisico total. “Mas cada agédo fisica pode ser colocada em
forma, em ritmo, pode vir a ser, mesmo a mais simples, uma estrutura, uma

particula de interpretagio perfeitamente estruturada, organizada, ritmada.”

Temos entdo um primeiro esbogo conceitual de agdo fisica: um fluxo
muscular-nervoso com total engajamento psicofisico em conexdo ou com
algo externo (seja objeto, espago, outro corpo (ator ou espectador), imagem,
e mesmo outra agdo fisica) e que é formalizada, estruturada, ritmada, enfim,
codificada no tempo-espaco.

O mais importante, a nosso ver, nesse primeiro esbogo conceitual, é
essa “ligacdo” ou conexdo com algo externo. A conseqiiéncia natural desse
pensamento é dizer que uma agfo fisica nunca é em si, ou conectada com algum
universo interno, essencial, “humano”, mas sempre é uma relagdo. A agdo fisica
é relacional. A suposta “humanidade” e presenga percebidas em uma agio
fisica constroem-se nessa relacdo. Ela ndo mergulha em um suposto interior
emocional do ator, ou se conecta com alguma esséncia humana profunda e
interna. Muito pelo contrario, a agdo fisica se conecta com o fora, ela é um
corpo integrado - e por isso relaciona todo seu universo “interno” em fluxo —e

projeta esse fluxo na relagdo com o mundo.

A agdo fisica se territorializa em um corpo que exige essa preparagio
para o externo, ou seja, essa coexisténcia de projecdo e porosidade em relagio
ao externo. A agdo fisica exige um corpo-em-arte e mais, um corpo-em-arte
preparado. Podemos pensar que a agdo fisica ¢ esse proprio corpo-em-arte
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no seu encontro de ampliacdo de poténcia. Em outras palavras: ao pensar
o corpo como uma singularidade que amplia sua poténcia nos encontros com
outras singularidades externas (o outro ou outros) e ao verificar que uma agdo
tisica relaciona essas singularidades ou proporciona esses encontros podemos
dizer que as bordas e fronteiras entre um suposto interno e um suposto
externo se diluem na prépria acdo fisica. Ela - a a¢do - se projeta para fora
ao mesmo tempo em que esse fora afetado, atinge e afeta ela mesma. A esse
movimento em fluxo espiralado de diferenciagdo da agio fisica, a esse diluido-
projetado de sujeito e objeto dei o nome de corpo-subjétil. Esse corpo-subjétil
produz essas “agdes fisicas” que nada mais sdo que territérios complexos e
precisos (sempre em desterritorializagio) cujo fluxo de produgio se entende
por - concomitantemente - gerar e afetar o préprio territério que produz,
diferenciando-o e recriando-o em continuum. No LUME chamamos a agio fisica
de matriz. Se o corpo-subjétil é fluxo de diferenciacdo em proje¢do enquanto
conceito, amatriz é seu territério enquanto um conjunto de praticas operativas e
qualitativas tanto no nivel atual macroscépico das percepgdes e materialidades
precisas como também nas zonas de micropercepcdes energéticas e de forgas
virtuais produzidas no encontro com o outro (ou outros) em ampliagio de
poténcia. A matriz é o correspondente cénico da Alegria de Espinosa.

Importante observar que a matriz (agdo fisica) amplia sua poténcia no
encontro. Ja dissemos que a matriz acontece no espago “entre” uma atividade
e uma conexdo externa a essa mesma atividade. Assim, essa atividade ou
singularidade externa deve afetar a matriz para que o encontro ocorra em
acontecimento presente e acontega o fluxo de diferenciagdo. Podemos dizer
que a capacidade de afeto de uma matriz determina sua prépria poténcia.
E o afeto e ndo a agio consciente do movimento que produz a poténcia da
matriz. Quanto mais porosa a matriz, mas potente ela serd. Uma porosidade
microscépica criada na propria agdo atual macroscopica. Convém dizer que
essa capacidade de afeto, ou porosidade, ndo é, em absoluto, a capacidade de
diferenciagdo macroscopica, mas microscopica, pois essa porosidade encontra-
se nos intersticios da precisdo do movimento, nos espagos entre a plasticidade
desenhada da agdo e na capacidade desse desenho projetar-se. Dessa forma, a
capacidade de afetar-se pelo mundo e néo a capacidade de atuagio consciente
nele é o que define a poténcia da matriz. £ a capacidade de afetar-se, de ser
porosa, que faz com que a matriz inicie seu processo de fluxo de diferenciagdo
ativa e passiva coexistente, e ndo sua ag¢do ativa consciente no espago.

Ora, essa capacidade de organicidade da matriz discutida acima ¢ a
mesma capacidade do corpo enquanto poder de existéncia relacionada a sua
capacidade de afeto e ndo de poder de agir — e esse “poder” pode ser entendido
aqui como aquilo que o corpo pode fazer.
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Deleuze nos lembra que a investigagdo dessa estrutura ndo deve
ser em termos de poder de agir (espontaneidade) mas sim em termos de
poder de ser afetado: “a estrutura de um corpo é a composigio de sua
relagdo. Aquilo que um corpo pode fazer é tanto a natureza quanto os
limites de seu poder de ser afetado. O horizonte de afetrvidade, entdo,
propiciard o lerreno para a nossa especulagdo e revelard outras distingoes
dentro do corpo, distingoes dentro do poder ( HARD'T, 1996 , p. 148).

A poténcia de existéncia do corpo relaciona-se —mesmo em seu estado
cotidiano de existéncia — mais com o seu poder de ser afetado e de compor
com as forgas externas para ampliar sua poténcia do que pelo seu poder e sua
capacidade de agir. No corpo, assim como na matriz poética, o agir se produz
pelo afeto. A preparagdo do ator deveria focar seu trabalho muito mais em
sua capacidade e em seu poder de ser afetado do que em seu poder de afetar.
E por isso que a pretensa intengio do atuador de “atingir o publico” com sua
acdo parte de uma premissa equivocada. O ator busca ser afetado pelo mundo
ao seu redor para, com isso e por meio disso, agir diferenciando-se em suas
micro-agdes. Esse poder de ser afetado também néo deve ser confundido como
causa-efeito: o atuador ndo se afeta para depois agir. Ele, em realidade, age
com o afeto, no afeto, pelo afeto.

Mas o ator age. Essa é sua fungio: agir, fazer a¢des orgénicas. O ator
¢ um fazedor profissional de agdes organicas. A agdo fisica é sua poesia cénica.
(Burnier). Mas essa a¢do deveria ser justamente a mediagdo, a intersec¢do,
a relagdo biunivoca e bitransitiva entre pontas que se dobram: o afeto e o
agir. A agdo deita no afeto que alimenta o préprio afeto e o diferencia em
sua micropercepgio que, por estar diferenciado, re-produz outra agio pelo
afeto micro-diferenciado. Espinosa chama de conatus essa interseccdo entre
afeto-a¢do. Conatus poderia ser traduzido por esfor¢o (segundo Hardt) o
que nos dd uma nogdo de produgido, experimentagio, empenho de execugio,
comprometimento de praticas.

[O Conatus’] por um lado, é a esséncia do ser na medida
em que o ser é produtivo; é o motor que anima o ser como o
mundo. Nesse sentido, conatus é a continuagdo, em Ispinosa,
do legado do naturalismo da renascenga: o ser é espontaneidade,
pura atrvidade. Por outro lado, entretanto, o conatus é também
a instdncia do principio ontolégico de poder, dado que o conatus
¢ uma sensibilidade ; é movido ndo apenas pelas agbes mas
também pelas paixdes da mente e do corpo. E essa rica sintese da
espontaneidade e da afetividade que marca a continuidade entre o

principio ontolégico de poder e o conatus (HARDT, 1996, p. 150).
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Buscar esse conatus ético de Espinosa na vida e na poténcia cotidiana do
corpo pode ser traduzido poeticamente com o que chamamos de treinamento ou
ainda, o que prefiro chamar no momento, de preparagio: preparagio do atuador
enquanto busca desse ponto de convergéncia dinamica: deixar-se afetar e agir.
Treinamento ou preparagdo como conatus poético do atuador. Eugénio Barba
chama esse territério de busca de pré-expressividade. E ler esse conceito da
antropologia teatral como um conceito de a¢do nio expressiva, ou ainda, agdo
antes da expressdo é um erro. O corpo expressa. O corpo cotidiano expressa
sempre. Mesmo o suposto vazio e a inagdo sdo uma forma de especifica de
expressdo. Mas podemos dizer que as expressoes cotidianas sdo varridas por
um coletivo multiplo de gestuais lugares-comuns. Clichés e sensos comuns
corpéreos regem as expressoes cotidianas, sejam elas coletivas ou singulares.
Podemos arriscar que essas agdes-clichés sejam o agir espontaneo ou mecinico
sem o tempo do afeto. £ dessa forma que o cliché corpéreo poderia ser definido
como uma a¢do mecanica, um agir espontaneo cotidiano sem o tempo do afetar-
se. Isso obviamente ndo é uma critica nem individual nem social. Esses gestuais
clichés e sensos comuns nos permitem a comunicagio do dia-a-dia e, portanto,
sdo necessdrios a uma época, cultura e a singularidades inseridas nesse territério
temporal e espacial especifico. Mauss e Le-Breton possuem estudos profundos
nesse sentido. Mas a arte corporal, o corpo-subjétil busca a transgressdo desses
limites expressivos cotidianos. E para isso ele precisa de preparagdo e da busca
dessa sintese que o conatus de Espinosa propde: deixar-se afetar e agir.

Preparar um corpo-subjétil é buscar ir além dessa géstica cotidiana.
Treinar e preparar o corpo pré-expressivamente ¢ o mesmo que realizar
uma pés-expressdo cotidiana, pés no sentido de novas possibilidades, pés-
possibilidades. Buscar poténcias de possibilidades; levar o corpo em uma
jornada de possiveis: isso é pré-expressividade e ndo ha nada mais expressivo
que a pré-expressividade. Para se langar nesse territorio pré-pds-expressivo
(portanto entre) o corpo necessita de um territério cujo tempo e espago
possam ser dobrados, reconfigurados e cuja poténcia de a¢do possa ser alegre
no sentido espinosano de aumento de poténcia. E dessa necessidade que vem a
palavra treinamento. Mas cada ator, cada grupo, cada corpo-subjétil constréi
o seu préprio treinar e treinar esse corpo-subjétil ndo é tio somente um
trabalho necessariamente realizado em sala por um perfodo determinado de
tempo. O treinar é uma busca de estado de tempos de afetar-se; e ndo exercicios
executados em um espago-tempo exato em um agir mecanico. No estado do
treinar, pouco importa a execugio precisa e exata do exercicio ou sua evolugio
enquanto complexidade. Importa, sim, o uso de trabalhos e exercicios para
se atingir um limite, uma borda, criar uma fissura em sua géstica conhecida e
cotidiana ou mesmo em seus clichés expressivos artisticos singulares no caso
de um ator com experiéncia.
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Esse treinar — quase uma ética - essa pré-pds-expressividade estd
alicercada em trés pilares basicos que sdo trés multiplicidades complexas e que
se comunicam em rizoma: a memoria, a vivéncia e a experiéncia.

A memoéria é duragdo. A memoria virtualiza o passado em um presente
que sempre passa. Mas o passado virtual ndo se traduz por arquivos acumulados
em formas de lembrancas concretas, mas precipita-se em uma duragdo virtualizada
que se in-corpora independentemente de nossa vontade e gera uma espécie de
meméria ontolégica ou ainda uma memoéria em duragdo corpdrea. Estamos
sempre atualizando esses virtuais e essa duragdo sempre pressiona a propria
atualizagdo. Essa atualizagdo pode ser meramente mecanica: quando dirigimos
um carro, por exemplo, atualizamos mecanicamente os virtuais de meméria do
coletivo de agdes do guiar ou essas memorias sdo atualizadas independentes de
nossa vontade: um cheiro que nos remete a uma atualizagdo de sensagio como um
gosto que atualiza uma memdria involuntaria: Proust, em “Em Busca do Tempo
Perdido” poetiza magnificamente essa poténcia independente de atualizagdo de
meméria em sua passagem sobre o gosto do bolinho de Madeleine, lembranga da
infancia do heréi, na cidade de Combray, atualizada pelo gosto do bolinho com cha
(2006, p. 69-74). Mas a agdo de atualizagdo ndo é uma ida do presente ao passado
em uma espécie de re-vivéncia da lembranga, mas uma atualizagdo é uma vinda
do passado ao presente que gera uma recriagdo da lembranga enquanto poténcia
virtualizada no aqui agora. E por isso que toda atualizagio é uma criagdo: a vinda
do passado ao presente recria a passado nesse mesmo presente.

Acredito que haja uma espécie bem especifica de atualizagdo de memoria
que ¢ a sua atualizagdo corpérea para um fim estético. Estamos falando, agora,
da capacidade do atuador em buscar uma atualizagio dessa virtualidade de
meméria, recriando-a em um fluxo corpdreo poético, ou ainda, a capacidade do
atuador em atualizar uma agdo poética da mesma forma como as palavras de
Proust em sua passagem magnifica da Madeleine. Mas a atualizagdo do atuador
- ao invés de serem palavras e frases de uma literatura em suas seqiiencias,
ritmos e cores — é realizada por meio de agdes fisicas ou matrizes corpdreas.
Atualizagdo de vivéncias e experiéncias com o corpo, pelo corpo, através do
corpo. Esse movimento, esse fluxo é possivel devido a atualizagdo de vivéncias
intensivas trabalhadas em estado de treinamento ou preparagao.

Vivéncia deve ser entendida aqui como algo que:

[...]étrazida para fora da continuidade da vida, permanecendo
ao mesmo tempo referida ao todo da propria vida.["...] Na medida que
a vivéncia fica integrada ao todo da vida, este todo se torna também
presente nela (GADAMER, 2006, p. 116).
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Segundo Gadamer, uma vivéncia teria a capacidade de, a0 mesmo tempo,
realizar certo desvio de fluxo da vida, mantendo nesse mesmo desvio o todo
potente da prépria vida; e esse desvio vital - que contém o todo da vida - faz parte
da proépria vida. Uma vivéncia, nesse caso, é uma experiéncia intensiva, vital,
langada de forma potente na duragdo virtual de memoria e que mantém o todo
da poténcia vital dentro dela mesma. Vivéncia enquanto metonimia de poténcia.
Em outras palavras: vivenciamos experiéncias que sdo langados como virtuais
potentes de memoria. Esses virtuais contém, em si, todo o potencial da prépria
vida: parte e todo como um sé rizoma. Esses virtuais de vivéncia intensiva, que
podemos chamar de nédulos de poténcia virtuais, sdo potencialidades virtuais
a serem atualizados no momento do estado cénico. E quando atualizadas em
fluxo de re-criagdo que podemos chamar esses nédulos de matrizes. Treinar,
portanto, significa criar a possibilidade de vivenciar experiéncias intensivas, a
ponto de essas experiéncias serem passiveis de recriagdo posterior, recriando
seu fluxo vital que ela, em si, j4 contém. Assim, a questdo ndo é executar um
trabalho, mas vivencid-lo, experiéncia-lo, puxar esse trabalho em um limite
intensivo. Claro que nio estou falando aqui de um elemento meramente mental
no sentido de uma lembrancga racional, mas essa vivéncia como virtualidade
potente no préprio corpo-memdria, ou seja, ndo devemos entender meméria e
vivéncia como experiéncias mentais ou meramente imagéticas, localizadas em
um ponto especifico chamado cérebro, mas devemos entender essas vivéncias
como vivéncias corpéreas, vivéncias-subjéteis. Serd que ainda necessitamos
provar o corpo integrado? Memoria é corpo, ja gritavam tantos pesquisadores
teatrais. Continuemos a gritar, entéo...

Mas a vivéncia vem pela experiéncia da preparagdo e do treinar.
E aqui voltamos ao poder de se deixar afetar e ndo somente de agir. Gerar
vivéncias estd mais para deixar-se afetar do que agir; e 0o mesmo ocorre com a
busca do limite. Preparar-se é parar, ouvir, deixa-se impregnar pelo espago e
pelo tempo. Deixar-se penetrar pelo outro e pelo mundo. Ser afetado por vocé
mesmo. Experiénciar é gerar vivéncias nas micropercepgdes de espago-tempo
e nas microrelagdes com o outro. Treinar é buscar vivéncias e linhas de fuga
com a recomposi¢do do encontro com suas proprias linhas de forca e com as
linhas de for¢a que se compde nos encontros. Segundo Larrosa, a experiéncia
nio estd no tempo de vida ou profissional, nem no acumulo de opinides
referendadas; ndo se assenta no conhecimento cientifico ou artistico, nem no
mundo conceitual das defini¢des nem mesmo no acumulo de informagodes. A
experiéncia ndo mora na velocidade, mas no tempo dilatado. No afeto:

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos acontega ou nos
loque, requer um gesto de interrupgdo, um gesto que é quase impossivel
nos tempos que correm: requer parar para pensar, parar para olhar,
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parar para escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagar, e escutar
mais devagar; parar para sentir, sentir mats devagar, demorar-se nos
detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a vontade,
suspender o automatismo da agdo, cultivar a atengdo e a delicadeza,
abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a
lentiddo, escutar aos outros, culttvar a arte do encontro, calar muito, ter
paciéncia e dar-se tempo e espago. Até aqui, a experiéncia e a destruigdo
da experiéncia. Vamos agora ao swjetto da experiéncia. Esse sujeito que
ndo é o sujeito da informagdo, da opinido, do trabalho, que ndo é o
sujetto do saber, do julgar, do fazer, do poder, do querer. Se escutarmos
em espanhol, nessa lingua em que a experiéncia é “o que nos passa’, o
sujetto da experiéncia seria algo como um territério de passagem, algo
como uma superficie sensivel que aquilo que acontece afeta de algum
modo, produz alguns afetos, inscreve algumas marcas, deixa alguns
vestigios, alguns efeitos. Se escutamos em. francés, em que a experiéncia
¢ “ce que nous arrive”, o swjetto da experiéncia é um ponto de chegada,
um lugar a que chegam as cotsas, como um lugar que recebe o que chega
e que, ao receber, lhe da lugar. EE em portugués, em italiano e em inglés,
em que a experiéncia soa como “aquilo que nos acontece, nos sucede”, ou
“happen to us”, o sujeito da experiéncia é sobretudo um espago onde tém
lugar os acontecimentos (LARROSA, 2002, p.19).

Ou ainda, Larrosa, citando Heidegger:

[...] fazer uma experiéncia com algo significa que algo nos
acontece, nos alcanga; que se apodera de nds, que nos tomba e nos
transforma. Quando falamos em ‘fazer” uma experiéncia, isso ndo
significa precisamente que nds a_fagamos acontecer, “fazer” significa
aquz: sofier, padecer, tomar o que nos alcanga receptivamente, aceitar, a
medida que nos submetemos a algo. Fazer uma experiéncia quer dizer,
portanto, deixar-nos abordar em nds préprios pelo que nos interpela,
entrando e submetendo-nos a isso. Podemos ser assim transformados
por tais experiéncias, de um dia para o outro ou no transcurso do tempo
(HEIDEGGER apud LARROSA, 2002, p. 25).

7

A experiéncia é o tempo do afeto e também o tempo de afetar-
se. A experiéncia, portanto, ndo produz agdo, mas produz vivéncias que
escapam ao mundo cotidiano da opinido e das doxas. A experiéncia precisa
de um espago de desaceleracio, de percepg¢do e micropercepgao do mundo. A
experiéncia dobra o fluxo da vida comum e com o afeto, produz um nédulo,
um aglomerado um desvio potente de vida que mantém a poténcia da vida
como um todo (vivéncia cf. Gadamer).
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Experiénciar, portanto, é agir pelo poder do afeto que gera uma
vivéncia intensiva que por sua vez se virtualiza em meméoria e que, em processo
de atualizagdo, produz o territério do que chamamos de agdo fisica ou matriz.
Essa pode ser recriada em fluxo de diferenciacio que afeta todo o processo
recriando-o em um movimento espiralado de recriagio. Dessa forma podemos
esquematizar a seguinte relacdo em espiral das multiplicidades: memoria,
vivéncia, experiéncia.

O espago-tempo de preparagio gera Experiéncia enquanto afeto >
esse afeto gera vivéncia enquanto desvio, nédulo parcial vital que mantém
o todo potente da vida = esse desvio potente do fluxo vital comum gera
memoria enquanto duragdo virtual potente no presente do corpo = sua
a¢do de atualizagdo produz um territério-matriz (territério de recriagdo)
macroscépico extenso corpoéreo e microscoépico de forga e intenso mas sempre
poroso para afetos e auto-afetos = a agio de atualizagdo dessa matriz recria o
territério da matriz e a diferencia em seu universo de micropercepgdo > Essa
micro-diferenciagdo no territério-matriz, em fungdo de sua porosidade, gera
nele mesmo uma experiéncia interna ao territério-matriz = esse auto-afeto
gera um nédulo de poténcia e por conseguinte produz uma vivéncia interna
ao préprio territério da matriz desterritorializando-a e reterritorializando-a
nela mesma = Essa vivéncia re-atuliza a memoria do territorio-matriz >
Essa re-atualizagdo gera nova experiéncia que gera nova vivéncia = e assim
numa espiral continua de recriagdo microscopicas no territério matriz > Esse
movimento gera a eterna presentifica¢do do territério-matriz ou da agdo fisica
pois a matriz dilui-se em sua porosidade, mas mantém sua macroscopia de
precisdo e de plasticidade.

Podemos chamar esse esquema de fluxo de diferencia¢do da matriz de
precisdo afetiva. Essa contém em seu conjunto relacional a precisdo pldstica
da macroagio da matriz, mas jamais pode se reduzir a ela. £ justamente esse
fluxo de precisdo afetiva que langa a a¢do mecénica na sensagao.

Dessa forma, por meio do afeto, e ndo da agio consciente no
espaco-tempo e da precisdo de sua mecanicidade, ampliamos o conceito de
“treinamento”™ um “treinar” pode estar inserido na agdo de, por exemplo,
sair as ruas e vivenciar experiéncias, observar os fluxos cotidianos, olhar as
relagdes sociais a ponto de gerar um afeto, uma experiéncia e uma vivéncia
intensiva. Um ensaio pode ser um estado de trabalho constante na busca de
experiéncias e suas vivéncias e, é claro, o préprio estado cénico se configura
como uma fonte constante de experimentagdo. O territério do “treinar” é
muito mais amplo que um espago-tempo destinado a realizagdo de exercicios
mecanicos ou busca de precisdo plastica. O “treinar” se configura muito mais
como uma postura ética na rela¢do com o corpo, com o espago, com as relagdes
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soclais, com suas proéprias singularidades. Um atuador deve estar em constante
treinamento ou, em outras palavras: um performador deve estar na busca
constante de fissurar seus limites de agdo procurando uma poténcia possivel
de expressio, seja em uma sala de trabalho, seja no ensaio de um espetéculo,
seja dentro do proéprio espetdculo, seja em um happening ou uma performance.
No espetaculo e na agdo performdtica se treina, assim como no cotidiano
pode se encontrar estados cénicos. O importante é encontrar poténcias de
experiéncias que produzem vivéncias e que em si mesmas mantém sua forca
vital: experiéncia como for¢a motriz que langadas como virtuais potentes na
memoéria dos atuadores serdo sua fonte inesgotavel de organicidade e vida em
toda sua forga de diferenciagio.
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