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Velhices femininas, memdaria social e avosidade

Resumo

O processo de envelhecimento feminino e a vivéncia da avosidade é um
elemento central na discussdo sobre a sociedade patriarcal e as suas
manifesta¢Ges. Desta forma, este artigo tem por objetivo realizar uma
reflexdo sobre velhices femininas e sua relagdo com a avosidade,
sintetizando discussées a partir da constru¢do da tese “a visibilidade de
mulheres idosas na contemporaneidade: construindo perspectivas
sobre novos conceitos de avosidades”. Pretende-se, portanto, ressaltar
a importancia do envelhecimento feminino numa perspectiva critica,
possibilitando, assim, a reflexdo sobre as opressées histdricas vividas
nas sociedades patriarcais e, assim, fomentar respostas através da
abordagem interseccional, entrelagada a discussdao de avosidades,
memdria e identidade social. Com este artigo, almeja-se contribuir
teoricamente para os estudos relacionados, numa abordagem
multidimensional das velhices na contemporaneidade.
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Female oldness: social memory
and grandmothering

Abstract

The process of female aging and the experience of
grandmotherhood is a central element in the discussion
of patriarchal society and its manifestations. Therefore,
this article aims to reflect on female old age and its
relationship  with  grandparenthood, synthesizing
discussions based on the construction of the thesis
“the visibility of elderly women in contemporary times:
building  perspectives on new concepts of
grandparenthood”. It also intends to emphasize the
importance of female aging in a critical perspective,
thus enabling reflection on the historical oppressions
experienced in patriarchal societies. And so
encouraging responses through the intersectional
approach intertwined with the discussion of
grandparents, memory and social identity. This article
aims to contribute theoretically to related studies in a
multidimensional  perspective of old age in
contemporary times.

Keywords: oldness; female; grandmothering; social
memory.
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1 Introducao

Este artigo problematiza as questdes contidas no processo de envelhecimento
feminino e a vivéncia da avosidade, tendo como elemento central a discussao sobre a
sociedade patriarcal e as suas manifestacdes. O seu objetivo é provocar a reflexdo acerca
do importante papel social que mulheres idosas avds ocupam na sociedade

contemporanea.

A discussdo articula as relagbes de género, que estao imbricadas na velhice em
seus comportamentos, na constru¢do de suas identidades e nas relacdes sociais que
estabelecem. Para a produgao dessas reflexbes sao trazidas algumas categorias tedricas
contidas no projeto de tese j& mencionado. Estas abordam a discussdao de género e
velhices, o paradigma patriarcal, a abordagem interseccional, as relacdes geracionais e a

interface da discussao sobre avosidade, memdria e identidade social.

Trata-se de uma revisao bibliografica, na qual foram elencados alguns estudos ja
publicados. Dentre esses, alguns mais antigos e outros mais recentes sobre a tematica,
possibilitando, assim, amplitude a discussao e também propiciando ao pesquisador
analisar as categorias centrais do seu estudo, dando maior consisténcia tedrica a pesquisa

em desenvolvimento.

Dessa forma, os estudos trazidos no presente texto abordam as relacGes
existentes entre velhice e avosidade. As questdes de género permitem refletir acerca da
velhice feminina, considerando relevante e urgente a tematica. Pretende-se, dessa
maneira, evidenciar esses conceitos de forma entrelacada e, com isso, dar maior
visibilidade a multidimensionalidade das velhices femininas edespertar a necessdria pauta
sobre o protagonismo feminino como forma de resistir as opressées histdricas vividas por

essas mulheres.

2 Género e velhices

A

Nesta secdo serdao tratados assuntos relacionados a discussao de género e as

velhices de forma complementar e como auxilio para refletir sobre o envelhecimento
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feminino na sociedade contempordnea. Conforme abordam Connell e Pearse (2015), é

importante pensar o conceito de género de forma ampliada.

A partir de uma divisao biolégica entre homens e mulheres, define-se
género como diferencas sociais ou psicoldgicas que correspondem a essa
divisdo, sendo construidas sobre ela ou causadas por ela. Em um uso
mais comum, entdo, o termo “género” significa a diferenca cultural entre
mulheres de homens, baseada na divisdo entre fémeas e machos. A
dicotomia e a diferenga sdo as substdncias dessa ideia os homens sdao de
Marte as mulheres de Vénus. (CONNELL; PEARSE, 2015, p. 46)

Ao abordar o género, considerando uma diferenca cultural entre mulheres e
homens, devem-se considerar, também, as relacdes sociais dentro dessa discussao na
qual individuos e grupos atuam. Afirmam Connell e Pearse (2015, p. 47): “o género deve
ser entendido como uma estrutura social”’, devendo se desprender da concepc¢ao
bioldgica bindria, que tende a fixar uma moralidade em relacao ao carater humano e esta

acaba se reproduzindo nos padrdes sociais conservadores.

A discussdo proposta alerta para a necessidade de reflexao sobre a pluralidade
tedrica que deve abarcar tal discussao, rompendo com a rigidez conceitual. Além disso, e
em nivel macrossocial, aborda-se o qudo urgente nos rearranjos sociais € a
problematizacao a respeito dos corpos e a diversidade destes na representacao social, no

que tange a discussdo de género.

Essa ideia provoca a ruptura na concepcdo do “lidar” com género e a urgente
ressignificagdo das questbes atreladas a como a sociedade “lida” com os corpos e
desejos. Trazendo a necessidade dessa discussao para um patamar democratico, frente a
essa esfera coletiva que pressupde a pauta em um viés social, econémico e politico, os
apontamentos aqui expressados dao destaque para o conjunto de estudos realizados, em
que as mulheres sdo minoria na esfera politica e as que chegam a postos de
representatividade ficam nos que sdo voltados as dreas da assisténcia social e ou
educacdo, demarcando uma forte discussao dos papéis sociais esperados e direcionados

a serem executados por estas.
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Sdo marcadas, também, pelo estigma social das profissdes voltadas as areas

S0SAN).J3ad

domésticas e nas prestacOes de cuidados. Para que se possa intensificar e relacionar a
discussdo com o tema, retoma-se a obra A Velhice, de Simone de Beauvoir, escrita nos
anos 70, quando a prdpria autora estava vivendo essa fase da vida, e traz aspectos muito

relevantes em relacdo a critica da sociedade capitalista no que se refere ao corpo

envelhecido e a representacao da velhice dos trabalhadores.

Para Beauvoir (1990), a sociedade capitalista, com sua sede pelo lucro e
exploracao, fortalece a expansao e a conspiracao do siléncio em relagdo a velhice: "Com
relacdo as pessoas idosas, essa sociedade ndo € apenas culpada, mas criminosa. A velhice
surge aos olhos da sociedade como uma espécie de segredo vergonhoso sobre o qual é
indecente falar” (BEAUVOIR, 1990, p. 6). Beauvoir salienta que a economia, via légica da
lucratividade, utiliza-se da vitalidade dos trabalhadores(as) para sua multiplicacdo e que,
quando envelhecidos(as), sdo “jogados fora” (BEAUVOIR, 1990, p. 7). A dinamica ainda é
mais perversa quanto aos corpos envelhecidos, pois ndao possuem poténcia econ6mica e
nao dispbem de recursos para fazer valer seus direitos: “os capitalistas tém todo o
interesse em destruir a solidariedade entre trabalhadores e inativos, de modo que estes
ndo sejam defendidos por ninguém” (BEAUVOIR, 1990, p. 8). Para a autora, qualquer
manifestacao de resisténcia manifestada pelos “velhos” é entendida como escandalo aos
olhos dos mais jovens; “é como se o velho tivesse a obrigacao de dar exemplo de todas

as virtudes [...]” (BEAUVOIR, 1990, p. 8).

De encontro a esse imagindrio social da velhice como a fase da vida dos
“exemplos”, tem-se também atrelada a imagem sublimada de que todos que vivem a
velhice sdo ‘‘sabios aureolados de cabelos brancos, dotados de rica experiéncia
veneraveis, pairando muito acima da condi¢cao humana” (BEAUVOIR, 1990, p. 8). Quando

vistos como contrarios a essa representacao, quase que angelical, sao estigmatizados.

Para pensar a velhice com dignidade, Beauvoir, em sua obra, nos motiva a refletir
sobre trés pontos relevantes: serd a velhice um fendmeno somente bioldgico? Essa fase é
o fim da vida? Podemos entender a velhice via luta de classes? Esses disparadores
motivados pela autora auxiliam na reflexao sobre as distintas velhices, tanto em um

contexto mundial quanto brasileiro. Nao se pode pensar nas velhices da classe

PerCursos, Florianépolis, v. 24, e0107, 2023 p.5



Velhices femininas, memdria social e avosidade
Raquel da Silva Pavin, Tamara Cecilia Karawejczyk Telles

trabalhadora sem dar visibilidade para essas problematicas, principalmente quando se

pretende analisar sob o viés da discussdao de género, classe e feminismo.

Dessa maneira, na primeira questdo levantada, Beauvoir (1990) salienta que a
velhice pressupde viver mudancas em carater bioldgico; o organismo da pessoa passa por
modifica¢des, apresentando processos de similitudes, bem como algumas consequéncias
para além das bioldgicas. Devem-se considerar as mudangas psicoldgicas, sociais e
culturais que essa fase da vida apresenta a pessoa que a vive, ou seja, 0s seus aspectos
multidimensionais: “como todas as situa¢des humanas, ela tem dimensdao existencial:
modifica a relacdo do individuo com o tempo e, portanto, sua relacdo com o mundo e

com a sua propria histdria.” (BEAUVOIR, 1990, p. 13).

Viver a velhice na sociedade capitalista provoca a reflexdao sobre o conjunto de
regras e reproducdes que estdo presentes nessa fase. A autora destaca que precisamos
de uma visdo critica a respeito das ideologias que tendem a naturalizar os estigmas
sociais, por isso é necessario pautar o “papel do velho na sociedade”. Ressalta, ainda, que
a vivéncia desse periodo da vida humana deve ser elaborada e refletida de maneira
diversa, pois afeta a cada um de forma distinta, considerando as suas incertezas e

possibilidades.

E preciso, para além de definicdes particularizadas, a observacio atenta e
ampliada acerca de como a velhice se manifesta nos coletivos, considerando os aspectos
individuais e biolégicos, mas também as pluralidades e os multifatores que a cercam e
como estes sao experimentados. O grande desafio ainda é romper com a segunda

provocacao colocada pela autora: A velhice como “fim da vida”.

No momento em que Beauvoir (1970, p. 15) ressalta essa preocupa¢do na
introdugao de sua obra, menciona um gerontdélogo americano e destaca que ele define
essa fase da vida como “um processo progressivo de altera¢bes desfavoravel, ligado
habitualmente a passagem do tempo, tornando-se aparentemente apds a maturidade a
invariavelmente terminando com a morte”. Nessa definicao percebe-se a velhice como o

caminho para a morte, sendo uma visao bastante estigmatizante e que refor¢a ainda mais
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os preceitos da légica do capital, ou seja, o descarte do corpo velho, ndo produtivo, que
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quando chega a essa etapa da vida sé precisa aguardar seu fim.

Assim, a palavra “declinio” pode manifestar um sentido preciso e ideoldgico.
Beauvoir salienta, também, que os pilares da gerontologia, voltados aos aspectos
bioldgicos, psicoldégicos e sociais, ainda estao arraigados em valores positivistas: “nao se
trata de explicar por que os fenémenos se produzem, mas descrever sinteticamente, com
maior exatiddo possivel, suas manifestac6es” (BEAUVOIR, 1990, p. 18). E urgente
debrugar-se sobre as causas que manifestam os fendmenos vividos na velhice, ndo
somente de forma clinica e corpdrea, mas nas manifestacdes socioeconémicas e
considerando a diversidade cultural. Para a autora, a velhice ndo pode ser pensada como
algo imdvel, sem fluidez, mas como resultado de um processo da vida humana e necessita

ser pensado na sua totalidade (BEAUVOIR, 1990).

Portanto, sendo a velhice um fato cultural, mas também social e econémico, faz-se
necessario trazer a terceira provoca¢ao: Podemos entender a velhice via luta de classes?
Ela salienta: “[...] se a velhice, enquanto destino biolégico, é uma realidade que
transcende a histdria, ndo é menos verdade que este destino é vivido de maneira variavel

segundo o contexto social [...]” (BEAUVOIR, 1990, p. 15).

Ao longo da histdria, até o momento contemporaneo, sabe-se que a sociedade de
classes determina e condiciona a maneira pela qual as pessoas vivem ou irdo vivenciar a
velhice. “Existe um abismo entre o velho escravo e o velho eupatrida, um antigo operario
que vive de pensdo miserdvel e um Onassis (abastado)” (BEAUVOIR, 1990, p. 15). Essas
pautas devem ser trazidas na discussao da realidade vivida pela classe trabalhadora
envelhecida, pois é muito distinto envelhecer sendo uma trabalhadora rural ou ter seu
I6cus de trabalho em um espago urbano e, mesmo na cidade, é muito diferente residir na

capital ou na periferia.

Além disso, existe uma grande diferenga ao se tratar de pessoas idosas, brancas,
negras ou indigenas, bem como a discussao de género e os atravessamentos de acesso a
bens e servicos. Dessa forma, a problematizacdo sobre as velhices pressupGe importantes

recortes, pensados via o cruzamento de pontos de vista e as experiéncias vividas. Esses
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elementos sdao impulsionadores para a discussao a respeito dopatriarcado e do
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feminismo, como serd abordado a seguir.

3 Paradigma patriarcal e as mulheres idosas

Marcia Tiburi (2021), em sua obra Feminismo em comum: para todas, todes e todos,
aponta a reflexdao sobre a ideologia patriarcal discutindo o conceito de forma cultural e
como ele € arraigado nas instituicdes sociais. A autora pauta o feminismo como via de
desconstrucdao desses marcadores, tidos como naturais na sociedade capitalista,
machista, classista, que reproduz o racismo, LGBTfobia e etarismo, os quais ditam os

padrdes pelos olhos de uma classe dominante.

A ideologia manifestada e reproduzida pelo patriarcado estd diretamente atrelada
ao machismo. A mesma autora entende essa segunda categoria como “um modelo de ser
que privilegia os machos” (TIBURI, 2021, p. 66) em detrimento dos demais géneros. O
machismo é permeado de ideologias opressoras e, ao mesmo tempo, encontra-se nas
esferas da macro e das microestruturas da sociedade e se manifesta na reproducao
social, introjetada em homens e mulheres. E uma forma visceral de pensar e atuar, por

isso a dificuldade de romper com ele.

Conforme apontam Da Silva e Nunes (2021), a sociedade, em seus moldes
convencionais e histdricos, define o local de ocupacao social das mulheres pela divisao
sexual do trabalho, determinando os lugares que pertencem aos homens e as mulheres,
demarcando, também, os papéis sociais. Além disso, salientam que a légica reproduzida
socialmente delega aos homens os espacos de poder e autoridade em ambito publico,
areas historicamente ocupadas por estes como espacos de discussdao politica e
manifestacdo de ideias, ficando, portanto, estabelecido que as mulheres estariam
restritas aos espacos privados, impossibilitando a participacdo em mobiliza¢des sociais e

politicas, reproduzindo, assim, a opressao de género.

Dessa maneira, em uma concep¢ao feminista critica, entende-se que o patriarcado
deixa marcas de suas raizes histdricas e conservadoras no cendrio contemporaneo,

fortalecendo discursos demarcados pela cultura patriarcal, que define comportamentos,
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desejos e opinides, delimitando e invisibilizando o protagonismo feminino. Em uma
perspectiva sobre cultura, a escritora Adichie (2015, p. 48) vai salientar que “[...] a cultura
nao faz as pessoas. As pessoas fazem a cultura. Se uma humanidade inteira de mulheres
ndo faz parte da nossa cultura, entdo temos que mudar nossa cultura”. Se refletirmos
sobre esse pensamento perante a realidade capitalista, entendendo esse sistema como
produtor e reprodutor de manifesta¢bes sociais, econémicas, politicas e culturais, é
necessario pensarmos como a ordem patriarcal vem atravessando a discussao sobre
identidade, em especial aqui, de mulheres idosas (BRITTO DA MOTTA, 2005). Ao elucidar
a tematica, salienta que, além da identidade de género, também se constitui uma
identidade geracional, considerando o0s percursos sociais e as vivéncias, que sao
determinantes na forma como se situam na sociedade, de maneira distinta a dos homens,
principalmente no que tange as possibilidades de maior autonomia sobre suas vidas,

liberdade e, com isso, autorrealizacdo e projetos na velhice.

A ideologia patriarcal e as condicbes de género conduziram diversas gera¢des de
mulheres que, hoje, se apresentam com idades mais avancadas, sujeitando-as ao local de
domesticidade, do espaco ndo publico, a inibicdo ao social e sexual (FARIAS; CASSAB,
2015), criando uma cultura de proibicdes: aos espacos de escolaridade, restricdo dos
desejos, a tomada de decisdo pelos seus corpos e sexualidade e a proibicao da vida
politica e coletiva. Assim, estas acabaram inserindo-se mais tardiamente no mercado de
trabalho e sdo mulheres privadas por uma vida toda de acessos a servicos e direitos. Tais
condicbes fizeram com que essas, na velhice, tivessem diferentes trajetdrias e
experiéncias de vida (BRITTO DA MOTTA, 2011). Para que se consiga aprofundar essas
abordagens acerca da discussao de género, provoca-se, neste texto, para a discussao
sobre a perspectiva interseccional, iniciando um didlogo de aproximagao com as velhices

femininas.

4 A abordagem interseccional e as velhices femininas

A abordagem interseccional é uma ferramenta analitica que permite compreender

as especificidades que atravessam as velhices femininas, dando suporte tedrico aos
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questionamentos que envolvem a problemdtica deste artigo. Como aponta Dantas (2021),
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de forma objetiva, essa ferramenta busca evidenciar e questionar as multiplicidades

sociais e culturais de uma sociedade tao complexa.

Como se salienta na obra Interseccionalidade (COLLINS; BILGE, 2021), de forma

genérica, a categoria pode ser entendida como

A interseccionalidade investiga como as relagbes interseccionais de
poder influenciam as rela¢6es sociais em sociedades marcadas pela
diversidade, bem como as experiéncias individuais na vida quotidiana.
Como ferramenta analitica, a interseccionalidade considera que as
categorias de raga, classe, género, orientacdo sexual, nacionalidade,
capacidade, etnia e faixa etdria-entre outras-isso sdo inter-relacionadas e
moldam-se mutuamente. A interseccionalidade é uma forma de entender
e explicar a complexidade do mundo, das pessoas e das experiéncias
humanas. (COLLINS; BILGE, 2021, p. 15-16)

Dessa forma, a interseccionalidade vai dar visibilidade as opressées e
desigualdades sociais vividas por individuos e grupos sociais que vivenciam processos de
vulnerabilidade social, mas também permite que se possa, através desses pontos de
interseccao, problematizar e criar respostas, formas de resistir, vias de enfrentamento e
justica social. Para a discussao destes, tem-se, como fontes de inspiracdo, os estudos de
Nogueira (2017), Akotirene (2019), Collins e Bilge (2021) e, para refletir sobre
interseccionalidade e geracdo, Aquino (2017). A interseccionalidade, neste estudo, ira
permitir entender como as categorias estao interligadas e se manifestam em distintos
niveis de desigualdade social, considerando que estes ndo acontecem de forma isolada,
mas tecem um sistema de opressao que resulta em multiplas maneiras de discriminagao e

esteredtipos (AKOTIRENE, 2019; NOGUEIRA, 2017).

Ao trazer a discussdao sobre mulheres idosas, e as mdltiplas formas de vivenciar a
velhice e a avosidade, busca-se compreender as experiéncias que se atravessam, dentre
os eixos de opressdo nas histdrias de suas vidas, considerando os distintos territdrios,
esteredtipos e subordinacdo que intersectam suas vidas (COLLINS; BILGE, 2021),

podendo, através de uma abordagem interseccional critica, localizar as diferencas
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identitdrias, visualizando privilégios sociais e materiais a partir das narrativas
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memoriais. Para Nogueira (2017), na discussdo sobre a teoria da interseccionalidade, “o
género nao é um componente isolado da identidade pessoal, a identidade ¢é
interseccional” (p. 137). Salienta que identidade e género sdo componentes que
caminham juntos com raca, classe, orientacao sexual, capacidade fisica, geracao e sao de
suma importancia para refletirmos sobre interseccionalidade de identidade. A autora
deixa claro que se faz necessario que sejam pautadas algumas discussdes para além do

género, quando se salienta “pertencas identitarias” (p. 139).

Nogueira (2017) aponta que a categoria “interseccionalidade” nos permite, para

além do entendimento tedrico, respostas politicas. Complementa:

A teoria da interseccionalidade tem sido a resposta tedrica que tem
surgido nos ultimos anos dentro dos feminismos como resposta a estas
questdes de diversidade dentro do grupo das mulheres [...]. (NOGUEIRA,

2017, p. 141)

Salienta, ainda, que a contribuicdo deixada por McCall (2005, p. 142) permite
entender e problematizar de forma mais abrangente sobre a “teorizacdo feminista
antirracista no que diz respeito a questao de identidade e opressdao”. No estudo de
Akotirene (2019, p. 38), Interseccionalidade, a autora destaca que a categoria de andlise
permite que ‘“feministas facam a critica politica a fim de compreender a fluidez das
identidades subalternas impostas a preconceitos, subordinacao de género, de classe e
raca e as opressdes estruturantes da matriz colonial moderna da qual saem”. Também
ressalta que “a interseccionalidade pode ajudar a enxergarmos as opressdes e combaté-
las, reconhecendo que algumas opressdes sdo mais dolorosas [...]” (AKOTIRENE, 2019, p.

61).

Assim, refletir sobre as velhices de mulheres pressupde a discussdao sobre os
pontos de intersec¢do raga, classe e cidadania. Uma vez que estes vao manifestar
opressdes vividas na velhice, é urgente a abordagem interseccional para um debate

critico sobre o feminismo em uma sociedade tao desigual. Destaca-se, em consonancia,
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a pauta trazida por Aquino (2017, p. 6), quando evidencia a reflexdo sobre “Geracdo,
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género, classe e raga: intersecc¢do necessdria”. Em seu estudo, a autora da énfase aurgente
relacao do envelhecimento humano, em especial de mulheres, pois, para a mesma, existe
um “silenciamento do marcador geracional”, o que dificulta o fomento de pesquisas e
consequentemente a¢des governamentais. Salienta que se faz necessdrio pensar esse
processo de envelhecer em sociedades desiguais, destacando a diversidade das velhices

de forma multipla e plural.

A

S3o essas, em sua maioria, as mulheres que estdo a frente das diversas
responsabilidades, com netos(as), familiares, componentes principais das redes de apoio
e mantenedoras dos lares. Dessa forma, como nao pautar a interseccionalidade, para que
possamos aprofundar e conhecer quem sdo as mulheres que envelhecem na realidade

brasileira? Aquino (2017) nos auxilia a refletir, exemplificando:

[...] uma mulher negra, idosa e pobre sofrera com diferente intensidade
do machismo em comparacao a uma mulher branca e pertencente a uma
classe financeiramente abastada, mesmo que idosa. Uma mulher jovem
branca sofrera diferentes opresses que as enfrentadas por uma mulher
jovem e negra. Logo, percebe-se que a mulher negra carrega o fardo do
racismo aliado ao sexismo, quando idosa esta mesma usudria encontrara,
possivelmente, limitacdes de ordens fisicas, psicoldgicas, ou a soma
destas, o que provoca maiores entraves para o atendimento de suas
demandas. (AQUINO, 2017, p. 6)

Dessa forma, se faz necessaria e urgente a abordagem interseccional critica, para
que se possa problematizar realidades distintas, bem como elaborar formas de resistir a
tantas desigualdades; de raca, género, orientacao sexual, capacidade, cidadania, etnia,
nacionalidade, territdrio e geracao, pois elas estruturam os terrenos sociais, culturais,

econdmicos e politicos em que vivemos.

5 Relacdes geracionais

Para a autora Britto da Motta (2012), pensar sobre as rela¢des intergeracionais

pressupde a discussao inicial a respeito das configuracbes familiares e das mulheres
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idosas nessa composicao. O retrato que se tem, conforme a autora destaca, é de um novo
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desenho familiar, no qual existem iniUmeras mulheres sds, com extenso tempo de vida e
faixa etaria e ciclos de vida que precisam ser reformulados e replanejados o tempo todo.

Para a autora:

A familia é uma trama de rela¢des sociais as mais basicas, corporificadas
em individuos que constroem sua identidade de género como homens ou
como mulheres, de variados grupos de idade que se constituem (ou
podem ser vistos) como gera¢des, e se identificam como criangas,
jovens, adultos plenos ou velhos. (BRITTO DA MOTTA, 1998, p. 69)

Este fragmento permite a concepgdo sobre os membros que podem compor as
familias, bem como a manifestacdao de suas identidades, as relacdes etdrias, de género e

de classe.

Nas ultimas décadas o jogo de poder entre sexos/géneros e entre as
geracdes comecou a mudar. Uma consciéncia cada vez maior, por parte
das mulheres, da sua subordinacdo social, levou-as a se organizarem
como grupos, em movimentos feministas, que tiveram o seu caldo de
cultura mais propicio nas crises e movimentos do final dos anos sessenta,
e se fortaleceram ao longo dos anos setenta e oitenta. (BRITTO DA
MOTTA, 1998, p. 70)

Ao se fazer essa transversalidade em género e classe, a mesma autora nos elucida
sobre as mudangas no papel social e na identidade das mulheres na reproducao social via
movimentos feministas. Intrinsecamente, essas transformacdes também provocarao
mudangas nos arranjos familiares e nas rela¢6es geracionais que, como bem destacado
pela autora, estdo imbricadas entre pais e filhos, e aqui, em destaque, avds e netos, estas
“ambiguidades” entre afetos e desafetos, salienta-se a importancia do papel social
assumido e protagonizado pela pessoa idosa nos contextos familiares, que se faz central
nesta discussdo. Dessa forma, podemos refletir sobre a pessoa idosa, autébnoma, que,
muitas vezes, exerce o papel protetivo e provedor das gera¢6es mais novas, ainda

quando empobrecida e a contraposicao, da pessoa idosa dependente econdmica e/ou
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fisicamente que acaba tendo uma desimportancia para a sua familia, dentro de uma
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l6gica do capital.

Existe uma grande diversidade vivida pela pessoa idosa, em especial mulheres
idosas empobrecidas. Para que se consiga refletir sobre, precisam-se pautar as condicbes
sociais, de sexo, género, orientacao sexual, acessibilidade, renda, classe, questdes étnico-
raciais e aspectos objetivos e subjetivos. Em consonancia com a discussdo trazida por
Britto da Motta (2012), Beauvoir (1990) vai destacar que a simbologia da pessoa idosa
carente e fragil é predominante no sistema capitalista. Uma imagem ambivalente, que
situa, mais uma vez, o idoso como sendo sempre o outro. O que muitas vezes fica
escondido é que no cendrio contemporaneo temos pessoas idosas e, principalmente,
mulheres que ocupam papéis sociais de manutencao das relac6es econdmicas e sociais,

que sdo de extrema importancia. Conforme destaca Britto da Motta:

A geragao pivd é resultado da longevidade, sim, mas também de fatores
econdmicos e politicos importantes da vida atual, na medida em que as
geracbes dos filhos e netos tém necessitado do apoio da familia,
principalmente dos elementos mais idosos, em vdrias circunstancias: por
desemprego ou precariedade do emprego; por dissolu¢ao do casamento;
pelo fato de os membros mais velhos serem de uma geracdo que ainda
teve/tem casa prépria e proventos de aposentadorias ou pensdes que,
apesar de escassos, sempre sdo partilhados. (BRITTO DA MOTTA, 2012, p.

91)

Ante o recorte de género e renda, Britto da Motta (1998, p. 75) vai expressar que
os homens realizam a contribuicao via suas aposentadorias, fruto do trabalho realizado.
Ja mulheres com idades mais avancadas, com pouca participacao no mercado formal, irdo
contribuir de forma econémica via pensdes de vilvas e de maneira informal, com seu
trabalho doméstico, muitas vezes desvalorizado socialmente. Outro importante
fendbmeno € inverso a muitas literaturas e a ruptura com a légica do “ninho vazio”, pois
estes estdao cada vez mais cheios e populosos, “com a retomada dos filhos para a casa
dos pais idosos, a responsabilizacao judicial dos avds guardas e provedores das pensdes”.

Juntamente com essa nova configuragdo, observa-se o aumento significativo das familias
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monoparentais chefiadas por mulheres; uma realidade vivida devido a longevidade das
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mulheres, pela viuvez e pela separacao de seus parceiros.

Dessa maneira, outro importante contexto que vem se tornando bastante comum,
muitas vezes desejado ou nao pelas pessoas idosas, € o morar sozinho. A velhice nao
sendo vivenciada de forma inerte, “[...] ndo poderia ser compreendida sendo em sua
totalidade; ela ndo é somente um fato psicoldgico, mas também um fato cultural
(BEAUVOIR, 1990, p. 18). Como nos desperta a provocacao, a referida autora ressalta que

nada é mais previsivel e inesperado, ao mesmo tempo, quanto a velhice.

Realizando um salto histérico, mas ndo desvinculando dos contextos familiares e
geracionais, destaca-se a importante pesquisa realizada por Neri (2020), quando retrata o
inicio da pandemia de Covid 19, intitulada: Onde Estdo os Idosos? Conhecimento contra a
Covid-19, a qual foi divulgada no site da Fundacdo Getulio Vargas, no més de abril. Os
dados destacam a configuragdo familiar e os mantenedores dos lares brasileiros, como

podemos perceber neste fragmento:

Os idosos sao as pessoas de referéncia ou os chefes de familia de 19,3%
dos domicilios. Na relagdo que ocupam com a pessoa de referéncia da
casa, eles sdao 91,5% dos avds, 69% dos sogros ou sogras e 61,2% dos pais
ou maes. (TEIXEIRA; RABELO, 2021, p. 45)

As autoras Teixeira e Rabelo destacam alguns fatores que podem estar atrelados

aos dados acima:

Filhas solteiras que podem engravidar e residir com os pais, as gestacoes
infantojuvenis, separacdo ou divorcio dos filhos(as), viuvez dos avds, que
passa a coabitar com os filhos, ou a permanecerem mais com eles,
desemprego dos filhos, fator que leva estes a voltarem a residir com os
pais [...]. (TEIXEIRA; RABELO, 2021, p. 45)

Deve-se, também, considerar a realidade de avds que passam a cuidar de seus

netos para que os pais se voltem aos compromissos profissionais. Esse apoio é fornecido
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pelos avds muitas vezes por terem algum tipo de estabilidade financeira ou
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disponibilidade de maior tempo, exercendo apoio afetivo e acompanhamento
educacional. O rearranjo familiar com novas responsabilidades realizadas pelos avds é um
tema atual em estudos recentes. Estes vinculos de aproximagdo entre geragbes

manifestam a avosidade.

O século XXI tem sido denominado como o século dos avds (CARDOSO, 2011),
desvelando uma intensa e complexa relacdo entre netos e avds, manifestada pelo
protagonismo dando um novo formato ao processo de envelhecimento, fortemente
ligado as relag6es sociais e familiares (TEIXEIRA; RABELO, 2021). Sdo multiplos os papéis
que executam: comocuidadores, provedores e pais dos seus pais. Realizam apoio afetivo,

social e financeiro para com seus vinculos familiares.

Cardoso e Brito (2014) salientam as diversas formas de manifestacdo desse apoio.
Existem os avds que se responsabilizam por tempo indeterminado e/ou determinado dos
netos, os que possuem convivéncia de final de semana e aqueles que os encontram de
forma esporadica. Sao plurais as formas como os vinculos e periodicidade se manifestam.
Assim como as multiplas representacfes da avosidade, conforme apontam Teixeira e
Rabelo (2021), a maior e mais intensa responsabilizacdo dos avés com seus netos foge do
aspecto romantico que essa pratica pode soar, vinculado as ficcbes até entao conhecidas.
Muitas vezes, os avds desempenham func¢Ges no contexto contemporaneo que
ultrapassam a¢des de menor responsabilidade e se tornam os atores centrais no apoio
afetivo, material e na formacao e auxilio na construcdo de suas personalidades perante a

sociedade.

E notéria a importancia do aprofundamento sobre a discussdo conceitual da
avosidade e a sua manifestacao na sociedade, pois esse construto comega a fazer maior
ressonancia na contemporaneidade, devendo ser mais explorado e pesquisado pelas
ciéncias sociais, para que possamos abordar as representacbes sociais culturais e
identitarias e como estas estdao diretamente interligadas as relacbes geracionais e

familiares.
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6 Avosidade, memoria e identidade social
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A possibilidade de aproximacdo e aprofundamento em referenciais tedricos
possibilitou a ampliacdo conceitual e o conhecimento de novas percepcdes sobre o
conceito de avosidade. Os estudos sobre a avosidade ganham maior visibilidade no
ambito académico a partir dos anos 80. Dias e Silva (2008) destacam que nos anos 60 ja
existiam reflexdes sobre a relacao entre avds e netos. Naquele periodo, o papel dos avds
estava muito relacionado as praticas recreativas. Ja nas décadas de 70 e 80, os estudos
sobre a temdtica ganham um sentido voltado as relacbes e aos contextos familiares,
dando dimensdo as funcdes dos avds, como suporte financeiro, afetivo e nos cuidados
gerais. Nos anos 90, os estudos se voltam para a representagdo social dos avds, no que

tange ao apoio social em momentos de dificuldades familiares.

Os avanc¢os nas pesquisas e o debate académico e sociocultural permitem que a
representacdao da avosidade ndo esteja mais atrelada ao imagindrio social de pessoas
dependentes, inertes em suas cadeiras de balanco, em posse de jornais, cachimbos e
agulhas de tricdé (como muitas vezes representados nas histdrias infantis). As mudancas
que ocorrem também nos arranjos familiares, com a saida da mulher para o mercado de
trabalho e com as lutas feministas, levam a uma nova configuracdo de viver esse

momento da vida.

Nessa abordagem, muitos avds, no século XXI, considerando um recorte de classe,
género e escolaridade, sdo pessoas adultas, ndao necessariamente sao idosas e sdo elas
que dirigem seus automdveis ou ocupam os transportes publicos e levam os netos a
escola ou acessam a Internet com (ou sem) ajuda. S3o as multiplas faces do processo de
envelhecimento humano e do viver a avosidade. Para Ramos (2011), uma pessoa pode ser
avd aos 30, 50 ou 70 anos, com ou sem companheiro, morando préximo ou longe dos
netos, com condi¢Oes de salde diversas, estando ou ndo aposentado, exercendo sua vida

profissional, participando ou ndo dos cuidados ou cotidiano dos netos.

No contexto contemporaneo, observam-se avds de todas as geracbes, que
acabam exercendo diversos papéis sociais e nos ntcleos familiares (OLIVEIRA, 2011). Por

essa razao, é comum que avos que cuidam por tempo integral ou que passam grandes
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periodos envolvidos nos cuidados dos netos despertem sentimentos ambivalentes em
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relagdo a tal funcdo. Podem encontrar satisfagcao ao oferecer beneficios aos netos, como
trocas de experiéncias, carinho, atencao ou, também, 6nus com o estresse fisico e

emocional.

Falcdo (2012) salienta que, nos anos 2000, foram realizadas pesquisas sobre os
avos como responsaveis pelo provimento familiar e como cuidadores dos netos. Esses
estudos mostram a transicdo do desenvolvimento dos anos 90, as funcdes e papéis dos
avos na contemporaneidade e a troca de uma imagem mais autoritdria para a de maior
afetividade. Para maior compreensdo e discussdo frente a essas mudangas citadas,

destaca-se a conceituagao sobre o termo avosidade.

O termo “abuelidade” foi criado em 1977, por Paulina Redler, objetivando dar
visibilidade a figura dos avds, que estava incluida na estruturacao psiquica individual e
familiar. A partir de seus estudos sobre psicogerontologia, foi possivel a ampliagao da
visdo bioldgica para além da idade cronoldgica ao realcar os lacos de parentesco que
exigem da pessoa idosa, em um novo contexto pessoal, psiquico, familiar e social, do

“ser” av/avé (REDLER, 1986).

Nos estudos de Goldfarb e Lopes (2013), destaca-se que a definicdo de avosidade
nao esta relacionada somente a idade cronolégica ou ao papel social desenvolvido, mas
deve considerar as transmissdes das func¢bes materna e paterna para as prdéximas
geracOes. Para, Freitas et al. (2006), sdo os lacos de parentesco que se localizam nas
filiagdes trigeracionais e as fun¢bes dos avds na independéncia destes aceitarem ou nao
essas fungdes. No interim dessas discussdes, alguns autores caracterizam os estilos de
avds: existem os avds companheiros, vinculados ao contato mais afetivo, com rela¢des de
convivéncia mais estreitas com os netos, permeadas por cumplicidade e afeto. Também
existem os avds ‘“tiranos ou distantes”, os quais sdao mais formais e reservados nos
vinculos com o0s netos e os avds ‘“envolvidos”, que s3ao aqueles que estabelecem

disciplina e limites (CHERLIN; FURSTENBERG, 1985).

Para Robertson (1985), destacam-se quatro formas de classificacdo dos avds:

aqueles que sao presentes e harmonizam as situa¢des dificeis familiares; os que ocupam
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papéis de protecao da familia e estao sempre disponiveis em casos de situa¢fes urgentes;
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o arbitro, que negocia e preserva a familia; e os que assumem posturas conservadoras
sobre a biografia da familia como os transmissores e guardides da memdria e heranca das

tradigOes.

Nos estudos de Oliveira (2011) sdo retratadas as classificacGes dos avods
contemporaneos, salientando que existem aqueles que s3o os ‘“encarregados” pela
criacdo de seus netos, quando, muitas vezes, substituem as figuras maternas e paternas,
e os que podem ser os ditos “passivos”, que participam de atividades especificas da vida
dos netos, com menor convivéncia e responsabilidade diaria, seguidos dos que nao
possuem relacdes de convivéncia com os netos. Nesse sentido, o termo avosidade busca
dar conta das condicdes de ser avd ou avd na atualidade, considerando as implicacdes

sociais e psicoldgicas envolvidas neste processo.

Essa novidade apresenta avancos demograficos ao expressivo aumento da
longevidade humana e, consequentemente, do maior nimero de familias extensas, com
diversas gera¢des em convivio. As relages entre avds e netos tém sido mais frequentes
no nucleo familiar, prolongando-se para além da infancia desses netos, chegando a

adolescéncia ou indo até a fase adulta.

Com a visibilidade aumentada, tem crescido o interesse da sociedade por
problematizar as fun¢des dos avds nas relagdes familiares. O fendmeno tem provocado
um aumento das pesquisas académicas sobre a relacdo entre avds e netos. Também tem
sido mais intensa a atengdo a figura dos avds, devido as diversas posi¢oes assumidas no
universo das relagbes familiares. Alguns sao provedores porque desfrutam de uma boa
condicdo financeira e podem, por isso, ajudar filhos e netos. Outros sdao dependentes de

auxilio financeiro, evidenciando a pluralidade dessa fase da vida.

A relagdo existente entre a memodria social e a avosidade pode ser construida de
forma coletiva, nas trocas de conhecimentos e recordacdes que a avosidade vai criando e,
ao mesmo tempo, vao sendo rememoradas. Uma identidade social, permeada por
semelhangas e diferengas, vivenciadas e elucidadas por individuos e grupos sociais

(PAVIN, 2023).
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Conforme destaca Halbwachs (2004), o sujeito que recorda é um individuo
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composto e atravessado por construcdes coletivas e grupos de referéncia, e a memdria é
uma construcao grupal sem deixar de lado a construcdo individual, o que dialoga com a
vivéncia da avosidade, sendo, essa experiéncia, vivida de forma individual, mas também
trazendo similitudes coletivas. A memdria ndo precisa ser trazida de forma integral, pois,
ao longo dos anos, do curso da vida, damos novos sentidos. Assim como se escolhe, ndo
de forma objetiva, o que se quer ou n3do relembrar. Essas memdrias podem ser

manifestadas de forma pessoal ou até mesmo social (PAVIN, 2023).

O construto memdria social “ndo pode ser formulado em moldes cldssicos, sob
uma forma simples, imdvel, univoca. Pensamos ao contrario, que se trata de um conceito
complexo, inacabado em permanente processo de constru¢dao” (GONDAR, 2005, p. 7).
Dessa forma, a memdria coletiva pode ser entendida como um conceito histdrico,
composto por um abstrato de informacbGes a uma coletividade, individuo, tempo e
espaco, o qual se constitui intimamente a partir das memdrias, estas tanto particulares,

quanto em processo de interacdo social, contidos, também, na experiéncia da avosidade.

O que pode ser relacionado a0 momento em que uma pessoa torna-se avo,
quando é informada da novidade ou até mesmo quando acompanha o nascimento de seu
neto(a). “Existe um tempo, dia, ano, lugar, mas também as diversas sensacdes,
sentimentos e as lembrancas daquele fato. Esse mesmo acontecimento cria indmeras
projecdes, que estao relacionadas aos eventos vivenciados pelos individuos. Nesse caso,

por avés mulheres” (PAVIN, 2023, p. 16).

A relagao existente entre a memdria e a identidade possibilita refletir sobre a
constru¢ao de uma identidade coletiva, esta manifestada em sociedade. A identidade

coletiva é manifestada por Pollak:

Por identidades coletivas, estou aludindo a todos os investimentos que
um grupo deve fazer ao longo do tempo, todo o trabalho necessario para
dar a cada membro do grupo — quer se trate de familia ou da nacdo — o
sentimento de unidade, de continuidade e de coeréncia. (POLLAK, 1992,

p.207)
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A construgao da identidade coletiva estd relacionada a forma como é representa
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aos outros. Por exemplo, pode ser manifestada ao tornar-se avé.

Este acontecimento na vida de uma mulher atravessa indmeras
lembrangas das memdrias herdadas, destacando a vivéncia enquanto
neta, mas também na reprodu¢dao de um imaginario social, onde, muitas
vezes, determina qual identidade deve ter uma avd, com padrdes
normativos que geram uma série de esteredtipos sobre essa
personagem. (PAVIN, 2023, p. 17)

A reflexdao em relacdo a memdria e identidade social d3 esséncia para se refletir
sobre o papel social das avds e a avosidade na atualidade, pois sao valores que estdao em

disputa nas relag¢bes intergeracionais.

Os estudos de Woodward (2014) salientam que a identidade assume uma série de
aspectos que devem ser considerados. O autor ressalta que “a identidade € relacional
[...]” (WOODWARD, 2014, p. 9), ou seja, s6 se define enquanto identidade por ter uma
outra distinta, e esta apresenta contextos para a primeira existir. Podendo ser
exemplificada na situacdo de mulheres idosas que se tornam ou sdo avds e as que nao
executam essa funcdo (PAVIN, 2023), existindo uma relacdo para as identidades se
manifestarem. O autor ainda ressalta que ‘“a identidade é marcada por meio de
simbolos”, expressdes e modelos esperados dessas identidades, “Como uma forma
estereotipada, muitas vezes, como é o exemplo da simbologia da avd das histdrias

infantis” (PAVIN, 2023, p. 17).

Conforme Woodward (2014, p. 14), a identidade estd “vinculada a condicbes e
materiais. Se um grupo é simbolicamente marcado como inimigo ou como tabu, isto terd
efeitos reais, porque o grupo sera socialmente excluido e terd desvantagens materiais
[...].” Assim, “a prépria avosidade pode estar inserida nesta discussdo, como se existisse
uma regra estabelecida, onde todas as mulheres idosas devessem ser avds e ou sentirem-
se realizadas com esta vivéncia” (PAVIN, 2023, p. 17). Sugere-se refletir: serd que ndo se
deve ampliar o leque sobre a referida discussdao e entender as identidades e seus

processos de mutacao, onde existe tempo histdrico, movimento e transitoriedade? O
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mesmo questionamento provoca, ainda, refletir sobre o curso das identidades,
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entendendo estas como ndo estanques.

Dessa forma, as identidades sdo atravessadas por manifestacdes subjetivas e
individuais e coletivas, desenhadas socialmente. O que, por muitas vezes em sociedades
capitalistas e globalizadas acaba formatando as identidades individuais e grupais,
gerando, com isso, reproducbes de identidades ditas ideais, com tendéncias
estereotipadas e fantasiosas, longe do real vivido. Assim, é necessdrio considerar as
diversidades contidas nas avosidades, destacando fatores de raca, etnia, classe, geracao,
género, diversidade sexual, deficiéncias, entre outros elementos que constroem

identidades plurais.

7 Consideracdes finais

O objetivo deste artigo foi o de realizar uma reflexao sobre velhices femininas e
sua relacdo com a avosidade na contemporaneidade. Considerando o aumento da
expectativa de vida de mulheres em relacdo aos homens, a realidade nos provoca refletir
sobre as transformacdes que ocorrem nas suas vidas e, assim, adentrar a discussao
referente ao papel social executado por mulheres idosas na sociedade contemporanea,
dando maior énfase a discussao de avosidade. Nessa direcao, mesmo sendo um conceito
relativamente novo, € preciso aprofundar os estudos para, de forma desmistificadora,

compreender a diversidade vivencial contida nesse construto.

A presente revisao procurou elucidar as temdticas de género e velhice sobre o
paradigma patriarcal, a abordagem interseccional, as relacbes geracionais e a interface da
discussao acerca de avosidade, memdria e identidade social. Os principais achados
mostram a necessidade de fomentarmos um olhar amplo e multidimensional em relagao
as velhices femininas e exaltar a necessaria abordagem interseccional sobre avosidades,
entrelacando esses com os aspectos psicoldgicos, sociais, culturais que possibilitam a

constru¢do de uma identidade e memdria social.

Exaltar a condicao da mulher idosa na realidade contemporanea pressupde fazer

a critica sobre qual papel ela ocupa e reproduz na sociedade brasileira, dando maior
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visibilidade ao momento vivido na avosidade. Pressupbe-se, além disso, fomentar

S0SAN).J3ad

discussdes e estudos que rompam com preconceitos acerca da temadtica e permitam
enaltecer o protagonismo feminino que vem sendo construido ao longo dos anos por

meio de lutas e resisténcias.
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