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Resumo

Este trabalho descreve e analisa a
obra “Cantando com as comilancas”, sob
o ponto de vista de suas contribui¢cdes
para o campo da literatura do desen-
volvimento musico-vocal infantil. Nesse
sentido, nos treze exercicios vocais,
criados por Juliana Melleiro, identificam-
-se suas caracteristicas composicionais,
bem como seus objetivos técnicos vocais,
quais sejam: expandir a extensao vocal
das criancas, explorar os ressonadores
faciais, desenvolver diferentes zonas de
articulacao textual e possibilitar a flexibi-
lidade vocal.

Palavras-chave: vocalise, coral
infantil, cancao infantil, voz infantil.

Cantando Com As Comilangas

Abstract

In this work, the book “Cantando
com as comilancgas” is described and ana-
lysed, from the point of view of his contri-
butions to field of literature on children s
musical-vocal development. Thus, the
compositional characteristics, as well as
its vocal technical objectives are identi-
fied in the thirteen vocal exercises, creat-
ed by Juliana Melleiro. They are: expand
children s vocal range, explore facial res-
onators, develop different zones of textu-
al articulation and enable vocal flexibility.

Keywords: warm up, children s choir,
children s song, children s voice.

1 E Doutoranda em Educacio pela Universidade Federal de Juiz de Fora. Possui Mestrado em Miisica, Especializacio em Educacio Musical e
Bacharelado em Regéncia (2004) pela Escola de MUsica da Universidade Federal de Minas Gerais. Possui experiéncia com o ensino de mdsica
(Maternal 3 ao 5° ano/9) e canto coral (5° ao 9° ano) na Educacao Basica. Atualmente, é professora na area de Educagao Musical/Regéncia de Coro
Infantil do Curso de Licenciatura em Musica da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei.

Débora Andrade

ORFEU, Florianépolis, v. 8, n. 2, p.2 - 6, jun. 2023.



[lnm Cantando Com As Comilancas

Uma combinacao de aquecimentos vocais, musicalmente arranjados para piano, e
receitas culinarias resumiria a compreensao de “Cantando com as comilancas”. Essa € uma
obra a seis maos, publicada em 2023, pela cantora e regente Juliana Melleiro Rheinboldt,
pelo pianista e arranjador Jefferson Sini e pela nutricionista Karelin Cavallari.

Nela, sao disponibilizadas 14 receitas culinarias e 13 exercicios vocais. Ademais,
dentre outras atividades ludicas, sao também apresentadas propostas de dinamicas de
socializacao de grupo, de experiéncia tatil, de construcao de instrumento - a partir da
utilizacao de sementes -, curiosidades relacionadas aos alimentos e um cacga-palavras.

Todavia, no escopo desse trabalho, o enfoque da resenha se limitara a proposta de
técnica-vocal da obra, que apresenta exercicios para uma ou mais finalidades, quais sejam
o desenvolvimento da ressonancia nasal, da diccao e da ampliagcao da extensao vocal.

Nesse sentido, cabe esclarecer que, respectivamente, sdao aqueles exercicios que
possibilitam a percepcdo dos ressonadores corporais, para “amortecer” ou para “am-
plificar” determinadas frequéncias, que apresentam fonemas, capazes de provocar
intensos movimentos articulatorios e aqueles que permitem explorar os extremos da
voz, propiciando uma passagem natural e suave entre as ressonancias de cabeca e de
peito (GOULART, COOPER, 2000).

A proposta de desenvolver a dicgcao, em especial, € muito explicita em pratica-
mente nove dos treze vocalises declinados, na obra em questao, excetuando-se os
exercicios “Vou comendo”, “Arroz feijao”, “Chia” e “Levanta a mao”. Os vocalises de
diccao enfatizam, mais evidentemente, o trabalho de uma variedade de zonas de arti-
culacdo, apontadas por Chan (2001) como palatais (NH, CH, L, J), linguodentais (N, T),
bilabiais (M, P, B) e velar (C).

“Nhoque da Nonna”, por exemplo, explora a articulagcao palatal “NH", a linguo-
dental “N”. Por sua vez, a bilabial “M" aparece na frase final, de texto “"Mamma mia!”. A
rapida articulacdo demandada pelo vocalise “Jabuticaba” permite o treino da palatal “J",
da bilabial “B”, da linguodental “T" e da velar “C". Em “Coca, pipoca e chocolate quente”,
propde-se o treino da velar “C”, da bilabial “P” e da palatal “CH". Em adicao, esse mesmo
exercicio inclui um estalo de lingua, que pode se relacionar simbolicamente ao estouro
da pipoca, mas que, também, sensibiliza e fortalece a musculatura da lingua (CHAN,
CRUZ, 2001, p.35).

A parlenda brasileira “Quem cochicha” prioriza a repeticao desse referido som
palatal. Ja o vocalise “Papa”, que utiliza a parlenda “Papa Papao”, pde énfase na articu-

non

lagcao da bilabial “P”. “Manga mexerica” prioriza a bilabial “M", sobretudo, por apresentar
um texto que contém, além dessas, as palavras “mamao”, “manga”, “/morango” e “melao”.

O exercicio “Na feira tem” apresenta o texto “rucula, alface, espinafre, chicoria,
repolho, inhame, o que vai levar?” — um verdadeiro trava-lingua, que forma a seguinte
cascata melédica descendente, a partir de bordaduras, com essa caracteristica: DO-
4-RE4-DO4, SI13-DO4-SI3, LA3-SI3-LA3, SOL3-LA3-SOL3, FA3-SOL3-FA, MI3-FA3-MI3,
RE3-MI3-RE3, DO. E possivel inferir, também, que todo esse movimento articulatério,
combinado com sons que se movem alternadamente para cima e para baixo, pode
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promover a flexibilidade vocal®. Exercicios de diccdo, também, sdo identificados na
segunda parte do exercicio “Macaxeira aipim”, sobretudo na frase “maca macaxeira,
mandi mandioca aipim” e em “Japao sushi”, que sera posteriormente analisado.

A proposta de desenvolvimento da extensao vocal infantil parece estar mais clara-
mente relacionada aos vocalises que apresentam movimentos melddicos, ascendentes e
descendentes. As vezes, eles apresentam uma extens3o de oitava de notas, além de saltos,
como é o caso de “Coca, pipoca e chocolate quente”, de “Papa“, de “Manga mexerica”,
de “Arroz feijao”, de “Chia”, de “Arroz Sushi” (melodia principal), de “Levanta a mdo” e do
samba “Vou comendo”.

Por sua vez, a proposta de ampliar a ressonancia nasal® se evidencia no texto
“marcarrdo do do do”, de “Arroz feijao” e na utilizacdo de humming* (hum), pelos exer-
cicios “Noque da Mamma"” e “Vou comendo”.

Tecnicamente, a segunda parte do vocalise “Na feira tem”, apresenta um fraseado
relativamente longo, que nao permite sua interrupgao via respiracao. O regente pode
aproveitar essa caracteristica para apresentar aos coristas a ideia do apoio, de sus-
tentacao da coluna de ar (GOULART, COOPER, 2000), tao importante para produgao
sonora de qualidade.

“Japao-Sushi” merece uma analise particular. Ele € um “vocalise-cancao”, definido
na obra como um quod libet, uma técnica composicional que sobrepde diferentes
melodias, com semelhante estrutura harmdnica, soando em contraponto umas as
outras (DWYER, 2009). Esta composicdo é formada por uma melodia principal e por trés
outras melodias em ostinato®. A melodia principal, composta pelo texto “No Japdo tem
sashimi, tem temaki e sushi”, permite o desenvolvimento da extensao vocal, por apre-
sentar duas partes, com as seguintes caracteristicas: uma se move ascendentemente,
do DO3 ao DO4, e a segunda, descendentemente, do DO4 ao DO3. O primeiro ostinato,
de texto circular “Pao, Japao, Japao”, é construido a partir do intervalo ascendente de
quinta justa (DO3 e SOL3). O segundo ostinato, de texto “Tem Temaki, tem Temaki”,
utiliza subdivisdo de tempo, sobre as notas MI3, LA2, SOL3. J4 o terceiro, de texto “Sushi,
Sushi”, foi criado a partir de um salto descendente, de segunda menor (DO4 — LA3) e
de outro ascendente, de quarta justa (SOL3 — DO4). Enquanto o primeiro e o terceiro
apresentam saltos intervalares, que permitem o desenvolvimento da extensao vocal, o
segundo ostinato sugere o desenvolvimento da dicgao.

Nao ha orientacao para que se realize um canone, aquela organizagao musical de
concepcgao circular, na qual cada voz repete rigorosamente a melodia que a anterior
expds, ligando o final da estrutura musical ao inicio, permitindo a sensagdao de movi-
mento eterno (ZANDER, 1979). Entretanto, essa performance é também possivel. Na

2 "Sao frases que apresentam movimentos ascendentes e descendentes, geralmente com saltos, podendo exigir grande agilidade e rapidez”
(GOULART, COOPER, 2000, p.23).

3 Segundo Marsola e Baé (2001, p.17), os exercicios de ressonancia nasal sdo aqueles que desenvolvem capacidade de “cantar na mascara (...)
utilizando os ressonadores superiores (...) muito dificeis de serem usados adequadamente”.

4 Humming é o som vocal performado com a boca fechada, ou boca chiusa.

5 Ostinato "& um termo usado para se referir a repeticao consecutiva de um padrao musical enquanto outros elementos estao em transformacao"
(SCHNAPPER, 2001, p.782).
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pratica, essas duas formas de execucao desse vocalise se diferenciariam, pelo seu grau
de dificuldade ou de desafio musical oferecido ao grupo. Na execucgao do quo libet,
como é originalmente proposto na obra, cada grupo de crianga repetiria uma unica
frase musical — opcao mais recomendada para um coro infantil, que possui pouca
experiéncia com a performance de repertdério musical a mais de uma voz. A opgao
de executa-la como um canone, exigiria que todos os grupos de crianca cantassem o
vocalise inteiro, comecando, do inicio ao final, em momentos diferentes.

Especificamente, nesse exercicio, sao declinadas orientacdes para o regente ou o
professor de musica, no sentido de explorar os temas, em unissono e em vozes. Dessa
forma, a combinacao pode se dar de acordo com as preferéncias do grupo. Apresen-
tam-se, também, as sugestdes de que se estruture cada tema melddico, a partir de
gestos e movimentos corporais, e de que se criem arranjos musicais, em parceria com
as criangas, considerando a possibilidade de inclusao de instrumentos musicais.

O livro nao vem acompanhado de Compact Disc. Entretanto, os audios de todos
os vocalises e seus acompanhamentos (playbacks) estdo gratuitamente disponiveis em
varias plataformas de streaming, como o Youtube, o Spotify, o SoundCloud e o Wync
Music. E importante ressaltar que os audios, previamente gravados, naturalmente, pos-
sibilitam a performance de cada exercicio, em diferentes tonalidades, quando, a cada
repeticao a altura sobe ou desce meio tom. Nesse sentido, é possivel notar o cuidado
dos autores ao respeitarem os limites vocais, confortaveis para as criangcas. Mesmo nos
casos em que se permite a ampliacao da extensao vocal, percebe-se um cuidado para
que as criancas nao sejam submetidas a abusos vocais.

Dentre os varios aspectos positivos da obra, € possivel ressaltar que, musicalmente,
os vocalises apresentam uma pluralidade de estilos musicais, ampliando a experiéncia
estético-musical da crianga. Em “Vou comendo”, o samba relaciona o brigadeiro a culi-
naria brasileira. Em “Japao sushi”, a escala pentaténica evoca a sonoridade das culturas
orientais. Ja em “Nhoque da Nonna“, o ritmo tarantela apela para o senso comum da
relacao do nhoque a culinaria italiana.

Os arranjos para piano de Jefferson Sini vém acompanhados de cifras, tornando
possivel execugcao musical dos vocalises, por musicos que nao leem partitura ou que
tocam outros instrumentos harménicos, como o violao.

Sob o ponto de vista da formagdo pedagdgica do regente, entretanto, seria inte-
ressante que as partituras fossem seguidas de informacdes a respeito da funcao de cada
vocalise, a fim de que sua utilizacao, por parte do regente, se desse menos intuitivamente.

Para além das receitas, que ampliam a experiéncia gustativa e nutricional das
criancgas, das brincadeiras, que estimulam a socializagdo, a vivéncia ludica da ali-
mentacao e o desenvolvimento musico-vocal, da riqueza das melodias, dos arranjos
pianisticos, que permitem as criancas uma pluralidade de experiéncias musicais e de
técnica vocal, dentre outras relevancias que escapam a essa fria analise, “Cantando
com as comilangas”, também, enriquece a literatura brasileira do campo coral infan-
tojuvenil, que ainda caminha em timido ritmo de expansao.

Por fim, permito-me emitir um juizo menos técnico e mais subjetivo sobre “Cantando
com os animais”: a obra é linda, em sua totalidade! Convido o leitor a conhecé-la e intro-
duzi-la na formacdo de criancgas, pertencentes a contextos musicais variados.
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