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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista
(TEA) consiste em uma alteragao grave do
neurodesenvolvimento que pode apre-
sentar como caracteristicas prejuizo per-
sistente na comunicacao social reciproca
e na interacdo social. O transtorno neu-
rossensorial esta presente em aproxima-
damente 95% de criangcas com TEA. Este
trabalho apresenta uma revisao de litera-
tura sobre o tema, bem como um estudo
de caso que buscou compreender o de-
senvolvimento musical de uma crianga
de cinco anos, do sexo masculino, com
diagndstico de TEA, nivel um e com sinais
de alteracdes sensoriais. Os dados foram
coletados a partir da aplicacdo da escala
DEMUCA, somadas com as observagdes
feitas durante as aulas de musica. Espe-
ramos que os dados possam contribuir
com possiveis estratégias que favorecam
o desenvolvimento de atividades musicais
com ampliacao de olhares mais profundos
quanto ao ambiente e a individualidade de
cada crianga, além de fomentar discussoes
e reflexdes sobre a inclusao e sua relagcao
com a pratica desenvolvida a partir de co-
nhecimentos sobre as diferencas e espe-
cificidades de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista em aulas de musica.

Palavras-chaves: Transtorno do
Espectro Autista. Integragcdo Sensorial.
Educacao Musical Inclusiva.
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Abstract

Autistic Spectrum Disorder (ASD)
consists of a severe neurodevelopmental
disorder wich may present as persistent
characteristics loss in reciprocal social
communication and social interaction.
Sensorineural disorder has been present
in approximately 95% of children with ASD.
This academic study presents a literature
review on the subject, as well as a case
study that sought to understand the mu-
sical development of a five-year-old boy,
male, diagnosed with ASD, level one and
with indication of sensory alterations. Data
were collected from the application of the
DEMUCA scale, added to the observations
were made during music classes. We ex-
pect these data can contribute to possi-
ble strategies that favor the development
of musical activities with the expansion of
deeper views regarding the environment
and the individuality of each child, further-
more to fostering discussions and reflec-
tions on inclusion and its relationship with
the practice developed from of knowledge
about the differences and specificities of
people with Autistic Spectrum Disorder in
music classes.

Keywords: Autistic Spectrum Disor-
der. Sensory Integration. Inclusive Music
Education.
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Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), comumente conhecido como autismo,
€ um transtorno global do neurodesenvolvimento que se caracteriza por alteracdes
significativas na comunicacao e interacao social. Na maioria dos casos, essas altera-
¢Oes aparecem por volta dos trés anos de idade, podendo, em alguns casos, serem
percebidas antes disso, provocando diversas dificuldades adaptativas (APA, 2014).

Uma das particularidades do TEA é o transtorno de processamento sensorial e que
inclusive, encontramos listado no DSM-V (APA, 2014) como uma provavel comorbi-
dade* no autista. O processamento sensorial em pessoas com TEA é atipico e ainda se
desconhece quais seriam as causas da hipo ou hiperresponsividade neurossensoriais, iSSO
implica diretamente no processamento sensorial auditivo e aprendizagem (SAMSON et
al, 2011; GATTINO etal., 2015).

O sistema nervoso é responsavel pelo processamento das informagdes que
recebe a partir dos diferentes 6rgaos sensoriais, fazendo a integracao entre eles, para
entdao processar respostas mentais e motoras apropriadas (GUYTON; HALL, 2019).
Logo, o processamento sensorial € a capacidade que o sistema nervoso tem de assi-
milar, memorizar, organizar e decifrar informac¢des e gerar respostas adaptativas ao
ambiente a partir dos receptores dos canais sensoriais® (INFANTE-MALACHIAS, 2013;
GUYTON; HALL, 2019; LENT, 2019).

Um dos fatores que contribuem significativamente para o desenvolvimento de
criancas com TEA sao as experiéncias de aprendizagem, e a musica pode exercer um
papel crucial nessa experiéncia. Indubitavelmente, a educacao musical tem sido dissemi-
nada em variados contextos, alcancando resultados favoraveis para o desenvolvimento
global do ser humano. A musica € uma importante ferramenta que educa, socializa, une
ideais e modifica comportamentos (SANTANA, 2019).

Oportunizar um ambiente musical as criangas com TEA podera favorecer o
aprendizado de uma nova linguagem, estimulando percep¢des musicais, a0 mesmo
tempo, propiciar o desenvolvimento de habilidades, entre as quais, a sociabilizagcao e
a linguagem, contribuindo para que a crianga possa crescer culturalmente e social-
mente. Partindo do pressuposto de que a musica tem seu valor proprio, pois carrega
em si tracos de identidade cultural, social e histérica, além de importante forma de
comunicagao, manifestou-se um interesse em desenvolver um trabalho que apontas-
se como a educacao musical poderia contribuir para o universo de pessoas com TEA.

Apresentaremos uma revisao de literatura e um estudo de caso que busca
compreender como a educacao musical pode contribuir e favorecer ao desenvolvimento
da comunicacdo e interacao social de criancas com TEA, considerando a integracao
sensorial. Portanto, o principal objetivo é compreender de que maneira as atividades de
educacao musical poderiam influenciar no desenvolvimento de criangas no Transtorno do
Espectro Autista e possiveis transtornos sensoriais do projeto “Musica para olhar do lado

4 Ocorréncia de duas ou mais doencas simultaneas em um mesmo paciente (HOUAISS, 2023).

5 Canais sensoriais sao os sete sentidos: Tato, Audi¢ao, Paladar, Olfato, Visdo, Proprioceptivo, Interoceptivo e Vestibular (OLIVEIRA, 2015).
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dentro” desenvolvido na em uma instituicao que atende pessoas com TEA em uma cidade
baiana. Para uma melhor compreensao do tema, iniciaremos com algumas consideracdes
sobre o Transtorno do Espectro Autista, a Integragcao e Transtorno Neurossensorial e a
Educacao Musical Inclusiva.

Transtorno do Espectro Autista

Em 1911, Bleuler utilizou pela primeira vez o termo autismo, conhecido atualmente
como Transtorno do Espectro Autista (TEA), “para classificar perdas de contato com a
realidade associadas as dificuldades de comunicacgao transitorias ou nao” (SANTANA,
2019). Os primeiros estudos envolvendo autismo, foram realizados pelo psiquiatra
infantil austriaco, radicado nos Estados Unidos da América, Leo Kanner, em 1943. Ele
descreveu clinicamente onze criancgas, as quais consultou e observou dificuldades
de interacao social, escrevendo o artigo “Os transtornos autistas do contato afetivo”
(GADIA; TUCHMAN:; ROTTA, 2004; DONVAN; ZUCKER, 2017; GRANDIN; PANEK, 2018).

Segundo Grandin e Panek (2018, p.23) “autismo soé foi formalizado como diag-
noéstico, no DSM - 1118, em 1980”. A partir de 1994, o autismo passa a constar no DSM-1V,
como parte dos Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), que caracteriza um
espectro de sindromes com caracteristicas semelhantes, com prejuizos severos no
desenvolvimento da crianca (ASNIS; ARANTES; ELIAS, 2019).

Segundo o DSM-V (APA, 2014), o TEA consiste em uma alteracao grave do neu-
rodesenvolvimento podendo apresentar como caracteristicas: prejuizo persistente
na comunicagao e na interacao social, comportamentos repetitivos e interesses ou
atividades restritas podendo se manifestar desde a primeira infancia, limitando e/ou
prejudicando o cotidiano do individuo (APA, 2014).

A crian¢a no Transtorno do Espectro Autista pode ter atraso na linguagem e muitas
vezes quando falam, nao utilizam a usual forma de comunicagcao e nao buscam o
contato visual para se expressarem. Ainda nao se sabe os motivos, mas a expressividade
do autismo no sexo masculino se apresenta na proporc¢ao de dois a trés homens para
uma mulher e segundo dados apontados pelo Center for Disease Control and Preven-
tion’ (2022) ha hoje um caso de TEA em cada 36 criangas. O individuo pode apresentar
as caracteristicas do TEA desde o nascimento, com particularidades peculiares, que vao
desde a falta do contato visual até o comprometimento da comunicacao, interagcao
social e maneirismos (PADILHA, 2008; GATTINO, 2009).

Embora ndo se conhegcam as origens do transtorno, ja se sabe que elas sao multicau-
sais, porém, ainda nao é possivel especificar exatamente tais causas, e hoje consideram-
-se os fatores genéticos e ambientais como principais causas. Ainda nao existem exames
laboratoriais que possam determinar o diagndstico, que é feito através de instrumentos
sistematicos, avaliagao clinica e histéria pregressa (PADILHA, 2008).

6 Terceira versao do Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbacdes Mentais ou Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
publicado pela American Psychiatric Association em 1980.

7  Centros de Controle e Prevencao de Doencas é uma agéncia do Departamento de Sadde e Servigos Humanos dos Estados Unidos.
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Com base na anadlise do DSM-V, é possivel avaliar as habilidades de cada pessoa
com TEA, o que envolve a especificacao de problemas de deficiéncia intelectual e lin-
guagem. E a partir desses quesitos o manual classifica os transtornos do espectro autista
em grau ou nivel: nivel 1 (grave), nivel 2 (moderado) e nivel 1(leve), como apresenta a

figura 1 (APA, 2014).

Figura 1 - Niveis de gravidade para o transtorno do espectro autista.

Nivel de gravidade

Nivel 3
"Exigindo apoio muito substancial”

Comunicacdo social

Déficits graves nas habilidades de comunicacio social verbal

ndo verbal causam prejuizos graves de funcionamento, grande
limitacdo em dar inicio & interacdes sociais € resposta minima 2
aberturas sociais que partem de cutros. Por exemplo, uma
pessog com fala inteligivel de poucas palavras gue raramente
inicia a&s interacdes e, quando o faz, tem sbordagens incomuns
apenas pare satisfazer a necessidades e reage somente a2
abordagens sociais muito diretas.

Comportamentos restritos e repetitivos

Inflexibilidade de comportamentao,
extrema dificuldade em lidar com &
mudanca ou outros comportamentos
restritos/repetitivas interferem
acentuadamente no funcicnamento em
todas as esferas.

Grande  sofrimento/dificuldade
mudar o foco ou as agles.

para

Nivel 2
“Exigindo apoio substancia

I

Déficits graves nas habilidades de comunicacio social verbal &
nZo verbal; prejuizos sociais aparentes mesmo na presenca de
apoio; limitagdo em dar inicio a interacdes sociais & resposta
reduzida ou anormal a aberturas sociais que partem de outros.
Par exemplo, uma pessoa que fala frases simples, cujs interagdo
s limita a interesses especiais reduzidos e que apresenta
comunicacdo ndo verbal scentuadamente estranha.

Inflexibilidade  do  comportamento,
dificuldade de lidar com & mudanca ou
outros comportamentos
restritos/repetitivos aparscem com
frequéncia suficiente para serem dbvios
ao observador cazual e interferem no
funcionamento em uma variedade de

contextos. Sofrimento efou dificuldade
de mudar o foco ou as acles.

Nivel 1 MNa suséncia de apoio, déficits na comunicacdo social causam | Inflexibilidade de comportamento causa
“Exigindo apoic” prejuizos notdveis. Dificuldade para iniciar interacdes socigis & | interferéncia significativa no
exemplos claros de respostas atipicas ou sem sucesso g | funcionamento  em  um ou  mais

aberturas sociais dos outros. Pode parecer apresentar interesse | contextos. Dificuldade em  trocar de
reduzido por interaches sociais. Por exemplo, uma pessoa gue | atividade.

conzegue falar frases completas & envolver-se na comunicagdo, | Problemas para organizagio g
emhora apresente falhas na conversacdo com os outros e cujas | plangjamente  s3o  obstdculos &

tentativas de fazer amizades s8@o estranhas & comumente | independéncia.

malsucedidas.

Fonte: APA (2014)

Segundo o DSM-V (APA, 2014) a crianga com TEA pode apresentar dificuldades
de interagcao social e comunicagao, assim como déficits na reciprocidade socioemo-
cional. Os padrdes restritivos de comportamento, interesse e atividades podem estar
presentes, assim como estereotipias motoras ou vocalicas. Podem apresentar ainda
dificuldades com transicdes, ja que sao adeptos a rotina e rituais, além de apresentarem
rigidez cognitiva (APA, 2014).

A figura 1, apresenta os niveis de classificacdo que varia de acordo com o com-
prometimento do individuo na socializagcdao, comunicagao e comportamentos estere-
otipados. Os niveis ndo sao rigidos. Uma pessoa com TEA, pode estar classificado em
um nivel, mas, com limiares no outro. O nivel 1, é o que precisa de apoio por demons-
trar dificuldade e interesse diminuido nas interagdes sociais, apresenta independéncia
limitada e sem suporte. O nivel 2, apresenta prejuizos aparentes mesmo com suporte,
precisa de maior apoio, os déficits na conversacao e interagdes sao mais evidentes. O
nivel 3, evidencia prejuizos no funcionamento, com interacdes e comunicagcao muito
limitadas. Necessita de muito apoio e suporte (APA, 2014).
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Integracao e Transtorno Neurossensorial

Uma das fungdes mais importantes do sistema nervoso € o processamento das infor-
macdes que recebe a partir dos diferentes 6rgaos sensoriais, fazendo a integracao entre
eles para entdo processar respostas mentais e motoras apropriadas (GUYTON; HALL,
2019). O sistema sensorial monitora, organiza, coordena e transmite as informacdes do
meio interno e/ou externo para os centros de integragdo neural localizados no Sistema
Nervoso Central (SNC).

Aintegracao sensorial € o processo de integragcao que ocorre a partir dos canais ou
modalidades sensoriais: visao, audicao, tato, paladar, olfato e das sensacdes somaticas:
dor, temperatura, propriocepcao, interocepcdo e equilibrio (vestibular). Logo, a inte-
gracao sensorial é o processo neuroldgico que organiza as nossas sensagoes, € a base
para todas as formas de aprendizagem para que possamos viver no mundo e este faca
sentido. E o alicerce para a aprendizagem académica, para as competéncias necessarias
a realizacao das atividades da vida diaria e sociais, € mesmo para a capacidade de ter
empatia pelo outro (GUYTON; HALL, 2019; ANDRADE, 2020; BUNDY; LANE, 2020).

Nas décadas de 50-60, a terapeuta ocupacional Anna Jean Ayres, a partir de seus
estudos nas neurociéncias, apresentou pela primeira vez o termo integracao sensorial,
lancando luzes a uma nova diregcao para explicar uma variedade de problemas neuro-
logicos e de aprendizagem em criancgas e adolescente, até entdao nao compreendidas
(ANDRADE, 2020; MONTEIRO et al., 2020).

A Teoria da Integracao Sensorial de Ayres apresenta a integracao sensorial como
processo neurobioldgico que possibilita o corpo sentir e organizar suas proprias sensa-
¢Oes e as do ambiente que o cerca. Importante para o ser humano em todas as situacoes,
pois, sao através dessa integracao que ocorre a efetividade do aprendizado (SOECHTING
etal., 2009; MOMO,; SILVESTRE; GRACIANI, 2011).

Segundo as autoras BUNDY; LANE (2020, p 184) os transtornos neurossensoriais
ocorrem quando “a modulacao € inadequada, a atencdo pode ser desviada continua-
damente para mudancgas continuas no ambiente sensorial. Ficamos distraidos e presta-
mos atencdo a todas as entradas; isso altera nosso estado de excitacao de tal forma que
nao € mais o ideal”. Isso ocorre quando o SNC tem dificuldade em interpretar, analisar e
regular a resposta ao ambiente. O tempo, a energia e constancia irdao depender do tipo e
extensado dos estimulos. As alteracdes sensoriais podem apresentar hiporresponsividade?,
hiperresponsividade® ou Procura Sensorial®®. (MAGALHAES, 2008; MOMO; SILVESTRE,
2011, BUNDY; LANE, 2020).

Segundo Matos (2019, p. 4) “prejuizos no processamento sensorial sdo mais fre-
quentemente observados em criangas diagnosticadas com transtornos, dentre eles o
TEA". Mediante os resultados de seus estudos observou-se que “95% do total de criancas
com TEA demonstraram algum grau de disfuncdo no processamento sensorial”.

8 Respostas de um estimulo ou a sensacao sao de menores amplitude do que o esperado (BUNDY; LANE, 2020).
9 Respostas de um estimulo ou a sensacdo sao de maior amplitude do que o esperado (BUNDY; LANE, 2020).

10 Abuscasensorial é a busca de quantidades incomuns de sensacgdes para aumentar a sensagao de onde as partes do corpo estdo no espago
(BUNDY; LANE, 2020).
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Compreender sobre a integracdo sensorial, pode permitir ao educador musical
identificar possiveis alteracdes de comportamento, que facilitara no manejo das aulas.
Importante ressaltar que em nossa rotina diaria somos constantemente bombardea-
das por estimulos sensoriais oriundos de diversas fontes: odores, luzes, sons, sensacdes
tateis, vestibulares e proprioceptivas e, isso faz com que nosso cérebro trabalhe ativa-
mente para processar, interpretar e integralizar respostas adequadas a cada estimulo.
Para diminuir a sobrecarga, o cérebro pode filtrar essas informacdes a partir da neces-
sidade e, que segundo Ayres, é a base para a aprendizagem e comportamento social
(FALLER et al., 2016).

Apesar de a integracao sensorial ter tido seus estudos iniciados na década de 60
e o Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais - DSM-5 (APA, 2014) ter
inserido o transtorno sensorial como uma possivel comorbidade no TEA, a literatura
ainda é escassa sobre manejos e ou atividades musicais que possibilitem favorecer o
aprendizado musical utilizando estratégias com foco na integracao sensorial.

Uma pessoa que apresente uma desordem nesse processamento, pode prejudicar
as atividades diarias do individuo, como destacam as autoras abaixo.

Como ‘consequéncia da inabilidade do SNC em organizar as informagodes, as
repostas nao sdo adequadas e podem resultar em déficits de aprendizagem ou
disturbios especificos de percepc¢ao, coordenagdo motora e linguagem. Con-
sequentemente, essas respostas podem ser mal compreendidas ou mal inter-
pretadas e muitas vezes sdo denominadas de “birra”, “ma educacdo” “teimosia”
(MOMO; SILVESTRES; GRACIANI, 2011, p. 147).

Momo; Silvestre; Graciani (2011, p. 164) enfatizam que, “é importante lembrar que
todas as respostas ou acdes sao fruto de uma organizacdao adequada das informacdes
que recebemos de nossos sistemas sensoriais”. Portanto, compreender o aluno em suas
limitacSes € respeitar sua individualidade ao mesmo tempo um todo, além de que pode
facilitar a realizacao de atividades individuais e coletivas ja que o professor ira atentar
para as particularidades sensoriais do ambiente de estudo.

Andrade (2020, p.19) reforca que o educador sempre deve buscar “um olhar abran-
gente e com focos em estratégias de adaptagcdes ambientais” no tocante ao contexto
da sala de aula, “quer para o espaco fisico, quer para as tarefas, estratégias de regulacao
comportamental positivas”. Contudo, é necessario conhecer sobre o transtorno sensorial
e suas especificidades para oferecer um olhar diferenciado para esse aluno. As autoras
enfatizam ainda, que “estratégias sensoriais pensadas nas necessidades individuais e cole-
tivas podem contribuir para conquistas de habilidades essenciais ao aprendizado escolar
e/ou académico” (MOMO; SILVESTRE; GRACIANI, 2011, p. 164).

Educacao Musical Inclusiva

Em 1994, ocorreu a Conferéncia Mundial sobre Educacao Especial, em Salamanca,
na Espanha, onde foi apresentada a Declaracdo de Salamanca, considerada como um dos
documentos mais importantes no que se refere a inclusao social. “Apesar disso, ha certa
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relutancia na sociedade em consolidar uma educacgao inclusiva, que dé acessibilidade a
todos com igualdade e equidade” (DROGOMIRECKI, 2010, SANTANA, 2019).

Para Gainza (1998) e Santana (2019), partindo da premissa que a musica é uma
habilidade humana que pode ser desenvolvida em variadas idades e diversos contextos,
ela pode contribuir com o processo de inclusao e possibilitar “um novo conhecimento
€ espacgo para quem necessita de um atendimento diferenciado”. Sobre a construcao de
conhecimentos, Louro (2006, p.33) enfatiza que:

[...] todos tém capacidade de aprendé-la. Com isso, queremos dizer que todos,
incluindo os alunos com necessidades educacionais especiais, sdo capazes de
construir conhecimentos e habilidades especificas referentes a arte musical,
sejam eles tedricos ou pratico-instrumentais. Damos énfase a essa questao por
haver, ainda, quem defenda que para esses alunos, a musica serviria, apenas,
como terapia, como instrumento de reabilitagao, recreacdo ou socializagao.
N&o negamos o potencial terapéutico da musica, pois “a educagao musical, rea-
lizada por profissionais informados e conscientes de seu papel, educa e reabilita
a todo momento, uma vez que afeta o individuo em seus aspectos principais:
fisico, mental, emocional e social” (LOURO, 2006, p.33).

Os pesquisadores Rodrigues e DeFreitas Junior (2013), Afonso (2013), Barbosa
(2013), Oliveira (2014, 2015) e Oliveira Rezende e Parizzi (2013) Oliveira, Parizzi e Peixoto
(2015), Santana (2019), Aires Filho (2020), Louro (2021), Oliveira et al.(2022) enfatizam
em seus estudos a importancia de atividades musicais que possam “também contribuir e
favorecer o desenvolvimento da interacao social e ampliar a comunicagao e linguagem
em pessoas que vivem no espectro, além de alcancar ganhos significativos no desenvol-
vimento musical” (SANTANA, 2019, p. 24). Esses aspectos sao reiterados abaixo.

[...] a musica pode contribuir para diminuir estes comprometimentos no autista
possibilitando o desenvolvimento de potenciais e restabelecendo fun¢des para
que ele possa alcangar uma melhor integracdo intra e/ou interpessoal e, em
consequéncia uma melhor qualidade de vida (AFONSO, 2013, p. 136).

Segundo Santana (2019, p. 23) “para que as atividades possam ocorrer de forma
satisfatoria, € importante que o educador musical planeje bem as suas aulas e tenha
estratégias e varias abordagens para um mesmo tempo”. Importante respeitar a in-
dividualidade e as especificidades de cada aluno, pois cada um reage e aprende de
forma unica. Portanto, o imenso desafio do professor “é tornar a educacao musical
significativa para cada crianga, pois ele ndo encontrara respostas prontas, mas sera
necessaria uma boa parceria com a familia e a equipe multidisciplinar, para que essa
educacdo musical possa acontecer efetivamente” (SANTANA; 2019, 23).

Santana (2019, p. 24) alerta que “o educador musical deve estar atento que o objetivo
primario da Educacdao Musical Inclusiva é estimular e desenvolver habilidades musicais
acessiveis ao aluno que possui limitacdes motoras e/ou mentais”. Louro (2006), acres-
centa que o aluno pode ainda alcancgar beneficios em outras habilidades e ter efeitos tdo
benéficos quanto os efeitos da terapia, mas nao pode ser considerada como processo
terapéutico, ja que os objetivos pedagogicos sao diferentes dos objetivos terapéuticos.
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Drogomirecki (2010) afirma que a educacao musical € uma forma de proporcionar
a crianca novas possibilidades, na tentativa de incorporar elementos novos ao seu coti-
diano e a sua formacado, e essa deve ser sempre a ideia ao se direcionar para o educando,
sendo ele portador de necessidade especial ou nao. O que diferencia um educando do
outro sdo as abordagens que devem ser adequadas a cada contexto encontrado.

Percurso Metodolégico

A partir do objeto deste estudo que busca investigar como a musica pode influenciar
no desenvolvimento de criangas com TEA e possivel transtorno neurossensorial, optamos
pela realizacdo de estudo de caso exploratério com abordagem qualitativa. Yin (2014)
discorre que o estudo de caso permite ao investigador aprofundar o fenédmeno estudado
revelando dificeis matizes de serem vistas a “a olho nu”, além, de poder oferecer uma
visao integral dos acontecimentos reais.

Para identificar como anda o entrelacamento e discussdao da Educag¢ao Musical
com o Processamento e/ou Transtorno sensorial em nivel nacional fizemos uma revisdao
bibliografica orientada pelas questdes: Como se apresenta as experiéncias de trabalho
na Educacao Musical considerando o processamento e/ou transtorno sensorial? Quais
sdo os contextos e os temas/conteudos abordados? Quais estratégias sdao utilizadas
quando o educador musical se depara com alunos com transtorno sensorial? A busca
foi feita em estudos publicados sobre o tema em questdao, em periddicos nacionais, na
area de Saude e de Educacdo Musical. Apresentaremos o percurso metodoldgico da
revisao e, em seguida o estudo de caso.

As fontes de dados utilizada para as buscas foram constituidas pelas bases SciELO,
Portal de Periédico da Capes, Portal Regional da BVS! e Anais da ABEM?*2. As buscas foram
realizadas de modo on-line, e no més de novembro de 2022. Uma vez acessadas as bases
SciELO, Portal de Periddico da Capes, Portal Regional da BVS e nos Anais da ABEM, as
buscas foram feitas a partir do emprego dos descritores Processamento Sensorial (+)
Transtorno Sensorial (+) Educacao Musical.

A delimitacdo de periodo de tempo das publicacdes foi dos ultimos 5 anos. Esta
busca inicial resultou em um levantamento de 66.137 publica¢des (SciELO = 216; Portal
de Periddico da Capes = 196; Portal Regional da BVS = 65.696 e nos Anais da ABEM =
29), como pode ser visualizada na Figura 2.

11 Biblioteca Virtual em Sadde.

12 Associacao Brasileira de Educagao Musical.
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Figura 2 — Apresentacao dos resultados para cada um dos descritores utilizados

Descritores utilizados
Transtorno  Transtorno Transtorno  Processamento  Processamento Processamento Total

Sensorial Sensorial e Sensorial e Sensorial Sensorial e Sensorial e
Mdsica Educagéo Msica Educagédo Musical
Bases Musical
Capes 188 3 1 1 3 1* 196
Scielo 16 1 0 199 0 0 216
BVS 2.722 79 3 62.296 555 41 65.696
1 *
Anais 2* 14* 12* 29 12* 12* 29
ABEM
Subtotal 2.928 97 16 62.525 560 463

Total 66.137

Obs.: os numeros com *, séo publicagdes que se repetem.

Fonte: Elaborado pela primeira autora.

Os resultados desta busca inicial foram submetidos a um processo de selecdo que
envolveu inclusdes e exclusdes, com a leitura de titulos e resumos e/ou do texto na
integra. Assim, foram incluidas publicacdes que respondiam as seguintes condicdes em
relacao as acdes realizadas e experiéncias relatadas:

a) O texto deveria abordar e entrelacar os assuntos: Processamento Sensorial, Transtorno
Sensorial e Educacao Musical;

b) A experiéncia relatada deveria se referir a uma agao no campo de Educagao Musical;
c) A publicagao deveria configurar artigo de periédico, anais de congresso, monografia,
dissertacao ou tese;

d) A publicagao deveria ser feita nos ultimos 5 anos (2017 a 2022);

e) A publicacdo deveria ser feira na lingua portuguesa;

f) O texto deveria estar disponivel para acesso on-line.

As publicacdes excluidas foram:

a) Que nao se adequavam aos critérios de inclusdo anteriormente descritos;

b) Que eram referentes ao Processamento e ou Transtorno Sensorial em outros campos
que nao ao da Educacao Musical, como por exemplo, no campo da musicoterapia.

Importante esclarecer que a opgao pelo critério de exclusao dos estudos no
campo da musicoterapia nao aconteceu por desconsiderar a importancia e a relevan-
cia de estudos nesta area. Ocorre que, a inclusao desta acdao no processo de selecao
desconfiguraria a natureza desse estudo, uma vez que apesar de que a musicoterapia
seja um campo de estudo proximo da Educacao Musical, os objetivos e enfoque das
duas areas sao diferentes.

No final do processo de selecdo, o resultado foi de quatro publicagdes e estas
foram lidas integralmente e os seus dados sintetizados, organizados e categorizados a
partir dos seguintes itens:

v" Identificacdo, Tipo e ano;

v" Titulo;

v" Resumo (Caracterizacao e/ou tipo de agdo da publicagdo;
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Contexto de Educacgdo Musical (Local onde foi desenvolvida a agao).;

Aspecto sensorial (Identificacdo de possivel transtorno);

Temas e/ou conteudos abordados (Assunto musical desenvolvido);

Estratégias utilizadas quando o educador musical se depara com alunos com
transtorno sensorial.

AR SRNEN

Estudo de caso

O estudo de caso foi realizado durante o desenvolvimento do projeto “Mdusica para
olhar do lado dentro” que buscou levar a musicalizagao para criangas inscritas em uma
instituicdo que atende criancas com TEA. Atualmente o projeto atende 30 criangas com
diagnodstico de TEA, do nivel 1 ao 3, com aulas semanais, com duracao de 30 minutos.

Os planos de aulas foram norteados a partir do trabalho da tese de Schultz (2013).
Dentre os conteudos abordados podemos citar: o desenvolvimento progressivo do
ritmo; o reconhecimento dos parametros dos sons: altura, timbre, intensidade e duracao;
percepcao auditiva e memaoria musical; produgao e utilizagcao de instrumentos musicais
Nnao convencionais; improvisacao e criagcao musical e utilizacdo do corpo como fonte
de producao sonora.

Para este trabalho foi selecionada uma crianca de 5 anos, com diagndstico de
TEA, nivel um, a qual teve, inicialmente, aulas em grupo e finalizou com aula individual.
Daremos destaque, com um maior detalhamento, para a primeira aula. Para avaliacao
musical aplicamos a escala DEMUCA® antes de iniciar as aulas e decorrido 10 aulas,
aplicamos novamente.

A Escala DEMUCA é uma é um instrumento brasileiro, validado, desenvolvido dis-
tintamente para ser usado por educadores musicais e musicoterapeutas para avaliar
o desenvolvimento musical, social e etc. A escala € composta por seis categorias:
Comportamentos Restritivos, Interacdo Social/Cognicdo, Percepcao/Exploragao
Ritmica, Percepcao/Exploracao Sonora, Exploracdo Vocal e Movimentacdo Corporal
com a Musica. Cada categoria apresenta trés niveis de respostas: “nao”, “pouco” e
“muito”, que sao mensurados de forma diretamente proporcional ao desempenho da
crianga. Além dos valores de cada item, a escala retorna dois totais: (1) Total Cate-
gorias Musicais (soma de Percepcgdo/Exploracdo Ritmica até Movimentacdo Corporal
com a Musica) e (2) Total da Escala (soma de todas as categorias) (FREIRE et al., 2019).
Para este estudo, a aplicagdo da escala foi feita antes de iniciar as atividades musicais,
e apos o término de 12 (doze) aulas, permitindo a identificacdo dos padrdes musicais
desenvolvidos pela crianca durante as aulas.

Este estudo de caso seguiu os preceitos da ética em pesquisa com submissao a
Plataforma Brasil e aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa. Parecer n2 5.626.449.

13  Escala de Desenvolvimento Musical de Criangas com Autismo (DEMUCA) é um instrumento de mensuracdo do desenvolvimento musical
em pessoas com TEA.
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Resultados e Discussao

Os resultados das publicagcdes selecionadas para integrar o estudo de revisao
podem ser visualizados no quadro 1 e 2:

Quadro 1. Apresentacao dos dados das publicacoes que integram a revisao.

Contexto de

Educacao
Resumo (Caracterizacdo e/ou Musical (Local
tipo de acdo da publicacéo) onde foi
desenvolvida
a acdo).
Resultado parcial de Inicia-
Educacdo musical cao Cientifica que tem como
CUNHA; para pessoas com objetivo propor como o professor
MENDES Transtorno do pode desenvolver uma atividade
Espectro Autista musical a partir das especificida-
2021 (TEA): proposta de des dos estudantes com Transtor- Nao define.
atividade musical no do Espectro Autista utilizando
Anais de com o auxilio de recursos de Tecnologia Assistiva
Congresso Tecnologia Assis- a fim de gerar acessibilidade e
tiva independéncia no fazer musical
desses estudantes.
Relato de pratica de estagio su-
pervisionado em musica. As ati-
AFONSO, et al. A Educacso Musical V|da_des foram_ desenvo_lwdas a Espaco de
partir da cartilha musical que :
no Espago de Aten- ~ Atendimento
2017 ) . aborda sobre a construcdao de S
dimento Multi- . Multidisciplinar
S . instrumentos de sucata, as lendas : .
. disciplinar  Autista o ~ Autista Amigo
Anais de Amiao Ru amazobnicas e as adaptacdes de RU
Congresso 9 y atividades musicais conforme as y
caracteristicas dos personagens
das lendas.
Relato de uma experiéncia con-
SANDIM, et al. o text_uallzade_x no ambltq e§colar de Duas institui-
Musica na ensino particular, e objetiva apre- Bes escolares
2017 educacao infantil: sentar os métodos, técnicas e ma- gituadas na
relato de expe- teriais utilizados para o ensino da cidade Belém
Anais de riéncia em duas musica na educacao infantil, por (Capital do
Congresso escolas particulares meio da descricdo das atividades P
. . . . Para, Norte do
em Belém do Para desenvolvidas durante o periodo Brasil)
de estagio dos discentes da Uni- '
versidade do Estado do Para.
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Relata informacgdes pertinentes a
execucdo de oficinasobre parame-
tros do som nas aulas de musica,

NASCIMENTO com os objetivos de atender a ne-
Parametros do cessidade de inclusao dos alunos .
2017 . : . Escola de apli-
som: aprendendo com autismo, sindrome de Down, =
. = e . . cacao da UFPA,
. com inclusao na déficit ocular e hidrocefalia € um
Anais de . . - nas turmas de
escola aplicagcdo da aluno sem diagndstico formal e X
Congresso prélell

UFPA integra-los as aulas de musica de
modo inclusivo para aprendizado
tanto da crianca com necessida-
des especiais quanto da crianca

dita “normal.

Fonte: Elaborado pela primeira autora.

Quadro 2. Apresentacao dos dados das publicacdes que integram a revisao (Continuagao).

Aspeci_:o Temas e/ou
sensorial conteudos Estratégias
Titulo (Identificacdo . - 9
. musical utilizadas
de possivel abordados
transtorno)
Educacgao
musical para
pessoas com = .
CUNHAE Transtorno N_ao define, apenas
MENDES - . cita as provaveis
do Espectro Atividade musical o
. ) Aspecto senso- - dificuldades de
2021 Autista (TEA): rial auditivo e a partir da tecno- um aluno com
proposta de . logia Assistiva (TA)
atividade Visual Conteudo: Timbre transtorno senso-
Anais de musical com rl.al auditivo, fa(ou
Congresso o auxilio de visual e/ou tatil.
Tecnologia
Assistiva
Oficina de constru-
¢do de Instrumen- Trabalha a inte-
tos musicais. gragao sensorial
= . através dos sons,
AFONSO, et al. f/lﬁgilé;?ﬁio Conteudo: das cancdes e
dos instrumentos
Espaco de - Apresentacgao de o .
2017 Atendimento Nao define. lendas folcloricas; Qn?ézaézsur:ti?gaf
Anais de Multidiscipli- com ritmo
nar Autista - Sonorizagdo da . !
Congresso Amigo R lenda- imagem, linguagem
go Ruy enda; !
e som, ajudando na
- Identificagdo dos ihtegragéo senso-
parametros do rial.
som.
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Buscou trabalhar
. a proposta de
Musica na Ml’fs'ca de algl:ms Edgar Willems, que
= paises, pulsagao .
educacgao ' consiste em focar
SANDIM, et al. . . e movimento,
infantil: relato R Nno aspecto senso-
de experi- parametros do rial auditivo a partir
2017 . Aspecto senso- som: intensidade, L
énciaem . " a de uma ativida-
rial auditivo. duracao, timbre, ~
. duas escolas . S de de percepcgao
Anais de . identificagao L
particulares ) auditiva, onde os
Congresso X sonora dos instru- .
em Belém do A alunos deveriam
. mentos, dinamica e
Para reconhecer os
andamento .
instrumentos sem
vé-los.
NASCIMENTO | Harametros Parametros do
do som: ) .
aprendendo som: altura, inten- Experimenta-
2017 prendendo . sidade, timbre e Xp \
com inclusao Nao define. N = cao sensorial de
. na escola duracao. Pulsacao, Dalcroze
Anais de aplicacio da andamento e '
Congresso i .
g UEPA ritmo

Fonte: Elaborado pela primeira autora.

Destacamos que os trabalhos selecionados foram encontrados nos Anais de Con-
gresso da ABEM. Os resultados encontrados neste estudo evidenciam a escassez de
publicagcdes cientificas referentes as experiéncias e interlocucdes do processamen-
to sensorial e/ou transtorno sensorial com a Educag¢do Musical. Apesar dos estudos
apresentados mencionarem e definirem o processamento ou integragcao sensorial no
decorrer da discussao, apenas um deles faz alusdao ao transtorno sensorial.

O primeiro artigo (CUNHA; MENDES, 2021) discorre sobre a importancia de
considerar a integracao sensorial ao desenvolver as atividades musicais, ndo define,
todavia, cita as provaveis dificuldades de um aluno com transtorno sensorial auditivo,
e/ou visual e/ou tatil.ao aspecto sensorial e visual. O segundo trabalho (AFONSO et
al., 2017) apresenta como se desenvolve as atividades considerando a integracao sen-
sorial, utilizando os sons, as can¢des e os instrumentos musicais, atividades musicais
com ritmo, imagem, linguagem e som, sempre com um olhar atento para contribuir
com integracao sensorial.

O terceiro artigo (SANDIM et al., 2017) enuncia como utiliza a proposta de Edgar
Willems, que consiste em focar no aspecto sensorial auditivo a partir de uma atividade
de percepcao auditiva, para desenvolver atividades de escuta auditiva com os alunos,
por exemplo, pedindo que reconhecam os instrumentos musicais pelo timbre, sem,
contudo, vé-los.

O quarto artigo (NASCIMENTO, 2017) retrata a ideia de explorar o sensorial a partir de
Dalcroze que “enfatiza a importancia de desenvolver sensibilidade em primeiro lugar, para
depois expressar os elementos da musica” (NASCIMENTO, 2017 apud MOREIRA, 2003, p.
10). A autora apresenta uma sensibilidade ao perceber as especificidades de cada aluno,
e inclusive interrompe as atividades em uma determinada aula para esperar que uma das
alunas com autismo possa se autorregular. Porém, nao especifica objetivamente sobre o
processamento e/ou transtorno sensorial.
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Caleb't

Caleb, tem quatro anos e dois meses e foi diagnosticado aos dois anos e oito meses
com o transtorno do espectro autista, sendo que suas caracteristicas correspondem ao
nivel um de necessidade de apoio. Em 2021, teve também diagndstico de Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Tem um primo com diagndstico de TEA. E
uma criancga alegre e agitada, com fala desenvolvida, consegue se comunicar, principal-
mente se quiser compartilhar algo ou se for de seu interesse.

A familia ndo tem habito de ouvir musica e ele nao havia estudado musica
anteriormente, contudo, geralmente canta durante as atividades escolares e das brin-
cadeiras. Ruidos costumam incomoda-lo. Nao tem habilidades para interagir e/ou so-
cializar, e, nao apresenta interesse em interagir. Faz e mantém contato visual e busca
a comunicacao quando o assunto é de seu interesse. Fala funcionalmente e utiliza os
gestos para complementar. Vive com os pais e irmaos, tendo os pais e avds responsaveis
por sua educacao. Vem de uma dinamica familiar conflituosa e agressiva.

Apresenta comportamento nervoso, agitado, agressivo e autoagressivo, dispersa
com facilidade e, esse comportamento é acentuado quando ocorre alteragdes na rotina,
ao ser exposto a ambientes estranhos e quando se sente ameacado e/ou esta estressado,
apresentando birras ou crises. Quando desregulado sensorialmente, apresenta estereoti-
pias motoras: balanca as maos (flapping®), gira objetos ou o préprio corpo, bate os pés e
ecolalia, quando em crises. Para acalma-lo, a mae procura conversar suavemente agindo
com simplicidade, mas com postura firme.

Como estratégia de fuga, ele muda de atividade com frequéncia, sem conclui-la;
nao gosta de filas e nem de brincadeiras que causem sujeiras € nao percebe que esta
sujo. Gosta de deixar cair e cheirar objetos, gosta de doces, de eletrénicos e de inventar
as proprias brincadeiras. Gosta de ler e apresenta dificuldades de aprendizagem, apesar
de demonstrar interesse pela escola e ter professor de apoio. E independente em varias
acoes, tais como: subir escadas, andar sem dificuldade, levantar os pés do chao, escovar os
dentes e comer sozinho com colher e garfo, além de ja conseguir ir ao banheiro sozinho.

Atualmente, esta sendo acompanhado por psicélogo, nutricionista, psicopedago-
go e médico neurologista. Para a mae, “ele é uma crianca inquieta, ndo consegue ficar
muito tempo em um local, ndo foca em uma coisa e nao aceita as atividades propostas,
e, apesar de aprender rapido, ndo tem interesse em permanecer aprendendo, leva muito
na brincadeira” (Sic) (Made de Caleb, 2023). Segundo ela, suas maiores dificuldades estao
relacionadas ao comportamento e foco e, ela acredita que a educagao musical pode
contribuir para ajudar Caleb no controle das emocdes, disciplina, manter o foco e nos
gestos corporais.

Nas quatro primeiras aulas, nao obtivemos muito sucesso em relacao a interacao e
ao desenvolvimento musical. Todas as propostas de atividades foram rejeitadas por ele,
nada lhe chamava a atencgao. Ele passou o tempo todo da aula correndo pela sala, nem a

14 Nome ficticio para resguardar a privacidade.

15  Movimento de balangar rapidamente as duas maos soltas. Disponivel em: https:/tismoo.us/saude/quais-os-sinais-e-sintomas-de-autismo/.
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mae conseguia segura-lo. Estudos apontam que criangas que se movimentam ininterrup-
tamente ou apresentam comportamentos estereotipados podem estar em busca senso-
rial. Condicdo esta, que relacionada ao transtorno sensorial (subdiagnosticado na criancga
em questdo), uma vez que este afeta o comportamento e capacidade de compreender,
atender, se organizar ou focar na atividade desenvolvida (BUNDY; LANE, 2020).

Na primeira aula, para que as criancgas se habituassem a rotina da aula, pedimos
aos pais que participassem. Apds a recepgao, recebemos as criangas com uma cangao
de acolhimento e nos apresentamos falando o nome de cada um dos alunos. Caleb,
entrou na sala cheio de energia, nem a mae conseguiu segurar. Conseguimos um
pouco de sua atencdo na atividade de relaxamento, apos aceitar um convite para des-
cansar. Evoluimos a aula, fizemos um alongamento, tendo alguns animais de pelucia
para ser referéncia dos movimentos. Em seguida trabalhamos a cancado “Sete sao as
notas musicais” apresentado cada nota como uma parte do corpo Doé: ponta dos pés;
Ré: joelho; Mi: Coxa, Fa: quadril; Sol: Barriga; La: ombro; Si: as maos para cima.

Distribuimos alguns instrumentos (chocalho, pandeiro, maracas, guizos) e repetimos
a cancao anterior trabalhando a pulsacdao. Em seguida, praticamos o reconhecimento do
timbre a partir dos seguintes comandos: ao soar os instrumentos a crianga deveria: bater
palmas (quando ouvir o pandeiro) bater os pés (quando ouvir o violao) e fazer siléncio
(quando ouvir o chocalho). Tentamos chamar a atencdo com um Pot-pourri com musicas
infantis conhecidas, teve um breve envolvimento de Caleb.

Logo apds, iniciamos uma atividade com lengos, com a utilizacdo de movimentos
ritmicos e gestos como estivessem lavando o lenco, escondendo-o, jogando-o para
cima. Conseguimos chamar a atencao da maioria das criancas e houve uma melhor par-
ticipagcao também do Caleb, e, essa participagao aumentou consideravelmente quando
evoluimos a atividade para a cancgao: “Ajanelinha fecha, quando esta chovendo”, fazendo
movimentos de fecha e abre e de abre e fecha com o lenco. Fizemos uma atividade de
improvisacao e em seguida fomos para o relaxamento e finalizagdo com uma cangao
de encerramento.

Da segunda a quarta aula, Caleb, muito irrequieto, ndo participou e mobilizou
as outras criancas para correr na sala. A aula nao fluiu. Tentamos um alongamento, a
cangao das notas musicais, contudo, nada chamava a atencao delas. Dispensamos as
criangas, pois percebemos que o excesso de estimulos sensoriais deixou todas irritadas.
Na aula seguinte, Caleb foi retirado do grupo e iniciamos a aula individual. Ele tem muita
dificuldade de concentragao e de ficar parado, a mudan¢a de comportamento foi muito
grande, na aula individual ele se tornou mais participativo e cooperativo. Percebemos
que estimulos sensoriais olfativos interferem na aula, quase na mesma propor¢cao dos
estimulos visuais. Ao ser apresentado instrumento escaleta a Caleb, ele demonstrou
grande interesse e prontiddao para atender a alguns comandos, e vimos que melhorou
também a compreensao de alguns conteudos como: identificacdao de timbres, altura e
duracao dos sons.

Para Penna (2018, p. 33):

musicalizar é desenvolver os instrumentos de percepgao necessarios para que
o individuo possa ser sensivel a musica, apreendé-la, recebendo o material so-
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noro/musical como significativo. Pois nada é significativo no vazio, mas apenas
quando relacionado e articulado ao quadro de experiéncias acumuladas, quando
compativel com os esquemas de percepcao desenvolvidos. (PENNA, 2018, p. 33)

Deste modo, podemos afirmar que as atividades contribuirdo para despertar Caleb
para o mundo sonoro e, a partir dessas experiéncias surgiu a abertura para novas pos-
sibilidades, desde que o processo seja permeado por paciéncia, persisténcia e carinho
e com muita observacao aos estimulos sensoriais do ambiente. Apesar de que ainda
temos um grande caminho pela frente, principalmente no tocante a interagcao social e
a integracao sensorial, considerando o percurso, o fato dele ficar sentado e atento aos
comandos em cada aula percebemos como um avancgo, assim como podemos observar
o seu desenvolvimento nos graficos 2 e 3, a partir da utilizacdo da Escala DEMUCA.

Grafico 2 — Primeira avaliacao DEMUCA de Caleb
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Fonte: Elaborado pela primeira autora.

Grafico 2 — Segunda avaliagao DEMUCA de Caleb

DOMINIO r
m 01. COMP RESTRITIMOS
W02, INTS0CAL

m 03. EXPL RITIMICA

[ 04. EXPL SONORA

m 05. EXPL VOCAL

W 06. MOV CORPORAL

Fonte: Elaborado pela primeira autora.
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Ao compararmos os graficos, € possivel observar o quanto Caleb avangou emrelagao
aos comportamentos restritivos, a exploragao ritmica, sonora e vocal e ao movimento
corporal. No decorrer das aulas, os flapping de Caleb, foram diminuindo, de forma que ja
nao observamos essa manifestacao nas ultimas aulas.

No tocante a percepcao e exploracao ritmica, sonora e vocal, mediante as ativi-
dades desenvolvidas, ele conseguiu atentar a pulsacao e o seu ritmo interno também
se mostrou presente nas atividades ritmicas, Mesmo que ndao a mantivesse a pulsacao
por muito tempo, conseguia se equilibrar com a pulsagcdo do grupo no decorrer da
execugao da musica em questao, apresentando sua regulacdao temporal. Os contrastes
de andamentos e as percepc¢des do siléncio e dos sons e suas propriedades (Timbre,
Altura, Duracao e Intensidade) foram explorados e, no decorrer das atividades, sabia
diferir e acompanhar o andamento (lento e rapido), assim como identificar os sons
graves e agudos, fortes e fracos, longos e curtos. Gostava de cantar junto vocalizan-
do silabas ou vogais quando nao conseguia acompanhar ou ndao conhecia a letra da
cangao apresentada.

O proximo desafio é aprimorar esse desenvolvimento musical e inseri-lo grada-
tivamente no convivio em grupo para que possamos alcancar também maiores éxitos
na interacdo social e na comunicacdo. Para Gainza (1998, p. 140) “a musica implica o
pessoal e o social, o cotidiano e o transcendental, o natural e o césmico, a saude e a
enfermidade, o ético e o estético, entre outras categorias”. Louro (2006, p.27) consi-
dera que “a educacao musical, realizada por profissionais informados e conscientes de
seu papel, educa e reabilita a todo o momento, uma vez que afeta o individuo em seus
aspectos principais: fisico, mental, emocional e social”. Em todo o contexto ha musica e
o ser humano sofre sua influéncia constantemente. Segundo Vigotski (2014, p.19),

[...] uma simples combinagcdo de impressdes externas como, por exemplo, a
impressao que a obra musical causa na pessoa que a ouve, desperta um mundo
inteiro de vivéncias e sentimentos. A base psicoldgica da arte musical reside
precisamente em estender e aprofundar os sentimentos, em reelabora-los de
modo criativo (VIGOTSKI, 2014, p. 19).

O aprendizado deve ser constante e segundo Vygotsky (2014), para que a crianca
possa produzir significativamente sua imaginacao, é necessario que ela veja, ouca e ex-
perimente. Quanto mais aprender e mais elementos de sua realidade for lhe oportunizado
em suas experiéncias, mais sucedida ela sera para reagir em outras situagcdes semelhantes.

Pendeza e Souza (2015, p. 9) expressam que “a valorizacao do individuo vem atrelada
a valorizacao da infancia, pois a criangca com autismo é antes de tudo, crianga e deve viver
a sua fase de desenvolvimento de forma plena, tendo suas caracteristicas pessoais respei-
tadas”. Santos (2018, p. 196) reitera que “precisamos estar atentos para que o diagnostico
de autismo nao nos influencie a ponto de criar uma barreira que nos impossibilite de ver o
paciente ou aluno como uma pessoa integral, sujeito com potencial para desenvolver-se
de forma global”. Louro (2006) e Drogomirecki (2010) destacam sobre a necessidade de
capacitacao e compreensao das dificuldades e limitagcdes dos alunos, além do conheci-
mento musical, para a atuacao do professor de musica.
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Consideracdes Finais

ApOs refletir sobre o TEA, Integracao e Transtorno Neurossensorial e Educagao
Musical Inclusiva, bem como os resultados e discussdes da revisao da literatura e
estudo de caso sobre o desenvolvimento musical de uma crianca com TEA e transtor-
no neurossensorial, foi possivel perceber a importancia de oportunizar um ambiente
salubre para quem tem TEA. Salubre no quesito de diminuir os impactos sensoriais.

Os estudos selecionados para a revisao realizada para este trabalho sao de publica-
¢ao nacional e estdao indexados nos anais da Associacao Brasileira de Educag¢ao Musical.
O tipo de pesquisa predominante foi relatos de experiéncia e os espacos dos ambientes
mais pesquisados se referem as escolas de educacao basica. A maioria dos objetivos foi
utilizar as atividades musicais para desenvolvimento musical dos alunos, considerando
a individualidade de cada integrante do grupo

No estudo de caso em questao, a crianga tinha aversao a ruidos e a alguns tipos de
sons. A introducdo gradativa de variados sons, partindo sempre do som fraco para o forte,
contribuiu para que ele ficasse mais tempo na sala, participasse das atividades e diminu-
isse a estereotipia, que utilizava para se autorregular. O que implica que a forma como a
rotina de aula foi organizada e os estimulos fornecidos nao o estavam desregulando. Isto,
por sua vez, aumenta a responsabilidade do educador musical que deve estar atento para
o0 ambiente que ira receber alunos com essas e outras especificidades sensoriais.

O desenvolvimento do Projeto “Musica para olhar do lado de dentro” tem sido
constantemente desafiador e igualmente gratificante. Primeiro, por levar a constan-
te reflexao; segundo, por impulsionar a busca de conhecimentos, a fim de lidar com
quaisquer e provaveis imprevistos, além de oportunizar a realizacao de uma parceria
de sucesso com a comunidade.

Cada vez mais a educacao musical tem sido disseminada em variados contextos,
alcancando resultados favoraveis para o desenvolvimento global do ser humano. O TEA
€ uma alteracao no neurodesenvolvimento, sendo um dos seus sinais mais comuns, a
dificuldade de interacao social, que pode estar associada a outros déficits, como a co-
municacao verbal e nao verbal, e comportamentos estereotipados.

Em vista disso, disponibilizar um ambiente musical as criancas com TEA favorece
a oportunidade de uma nova linguagem, estimulando percep¢des musicais além de,
concomitantemente propiciar o desenvolvimento de habilidades, entre as quais, a so-
ciabilizacado e a linguagem, contribuindo para que elas possam crescer culturalmente
e socialmente.

A experiéncia tem demonstrado que é importante adaptar-se ao contexto do aluno
e atentar para os estimulos do ambiente, nao apenas os sonoros, mas visuais, olfativos,
entre outros que possam ocasionar uma desregulagao sensorial. Ensinar conteudos que
motivem o interesse dos alunos é essencial. Manter uma estrutura de aula que preserve
a rotina é imprescindivel para o sucesso da mesma e a repeticao de atividades traz mais
beneficios para uma aprendizagem significativa.

Parafraseando Vygotsky: tanto se ensina como aprende. Nessa perspectiva, tendo
em vista a grande quantidade de criancas com este transtorno nos diversos contextos
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de ensino de aprendizagem de musica, € valido ressaltar a necessidade premente que as
universidades tém de preencher essa lacuna: ter em sua estrutura curricular conteudos
em disciplinas voltados para a Educacao Especial.

Todavia, na contemporaneidade é imprescindivel reforcar a importancia da prepa-
racao do educador musical para atuar sensivelmente com este publico. Logo, oportu-
nizar atividades como estas, as quais podem contribuir para a formacao do discente de
forma globalizada e holistica e incentivar este olhar para o ensino diferenciado para a
diversidade, deve ser um dos principios da academia.

Percebemos ha pouco estudo cientifico, relacionando a educagao musical ao
processamento e/ou transtorno sensorial, fazendo que que as seguintes questdes
figuem reverberando: Como trabalhar atividades musicais com pessoas com transtorno
sensorial de forma a contribuir para autorregulacao? Quais estratégias de atividades
musicais devem ser pensadas para atender as necessidades individuais de individuos
com processamento sensorial desorganizado?

Esforcos devem ser canalizados para a superacao de enfoques na direcao de
uma educacao musical que alargue a preocupacao e ampliacao de praticas e pro-
cessos educacionais contemporaneos que envolvam mais a formacao dos docentes
com essa perspectiva e olhar humanizado, holistico e voltado para o desenvolvimento
global do ser humano.
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