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Deficiéncia visual e performance musical: refletindo sobre os
! elementos motivadores do projeto Misica Transformando Vidas
Resumo Abstract

Este estudo baseia-se num relato de This study, based on an experience re-
experiéncia e tem como objetivo inferir o  port, aims to infer what motivates a group
gue motiva um grupo de pessoas com defici- of visually impaired people, lay people in
éncia visual, leigas em musica, a participar de music, to participate in classes, rehearsals
aulas, ensaios e subir no palco frente auma and go up on stage in front of a crowd-
plateia lotada. Narra a caminhada dos inte- ed audience. It narrates the journey of the
grantes do projeto Musica Transformando members of the Music Transforming Lives
Vidas (Promuvi), em mais de uma década de Project - Promuvi, in more than a decade
existéncia, na partilha de momentos de per- of existence, in sharing moments of be-
tenca, socializacdo e desafios, a composicdo longing, socialization and challenges, the
do grupo, a interacdo dos docentes e alunos, composition of the group, the interaction
as dificuldades de aprendizado, o repertorio of teachers and students, learning difficul-
utilizado e, principalmente, reflexiona sobre ties, repertoire used and mainly reflects on
os mecanismos de motivacdo que fazem the mechanisms of motivation that make
com que os integrantes recuperem a autoes- the members regain self-esteem through

tima por meio da musicalizagao. musicalization.

Palavras-chave: Motivacdo. Inclusao Keywords: Motivation. Musical inclu-
musical. Performance. Autoestima. Defici- sion. Performance. Self-steem. Visual im-
éncia visual. pairment.
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Deficiéncia visual e performance musical: refletindo sobre os
! elementos motivadores do projeto Misica Transformando Vidas
Introducao

Expressdes como “Nossa, conseguem tocar mesmo sendo ceguinhos?” e “Nunca
pensei que cegos fizessem coreografia durante a musica!” sao rotineiras aos finais dos
concertos do projeto Musica Transformando Vidas (Promuvi). Os integrantes do projeto
consideram-nas elogiosas?, ou seja, com carater de opinido favoravel misturado com
espanto e perplexidade. O que é visivel aos olhos da plateia é o querer dos musicos
em “fazer musica” e a partilha ao vivo. Um dos focos das constantes apresentacdes do
grupo é mostrar que pessoas com deficiéncia podem realizar atividades musicais e ex-
pressar-se livremente. Além da diversao, o permanente cultivo da autoestima individual
acaba demonstrando a conquista de um espaco da cidadania do grupo, fruto de um
aprendizado espontaneo e interessante.

Segundo Schlichting (2016), a motivagao sé acontece se o integrante de um deter-
minado projeto se interessar em estudar o instrumento de forma regular e de maneira
genuina. A motivacao para o estudo musical precisa vir de dentro para fora. Caso con-
trario, sera forcado e ndao ocorrera o aprendizado. Hallam (2002) relata que os fen6-
menos motivacionais estao relacionados a uma rede complexa entre as caracteristicas
pessoais e 0 ambiente que envolve o sujeito, por isso é importante que o educador e os
integrantes do projeto compreendam como provocar seus pares para a obtencao dos
resultados desejados.

A tarefa de motivar o integrante do projeto a aprender um instrumento musical e
conquistar a confianga para que se apresente em publico esta diretamente relacionada
a objetivacao de metas pessoais e de grupo. Hallam (2002) nos conduz por teorias da
motivacao para explicar o que leva o homem a perseguir metas baseadas em pontos de
vista, tendéncias, histéricos, personalidade, incluindo o ambiente econémico, social e
cultural de cada um. Tudo pode influenciar o aprendizado musical, principalmente no
que diz respeito a uma pessoa com deficiéncia visual.

A performance ao vivo é o apice da entrega e aquisicao de conhecimento do inte-
grante do projeto. Lima (2006) define performance a partir da raiz latina do verbo for-
mare: dar forma, fazer, criar. “O prefixo per serve para reforgcar o conteudo semantico
dos adjetivos, verbos e derivados” (LIMA, 2006, p.12). Com isso, performance é muito
mais que fazer ou dar forma. “Observamos que a auséncia da partitura na musica antiga
funde as figuras do compositor, intérprete e ouvinte” (LIMA, 2006, p.48). Para os cegos
do projeto, a partitura fisica tradicional nao existe como referéncia. Desconhecem o
braile e, por consequéncia, a musicografia braile. Conservam apenas a imagem musical
da peca formada. Dessa maneira, a musica é tratada como um evento ritualistico no
projeto Musica Transformando Vidas, devido a auséncia da notacao musical, como ob-
serva Lima (2006).

2 Elogioso(a): adjetivo que contém elogio ou que é do carater do elogio. Fonte: Dicionario Priberam. Disponivel em: https:/dicionario.priberam.
org/elogioso. Acesso em: 3 ago. 2020.

Paulo Eduardo Maua ORFEU, v.6, n. 1, abril de 2021
P.3de 16



Deficiéncia visual e performance musical: refletindo sobre os
! elementos motivadores do projeto Misica Transformando Vidas
Desenvolvimento: a motivagcao para os concertos

Segundo Freire e Tavares (2011), a autoestima é identificada como uma das carac-
teristicas mais associadas aos individuos com altos niveis de felicidade e que atingem
um sentimento de autorrealizacdao e de bem-estar psicolégico. As autoras ainda defi-
nem autoestima como avaliacao afetiva do “valor, apreco ou importancia que cada um
faz de si proprio” (FREIRE; TAVARES, 2011, p.185).

Dentro do projeto Musica Transformando Vidas, constatam-se:

v' arelacdo da performance musical com a autoestima;

v' aimportancia da variedade do repertoério;

v' o fator memoria musical dos integrantes com deficiéncia visual e a relagcdo da

memorizacao com os diversos géneros musicais com a performance;

v/ aexecucdo musical e os aspectos musicais dos concertos.

Para Hallam (2002), trés aspectos principais sao a chave da motivacdao no apren-
dizado: valor, expectativa e afeto. No componente de valor, trabalha-se com a crenca
de que o integrante do projeto tem consciéncia sobre a importancia e o valor da tarefa
a ser executada. Em termos de expectativa, o aluno precisa acreditar no componente
afetivo e que pode realizar a tarefa. O projeto trabalha o sentimento sobre si préprio e
as reacdes a tarefa realizada em aulas e concertos. Segundo Lima (2006), a execucgdo
musical valoriza e realca o aprendizado e exige do intérprete atuacdes pré-estudadas e
avaliadas que legitimarao a performance.

Lima (2006) lembra que a palavra performance € utilizada com um significado si-
milar ao das palavras interpretacao, execugao e pratica, e que as trés palavras possuem
sentidos diferentes em sua origem e formacao. Performance pode significar o resultado
obtido em uma exibicao em publico, a acao de desempenhar determinado papel ou ma-
nifestacao artistica que pode combinar varias formas de expressao®. Outra definicao de
performance é como forma de arte que combina elementos do teatro, das artes visuais
e da musica sem a participacao do publico, de modo geral. No caso do Promuvi, muitas
vezes a plateia interage com o grupo, transformando a apresentagao em happening?*.

A preocupacao em dar visibilidade ao projeto Musica Transformando Vidas esta
relacionada com a definicao de Milhano (2012) sobre gerar atividades que causem im-
pactos na reabilitacao cognitiva e motora das pessoas acima de cinquenta anos, que é o
caso dos integrantes do Promuvi. Com as apresentagcdes e ensaios, 0s musicos acabam
sendo estimulados em suas fungdes cognitivas, emocionais, sociais e sensoriais. O esti-
mulo promove o aumento da autoestima, pois observamos nesse relato de experiéncia
que os membros passam a se valorizar mais.

A performance publica é a oportunidade de participar de desafios que permitam o
desenvolvimento fisico e mental e a socializagao das pessoas envolvidas. Milhano (2012)
destaca que o gosto pela musica (musicofilia) faz com que possamos detectar notas

3 Fonte: https:/dicionario.priberam.org/performance. Acesso em: 10 ago. 2020.

4 Fonte: http:/enciclopedia.itaucultural.org.br/termo3646/performance. Acesso em: 5 ago. 2020.
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erradas, descobrir musicas de que gostamos e recordar melodias da memadria musical
que temos.

Experiéncias auditivas: uma jornada sem fim

Na producao musical com adultos e, principalmente, na maturidade de pessoas
com deficiéncia, a exigéncia exagerada pode desmotivar o individuo ou o grupo. Luz
(2008) enfatiza a necessidade de constante atencdo na analise e avaliacdao dos integran-
tes de determinado grupo musical e de estar atentos como mediadores e responsa-
veis pelos resultados conquistados pelos envolvidos. A motivagao tem papel especial na
aprendizagem musical, pois, além de proporcionar o incentivo para determinar o inicio
de uma nova experiéncia de vida, é também ela que mantém o vinculo necessario para
que o aluno continue a frequentar as aulas e estudar em casa.

A aquisicao de novas competéncias pode ser estimulante, mas a dosagem das
competéncias precisa ser avaliada de forma particular. Cada aluno demanda um pro-
cesso de investigagao-acao, com muita atencao, moderagao e analise dos resultados e
da satisfacdao do envolvido. Por isso, para elevar a eficiéncia dos envolvidos, o feedback
apropriado e cuidadoso precisa ser constante ndao s6 quando os alunos sao bem-suce-
didos, mas também quando erram. Quando falham, as criticas precisam ser construtivas
para que os alunos entendam o que precisa ser mudado e como realizar as mudancas
sem constrangimentos.

Como uma das estratégias para minimizar o impacto da deficiéncia visual no pro-
cesso de utilizacdo do som como ferramenta de socializacao, Miller e Ockelford (2005)
sugerem a exposicao de pessoas com deficiéncia visual ao maior numero possivel de
experiéncias auditivas. Os professores precisam equilibrar “o que ensinar” com “o que
conseguem aprender” os alunos por meio de atividades musicais passiveis de serem
executadas. Com isso, as pessoas com deficiéncia poderao atingir o que Cardoso (2007)
chama de “estado de fluxo”, conceito proposto pelo psicologo Mihay Csikszentmihalyi
(1990)° e que ocorre quando os sujeitos conseguem um equilibrio entre a propria ca-
pacidade de acreditar que conseguem resolver determinada tarefa e o grau do desafio
apresentado. Este tipo de experiéncia tem profundo impacto emocional e ajuda no de-
senvolvimento pessoal.

Tocar com e para outras pessoas esta ligado diretamente ao processo de aprendi-
zado. Os encontros musicais sdo ricas experiéncias, e as aulas de pratica de conjunto/
orquestra abertas ao publico transformam-se em ensaios pulsantes do repertério, sem-
pre em renovacao. Com isso, o grupo esta sempre pronto para os concertos e chega a
realizar trinta concertos ao ano em residenciais de idosos, creches, escolas publicas e
particulares, universidades, teatros, pracas e até cemitérios.

5 Disponivel em: https:/www.arataacademy.com/port/coaching/mihaly-csikszentmihalyi-estado-de-flow-fluxo-como-elemento-de-realiza-
cao-e-alta-performance/. Acesso em: 27 nov. 2020.
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Caracteristicas do projeto e dos musicos

O projeto Musica Transformando Vidas (Promuvi) foi criado em 2009 com a inten-
¢ao de gerar agentes multiplicadores em entidades carentes da regiao da Baixada San-
tista, no estado de Sao Paulo, Brasil. Com o advento da primeira pessoa cega no grupo,
a partir de 2010 foram formadas novas turmas apenas com pessoas cegas ou de baixa
visao. As aulas semanais (inicialmente presenciais e agora remotas, devido a pandemia
de Covid-19) sdo de Pratica de Conjunto (orquestra) e outros instrumentos musicais.
As aulas presenciais sao realizadas em espac¢o disponibilizado pela Casa da Visao, na
cidade de Santos (SP), e com apoio financeiro de pessoas fisicas e juridicas, incluindo o
Rotary Santos Oeste, onde o projeto nasceu.

Hoje o Musica Transformando Vidas possui registro proprio e desde janeiro de
2019 é considerado Utilidade Publica Municipal pela cidade de Santos. As aulas sao gra-
tuitas, e a aula de Pratica de Conjunto concentra 0os ensaios semanais para os concertos
realizados ao longo do ano. A coordenacao é realizada pelo regente da orquestra e au-
tor deste artigo, Paulo Eduardo Maua, mestre em Comunicacao Acessivel pelo Instituto
Politécnico de Leira, em Portugal, formado pelo Conservatério Musical Dom Pedro |,
em Santos, e com registro na Ordem dos Musicos do Brasil. O grupo de alunos do Pro-
muvi € composto em sua maioria por adultos com cegueira ou baixa visao adquirida que
chegam ao projeto leigos em musica, sem conhecimento tedrico ou pratico musical.

O projeto conta também com docentes remunerados para as aulas de instrumen-
tos musicais (flauta doce soprano, violao, ukulele, percussao, clarinete, teclado, escale-
ta, canto coral), sendo um deles (o professor de flauta doce) com cegueira total adqui-
rida. Além disso, o projeto conta com voluntarios que nao possuem deficiéncia visual,
mas tém interesse em inclusao e na participacao de criangas e jovens em situacao de
vulnerabilidade social. Hoje o Promuvi conta com cerca de quarenta alunos ativos em
diversas atividades de educagao musical.

Formas de aprendizagem: solfejo e memorizagao

Segundo Willems (2009), o solfejo pode ser escolhido como fim pedagodgico para
aplicagdes e exploracdes de ritmo, audicao, escalas, intervalos musicais e sequéncia das
notas de determinados trechos melddicos. No Promuvi, o solfejo foi a maneira encon-
trada para que os alunos registrassem “mentalmente” as frases melddicas, memorizan-
do-as, e por consequéncia possibilitassem a digitacao da sequéncia das notas na flauta
doce soprano, instrumento utilizado pelos iniciantes leigos em musica que chegam ao
projeto.

Ainda seguindo a metodologia de Willems (2009), os trechos trabalhados ndo pre-
cisam ser metricamente cronometrados ou semelhantes entre si, mas proporcionar
exercicios de diferentes memaorias com interferéncia reciproca. Com isso, € costume
exercitar em sala de aula o solfejo de naipes de instrumentos diferentes antes da execu-
cao final da musica por meio da pratica de conjunto. Com o propdsito de refinar a apre-
ciacao musical, os alunos assistem regularmente a apresentacdes de outras orquestras,
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e, depois do espetaculo, o grupo discute o repertdrio, os arranjos e a performance.

O aprendizado dos integrantes do Promuvi tem como base também alguns as-
pectos da filosofia Suzuki®. Fonterrada (2008) descreve os principios basicos da apren-
dizagem do método Suzuki, voltado especificamente para criancas, mas que pode ser
facilmente adaptado para a musicalizacao de adultos com deficiéncia visual:

v' repeticdo constante (técnica utilizada no solfejo para a memorizacado de deter-

minado trecho musical e da musica por inteiro);

v' formacao do repertério (amplo e diversificado);

v'estimulo a habilidade de memoria e, principalmente;

v estimulo a execucado “de ouvido” (fator predominante dos musicos com de-

ficiéncia visual sem conhecimento e possibilidade de leitura da partitura com a

musicografia braile).

Vale uma observacao importante: mediante a vivéncia dos musicos, a terminologia
mais adequada a ser utilizada é “tocar por ouvido” e nao “tocar de ouvido”.

Relato de experiéncia

Para saber se os concertos sao de valia para o grupo, resolvemos fazer uma in-
vestigagao que resultasse em um relato de experiéncia do grupo. A populagao-alvo e
amostra do interesse da pesquisa foram os integrantes do projeto Musica Transforman-
do Vidas (Promuvi), pessoas com deficiéncia visual, parcial ou total, ou videntes (nor-
movisuais). Alguns dados essenciais para o desenrolar da entrevista foram coletados:
idade, escolaridade, sexo, local de residéncia, rendimento familiar, tipo de deficiéncia,
origem da deficiéncia, tempo de vida dentro do projeto etc.

A partir das informacdes levantadas, elaboramos uma entrevista estruturada oral
como instrumento de coleta de dados para um maior controle sobre o conteudo por
parte do investigador, sem preparacao particular dos envolvidos, mas com diretrizes
claras para os entrevistados: “Tragar o perfil dos integrantes do projeto Musica Transfor-
mando Vidas (Promuvi) a partir de conhecimentos em braile, instrumentos musicais e
motivacao para aulas e concerto”. A coleta de dados foi realizada ao longo do primeiro
semestre de 2019, durante os meses de marc¢o, abril e maio. Para os integrantes ausentes
durante a entrevista, foram enviados questionarios pela internet (e-mail e WhatsApp). As
respostas foram preenchidas digitalmente ou respondidas verbalmente em arquivos de
audio e devolvidas para a origem, pelos proprios sujeitos, sem assisténcia.

Os dados coletados em sala de aula foram registrados durante o desenrolar da en-
trevista em planilha pré-elaborada com as questdes e as respostas transcritas. A analise
dos dados consistiu “essencialmente em proceder a uma analise de conteudo” (FORTIN,
20009, p.249).

A opcao por um questionario estruturado tem a intengao de “limitar o sujeito as
questdes formuladas, sem que ele tenha a possibilidade de as alterar ou de precisar o

6 Criado pelo professor japonés Shinichi Suzuki, o método foi concebido para desenvolver o potencial inato das criancas. Fonte: https:/www.
associacaomusicalsuzuki.com.br/metodologia-suzuki/. Acesso em: 6 out. 2020.
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seu pensamento” (FORTIN, 2009, p.249).

As questdes fechadas ou de escolha fixa apresentadas durante a entrevista possu-
iam as seguintes caracteristicas:

v respostas dicotdmicas (o sujeito respondia SIM ou NAO);

v' respostas de multipla escolha;

v' resposta de graduacao.

Procuramos trabalhar com graduacao de intensidade nas respostas e opc¢des fixas,
cercando as possibilidades de significado representativo para a investigacao e optamos
por respostas exclusivas, em ordem logica e curtas.

As perguntas formuladas durante as aulas de pratica de conjunto foram as seguin-
tes:

v" Qual é o nivel do conhecimento de braile?

o Respostas disponiveis: nenhum / iniciante / usudrio habitual.

v" Qual é o nivel do conhecimento de musicografia braile?

o Respostas disponiveis: nenhum / iniciante / usuario habitual.

v" Qual é o atual conhecimento de instrumento musical?

o Respostas disponiveis: apenas um instrumento musical / dois instrumentos /
mais de dois instrumentos.

v" Qual a frequéncia de estudo do instrumento musical em casa?

o Respostas disponiveis: nenhuma (nunca estuda) / estuda uma vez por semana /
duas ou trés vezes por semana / diariamente.

v' Considera a presenca em aula de pratica de conjunto essencial para a perfor-

mance pessoal em concertos?

o Respostas disponiveis: sim / ndo.

Com a coleta das informacgdes, tivemos um espelho de como o grupo se comporta
em termos de conhecimentos sobre dispositivos de apoio (linguagem braile e musico-
grafia braile) e do instrumento musical.

O presente artigo esta focado nas questdes apresentadas a seguir durante a en-
trevista coletiva dos integrantes do projeto com duas questdes dicotdmicas e a ultima
questdao com resposta livre:

v" Vocé tem motivagdo para se apresentar em publico (concertos)?

v" Vocé se sente motivado a participar dos concertos ou é indiferente?

v O que o concerto representa para vocé?

Para o primeiro questionamento, as respostas disponiveis eram SIM ou NAO. J3
perante a segunda questao, os integrantes tiveram liberdade de se expressar, e as res-
postas foram gravadas e transcritas a posteriori. As entrevistas presencial e via internet
para quem nao estava presente nos dias de aula de orquestra tiveram o “objetivo de
colher dados relativos as questdes de investigacao formulada” (FORTIN, 2009, p.245).
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Pessoas com Deficiéncia Visual Total ou Parcial

13

19

= pessoas com deficiéncia visual total

= pessoas com deficiéncia visual parcial

= pessoas normovisuais

Figura 1 — Grafico com distingdo entre deficiéncias visuais

Foram entrevistadas 37 (trinta e sete) pessoas (vide grafico da Fig. 1), sendo 5 (cin-
co) com baixa visao (deficiéncia visual parcial), 19 (dezenove) com cegueira (deficiéncia
visual total) e 13 (treze) sem deficiéncia visual (pessoas normovisuais ou videntes).

Tempo dentro do Projeto PROMUVI

i1

19

matélano =de2a3anos =com maisde3anos

Figura 2 — Tempo de Vida dentro do Projeto

O grafico em pizza da Fig. 2 ilustra o tempo de permanéncia dos musicos dentro
do projeto. Dos entrevistados, 7 (sete) foram considerados iniciantes (com menos de
um ano de aulas no Promuvi), 11 (onze) com tempo de até trés anos de convivéncia de

inclusdo musical e 19 (dezenove), a grande maioria, com mais de trés anos de aulas,
ensaios e concertos.
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Resultados obtidos sobre motivacao

Ao perguntarmos aos entrevistados se eles se sentiam motivados a participar dos
concertos ou se eram indiferentes, a maior parte do grupo entrevistado mostrou-se
motivado com os concertos, e as respostas foram coletadas durante os meses de inves-
tigacao.

Do grupo entrevistado de 37 (trinta e sete) pessoas, apenas trés nao souberam
responder o que sentiam em relagdo aos concertos, o que corresponde a apenas 8,11%
dos entrevistados. A maioria (91,89% dos musicos, com deficiéncia ou ndo) mostrou-se
motivada em participar dos concertos.

As respostas mais relevantes estao relatadas abaixo:

1 “Proporciona nosso acesso a teatros e novos lugares para concerto, além de
compartilhar alegria com quem nos assiste”;

2 “Ganho seguranca, maturidade, experiéncia e historia para contar”;

3 “Quando assisti a primeira vez, quando ainda nao fazia parte do grupo, tive uma
experiéncia e tocando tive outra: fazer as pessoas felizes”;

4 “Existe um vacuo entre a sociedade e a deficiéncia, e os concertos vao ao encon-
tro do nome do projeto de poder transformar vidas”;

5 “Muito importante para minha vida, dos meus familiares e amigos”;

6 “Ajuda-nos a buscar metas, divulgar o projeto e conquistar novos alunos e apoia-
dores”;

7 “Desperta a curiosidade da plateia, com ou sem deficiéncia, e da midia“;

8 “Considero os concertos realizados em residenciais para idosos ou os didaticos
para as criancas os mais emocionantes”;

9 “O concerto é fundamental para incentivar novas pessoas interessadas em entrar
no grupo para recuperar a autoestima®;

10 “A funcao do projeto Musica Transformando Vidas € esse mesmo: ir para a rua,
tornar-se visivel”;

11 "Acho necessario e gosto muito dos concertos, porque é importante termos a
vivéncia de palco e mostrar a sociedade nosso lindo trabalho, sem contar as experién-
cias que trocamos nos momentos de preparacdo para apresentacao”;

12 “Temos a oportunidade de mostrar tudo o que aprendemos durante as aulas e
que vamos além de tudo que se diz ser barreira; além disso, podemos mostrar nosso
dom musical ao publico”;

13 “Amo tocar. E emocéo a flor da pele. Cada nota é um sentir para o projeto e um
presente para quem assiste. Tocar renova a alma e os proprios musicos. Tenho para mim
que tocar musica é além do falar; é sentir-se vivo. Techicamente o concerto é a avalia-
cdo do estudar. E com isso conseguimos melhorar cada dia mais”.

Do grupo entrevistado, 4 (quatro) alunos ndao estavam presentes e responderam
a posteriori pela internet por meio do aplicativo WhatsApp, seja em texto ou audio, o
que resultou em respostas mais extensas e ricas em detalhes (vide respostas 11, 12 e 13).
Dessa maneira, foram obtidas respostas de todos os envolvidos. As respostas listadas
justificam e ratificam a existéncia, as experimentacdes musicais de inclusao, a expan-
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sao para novos instrumentos musicais e a inclusao de pessoas com outras deficiéncias,
além da visual, no projeto Musica Transformando Vidas.

Vale a pena lembrar que Sacks (2007) salienta que a musica nos ajuda a obter or-
ganizagao ou sincronia quando estamos trabalhando ou nos divertindo. O autor acres-
centa que a musica tem imenso potencial terapéutico: “A musica, para a maioria de nos,
€ uma parte significativa e em geral agradavel da vida. Nao falo s6 da musica externa, a
que ouvimos com nossos ouvidos, mas também da musica interna, a que toca na nossa
cabeca” (SACKS, 2007, p.42). Ao descrever a expressao “imagens mentais musicais”, Sa-
cks (2007) cita o compositor alemao Ludwig van Beethoven, que continuou compondo
mesmo depois de se tornar uma pessoa com deficiéncia auditiva.

E possivel, inclusive, que suas imagens mentais musicais tenham se intensifica-
do com a surdez, pois, com a remocao das entradas de informacdes auditivas
normais, o cortex auditivo pode tornar-se hipersensivel, com intensificacdo da
capacidade de formar imagens mentais musicais (e as vezes até com alucina¢des
auditivas). (SACKS, 2007, p.43).

As imagens musicais dos integrantes com deficiéncia visual do projeto alavancam
a motivacao para a aprendizagem musical e o melhor desempenho nas performances
publicas, tornando os sonhos de uma vida plausivel, resultando em uma sociedade mais
justa em termos de acessibilidade e inclusao.

Plateia dos Concertos com Acessibilidade do
PROMUVI

Figura 3 — Teatro Municipal em 2019 (esq) e Teatro Colyseu (dir) em 2018, Santos - SP

Em termos de resultados efetivos, o Promuvi atrai uma grande plateia, principal-
mente nos concertos com acessibilidade, que contam com a presenca de intérprete de
lingua de sinais (Libras), programa impresso em braile e audiodescri¢ao (Fig. 3).

Reflexoes

A escolha de repertorio e interpretacao nos concertos foi analisada com os inte-
grantes do projeto como forma de checar ndao apenas seu papel na motivagao do gru-
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po, mas se existia desmotivagcao ou mesmo evasao de alunos.

Durante uma semana e por meio de contato telefénico, consultamos os alunos
ausentes e afastados do projeto com os seguintes questionamentos:

v' O afastamento atual do projeto de musica para pessoas com deficiéncia visual
€ temporario ou nao temporario?

v" Qual a principal (ou principais) causa(s) do afastamento do projeto?

Na primeira pergunta, o termo “ndo temporario” foi utilizado para ndo passar ao
entrevistado a sensagao de que a decisao tomada, espontanea ou involuntariamente,
nao era considerada definitiva para os demais membros do projeto e deixando claro
que o grupo estaria sempre de bracos abertos para os integrantes. Os contatos realiza-
dos com os alunos que se ausentam por mais de duas semanas consecutivas nas aulas
procuram enfatizar a “saudade da pessoa (do ser humano)”, e ndo a “cobranca pela falta
na sala de aula”. Toda a coordenacao e o corpo docente do projeto sdo orientados a
motivar os alunos a retornarem sempre que for possivel e o mais rapido que puderem.

Quanto ao segundo questionamento sobre a causa do afastamento, 14,29% dos
entrevistados responderam que era devido a problemas de saude que provocaram di-
ficuldades de deslocamento e até mesmo a interrupg¢ao do estudo regular do instru-
mento musical. Como o grupo € composto, em sua maioria, de pessoas com cegueira
adquirida decorrente de outros problemas médicos, € comum o aluno do projeto se
ausentar ao longo do ano devido a complica¢gdes de saude. O mesmo percentual foi
encontrado para “problema com transporte publico” (14,29%) e “por preguica” (14,29%).

Para as respostas encontradas para as situagcdes de “dependéncia de terceiros” e
“devido ao trabalho” temos 28,57% em cada uma das opc¢des, totalizando assim 100%
das pessoas entrevistadas. Logo apds as respostas recebidas por telefone, uma terceira
pergunta era formulada, ja em descontraida conversa entre os interlocutores:

v Em algum momento o afastamento do projeto pode ter sido ocasionado por:

o excesso de exigéncia tedrica nas aulas de musica;

o excesso de exigéncia pratica nas aulas de musica;

o despreparo do corpo docente;

o tratamento inadequado do corpo docente;

o problemas de sociabilidade com outros alunos;

o amplitude dos géneros musicais do repertorio em estudo;

o outras respostas.

Os entrevistados nao escolheram nenhuma das opc¢des acima, principalmente no
que se referia ao repertdrio como alavanca de desmotivacao para continuar na orques-
tra. O ultimo questionamento foi em relagao aos concertos e as performances do grupo,
como possivel motivo de afastamento do projeto. Nenhum dos afastados se declarou
desmotivado em relacao as interpretagcdes musicais rotineiras do grupo, seja em termos
de arranjos musicais ou de constancia em subir aos palcos.

As pecas musicais trabalhadas no ambito do Promuvi tém como finalidade in-
centivar a plateia e motivar os musicos a se redescobrirem na perseverante tarefa de
aprender e estudar musica. A vitdria gradual conquistada a cada musica apresentada
no decorrer do concerto esta relacionada ao controle da ansiedade na performance,
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bem como a necessidade que todos temos de manter a autoestima alta, como ressal-
ta Hallam (2002). Os alunos querem tocar bem, e os professores desejam ver o bom
desempenho no palco, assim como a acolhida da plateia. Neste contexto, vém a tona
0s aspectos motivacionais presentes em varios niveis, intrinsecos e extrinsecos, como
destaca Schlichting (2016).

O momento do concerto expde o nivel da pratica de tudo o que foi estudado, bem
como a estrutura emocional e psicolégica dos musicos. Lima (2006, p. 12) reforca ainda
que a interpretacao musical pressupde, por parte do autor executante, a “escolha das
possibilidades musicais contidas nos limites formais do texto e a avaliacao dessas possi-
bilidades”. Segundo esta autora, a performance musical transcende a fungao tecnicista
da pratica musical e, para um pesquisador atento, faz emergir complexas relagdes con-
ceituais.

A performance pensada como arte de interpretar exige um pesquisador mais
afeto as questdes da interpretacao propriamente dita, com todos os seus ques-
tionamentos filosoficos, psicoldgicos, histéricos e socioculturais; e tem na her-
menéutica um método de investigacao eficaz para a compreensdo dos procedi-
mentos interpretativos musicais. (LIMA, 2006, p.20).

A hermenéutica, quando utilizada na interpretacao musical, traz para a performan-
ce algo que a linguagem verbal e a ciéncia nao podem explicar, mas que claramente é
uma manifestagao da expressdo humana (LIMA, 2006), como é o caso dos concertos do
Promuvi. A ideia de musicos de diferentes niveis misturados e socializados, seja em aula,
seja, principalmente, nas performances publicas, beneficia o préprio grupo, conforme
foi possivel constatar nas respostas ao questionario. Lopes (2014) destaca que a nova
posicao da musicologia perante a interpretacao musical visa especialmente a

[...] um equilibrio dentro da investigagdo musicoldgica tradicional (aspectos his-
toricos e de teoria), para parametros mais proximos da experiéncia musical — vi-
sando assim uma postura mais inclusiva, incorporando perspectivas metodolé-
gicas de largo espectro. (LOPES, 2014, p. 1).

O posicionamento de Lopes (2014) é de que a interpretacao musical agrega me-
canismos facilitadores da integracao de varias narrativas e perspectivas metodoldgicas.
“Para uma conceptualizagcao verdadeiramente inclusiva da interpretacdo musical, tere-
mos que considerar um alargado conjunto de parametros” (LOPES, 2014, p. 4), alguns
dois quais o autor elenca:

v'acomposicdo original escrita e/ou registrada;

o(s) ou a(s) intérprete(s) da melodia;

a teoria compreendida pela peca musical;
a sociologia envolvida;

a recepc¢ao da plateia (ou da pessoa);

v" ahistéria (de quem compds, de quem executa e o tempo histérico em que foi
executada);

v'aorganologia (os instrumentos musicais envolvidos).

ASRNENEN
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Todos estes parametros interagem dinamicamente e em diferentes proporcdes
para produzir o instante de apreciacdo musical. A principal dificuldade estda em como
abordar ontologicamente este todo ou a soma das suas partes, sendo algumas delas
mais quantificaveis que outras. “A interpretacdao musical ndo € somente a soma das par-
tes integrantes ou investigacdo derivada de cada parametro, mas, como defende Aris-
toteles em Metafisica, é algo mais do que uma aritmética simples” (LOPES, 2014, p. 4-5).

Além disso, a interpretacao esta diretamente associada ao prazer de tocar e ha de
se considerar o tocar em publico como forte fator na balanca do resultado emocional,
para o “bem” ou para o “mal”. Nem todos tém o mesmo grau de resposta em termos de
percepcdes, emocdes e experiéncias. Para Hallam (2002), os concertos criam oportu-
nidades para recompensas sociais que incluem a atencdo da plateia, o fato de serem o
centro de atencao, o gosto de estarem socializando em grupo e o prazer de tocar com
primor, ou seja, de realizar plenamente uma tarefa desafiadora.

No inicio do projeto, em 2009, varias pessoas com deficiéncia visual recusavam
apresentar-se em publico. Participavam das aulas, estudavam as melodias, mas se ne-
gavam a subir ao palco, mesmo para plateias pequenas e restritas. Com o passar do
tempo, o medo deu lugar a necessidade de se descobrir, vencer a timidez e partilhar o
momento especial do concerto em grupo. Vale a pena destacar que os alunos estudam
mais quando se aproxima a data dos concertos, e, com isso, as performances publicas
promovem resultados positivos relacionados a aprendizagem, em termos de motivagcao
pessoal individual e coletiva.

Um dos objetivos do projeto é sensibilizar os professores para que possam ajudar
os alunos a transferirem as motivacdes da aprendizagem musical para outras areas, para
que possam partilhar, para si e com os outros, a aquisi¢cao e desenvolvimento de expe-
riéncias de vida. Com isso, encontram solucdes de acessibilidade e rompem barreiras
sociais.

Consideragoes finais

Como relato de experiéncia do projeto Musica Transformando Vidas, projeto exis-
tente desde 20009, é possivel definir algumas praticas motivacionais que podem ser apli-
cadas em grupos musicais com pessoas com deficiéncia:

v' Trabalhe em grupo. Evite aulas individuais. As pessoas com deficiéncia ja vivem
sozinhas e precisam socializar com outras pessoas com deficiéncia ou nao.

v Procure mesclar o grupo com pessoas com e sem deficiéncia visual e com
niveis diferentes de conhecimento musical. A equalizagao ocorrera de maneira natural
e é fundamental para o crescimento e respeito do grupo. A partilha de experiéncias &
benéfica, e o resultado da massa sonora é gratificante.

v Nao estimule competi¢cdes ou prémios individuais. Ndo trabalhe com avalia-
¢Oes comparativas. Evite motivadores extrinsecos.

v" Respeite a individualidade e o ritmo de cada um.

v' Seja claro nas explicacdes e admita os erros cometidos, os seus e os dos inte-
grantes do grupo. Todo erro deve ser encarado como uma experiéncia a ser aprendida
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e compartilhada.

v Esteja atento para identificar barreiras educacionais, psicolégicas e motivacio-
nais do individuo e do grupo.

v' Crie repertério amplo e que recorra a memaoria musical dos integrantes e da
propria plateia para que todos possam se sentir motivados nas aulas e nos concertos.

v" Celebre cada nota, cada compasso e cada musica conquistada.

v' Aprenda a ouvir, mesmo que a aula de musica seja interrompida e precise se
transformar em uma sala de terapia.

v' Diversifique o acesso aos instrumentos musicais para que o aluno se identifique
com o que melhor se adaptar. Nao se adaptou a nenhum especifico, convide-o a cantar.

v" Nao permita comparagdes ou disputas internas. A coletividade é fundamental.
Todos ganham; todos perdem. A comunhao é fundamental para a autoestima e a con-
quista da cidadania.

A missao da pratica de motivacao por meio da performance nao tem fim, mas €&
gratificante ao coragao e a inclusao musical e social.

Referéncias

CARDOSO, Francisco. Papel da motivagao na aprendizagem de um instrumento.
Revista da Associa¢cao Portuguesa de Educacao Musical, v. 8, n. 11, 2007. Disponivel
em: https://www.researchgate.net/publication/235654679_Papel_da_Motivacao_na_
Aprendizagem_de_um_lInstrumento. Acesso em: 20 jul. 2020.

FORTIN, Marie-Fabienne. O processo de investigacdo: da concepcao a realizagao. 5.
ed. Loures: Lusociéncia, 2009.

FREIRE, Teresa; TAVARES, Dionisia. Influéncia da autoestima, da regulacdo emocional
e do género no bem-estar subjetivo e psicologico de adolescentes. Rev. Psiq. Clin., v.
38, n. 5, p. 184-188, 2011. Disponivel em: http://www.periodicos.usp.br/acp/article/
view/17338/19366. Acesso em: 10 nov. 2020.

HALLAM, Susan. Musical motivation: towards a model synthesising the research. Music
Education Research, v. 4, n. 2, p. 225-244, 2002.

LIMA, Sonia Albano de. Performance & Interpretacdo Musical: uma pratica
interdisciplinar. Sdo Paulo: Musa, 2006.

LOPES, Eduardo. Investigacao em interpretacao musical: paradigmas e o conceito

de narrativas multiplas. In: ZURBACH, Christine; FERREIRA, José Alberto (coord.).
Investigacdo em Artes — Perspectivas, EA. Evora: Universidade de Evora, 2014. p. 23-36.
Disponivel em: http://dspace.uevora.pt/rdpc/handle/10174/13952. Acesso em: 19 jun.
2016.

Paulo Eduardo Maua ORFEU, v.6, n. 1, abril de 2021
P.15de 16



Deficiéncia visual e performance musical: refletindo sobre os
! elementos motivadores do projeto Misica Transformando Vidas
LUZ, Marcelo Caires. Educacdo musical na maturidade. Sao Paulo: Som, 2008.

MILHANO, Sandrina. Motivacdes e percepcdes da participagcao num projeto de
valorizacao do envelhecer através das artes e da musica — um estudo exploratorio. In:
CANASTRA, F.; SANTOS, G. P.; LOPES, M. S. P. (org.). Animagdo cultural: descobrindo
caminhos. Leiria: ESECS; NIDE; CIID; Instituto Politécnico de Leiria, 2012.

MILLER, Olga; OCKELFORD, Adam. Visual needs. The sen series. London: Continuum,
2005.

SACKS, Oliver. Alucinagcbées musicais, relatos sobre a musica e o cérebro. Trad. Laura
Teixeira Motta. 2. ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2007.

SCHLICHTING, Felipe Paupitz. Motivacdo para aprender no NEP — Nucleo de
Exceléncia em Piano. Trabalho de Conclusédo (Bacharelado em Musica — Piano) —
Universidade do Estado de Santa Catarina, Florianopolis, 2016.

WILLEMS, Edgar. Solfejo Curso Elementar. Adaptacao portuguesa de Raquel Marques
Simdes. Sao Paulo: Fermata do Brasil, 2009.

Paulo Eduardo Maua ORFEU, v.6, n. 1, abril de 2021
P.16de 16



