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Moda, artes e sustentabilidade:
experiéncia pedagogica na confecg¢ao
de mdscaras téxteis

RESUMO

O artigo analisa uma experiéncia pedagdgica de confeccao de
mascaras téxteis realizada com estudantes do ensino secundario
portugués, em parceria entre o curso de Design e Producdo de
Moda e Téxtil do Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes e trés
escolas publicas do Algarve. A proposta articula moda, artes e
sustentabilidade, com o objetivo de introduzir nogdes de design de
produto, figurino, costura manual, bordado e upcycling. A pesquisa
adota abordagem qualitativa, com observagdao participante,
conversas informais e analise interpretativa de registros produzidos
durante as oficinas. As atividades organizam-se em trés etapas:
contextualizagdo tedrica, concepcao e pratica. Os resultados
indicam desenvolvimento de competéncias técnicas, estéticas
e socioemocionais, com destaque para a autonomia criativa, a
valorizagao do fazer manual e a reflexdao sobre reaproveitamento
de materiais. As mascaras também evidenciam relagdes com
identidade, pertencimento cultural e expressao simbdlica. Conclui-
se que a experiéncia reafirma o potencial do design de moda como
pratica educativa interdisciplinar, capaz de integrar arte, técnica e
sustentabilidade em contextos formativos.

Palavras-chave: Mascaras téxteis; Educacdo em moda;
Sustentabilidade.
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Fashion, arts and sustainability: a
pedagogical experience in the making of
textile masks

ABSTRACT

The article analyzes a pedagogical project involving the creation of
textile masks carried out with Portuguese high school students, in
partnership between the Fashion and Textile Design and Production
program at the Manuel Teixeira Gomes Higher Institute and three
public schools in the Algarve. The project combines fashion, arts,
and sustainability, with the aim of introducing concepts of product
design, costume design, hand sewing, embroidery, and upcycling.
The research adopts a qualitative approach, utilizing participant
observation, informal conversations, and interpretive analysis of
records produced during the workshops. The activities are organized
into three stages: theoretical contextualization, conception,
and practice. The results indicate the development of technical,
aesthetic, and socio-emotional skills, with an emphasis on creative
autonomy, the appreciation of manual work, and reflection on the
reuse of materials. The masks also reveal connections to identity,
cultural belonging, and symbolic expression. It is concluded that
the experience reaffirms the potential of fashion design as an
interdisciplinary educational practice, capable of integrating art,
technique, and sustainability in educational contexts.

Keywords: Textile masks; Fashion education; Sustainability.
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Moda, arte y sostenibilidad: una
experienciapedagdgicaenlaelaboracion
de mascaras textiles

RESUMEN

El articulo analiza una experiencia pedagdgica de confeccion de
mascaras textiles llevada a cabo con estudiantes de secundaria
portugueses, en colaboracidn entre el curso de Disefio y Produccion
de Moda y Textil del Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes y tres
escuelas publicas del Algarve. La propuesta combina moda, artes
y sostenibilidad, con el objetivo de introducir nociones de disefo
de producto, vestuario, costura manual, bordado y upcycling.
La investigacion adopta un enfoque cualitativo, con observacion
participante, conversaciones informales y analisis interpretativo
de los registros producidos durante los talleres. Las actividades
se organizan en tres etapas: contextualizacion tedrica, concepcion
y practica. Los resultados indican el desarrollo de competencias
técnicas, estéticas y socioemocionales, destacando la autonomia
creativa, la valorizacion del trabajo manual y la reflexion sobre
la reutilizacion de materiales. Las mascaras también ponen de
manifiesto relaciones con la identidad, la pertenencia cultural y
la expresion simbdlica. Se concluye que la experiencia reafirma
el potencial del diseho de moda como practica educativa
interdisciplinar, capaz de integrar arte, técnica y sostenibilidad en
contextos formativos.

Palabras-clave: Mascaras textiles; Educacion en moda;
Sostenibilidad.
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1 INTRODUGCAO

Este artigo analisa a experiéncia pedagdgica de oficinas
de confeccao de mascaras téxteis realizadas com estudantes
do ensino secundario portugués, buscando compreender de
que modo a articulagao entre moda, artes e sustentabilidade
pode contribuir para processos de aprendizagem técnica,
estética e critica. A escolha da mascara nao foi aleatéria:
ela conecta o universo do figurino a expressao pessoal e
coletiva, funcionando como um espacgo de representacao e
transformacao. Nesse sentido, a proposta aproxima o ensino
de moda de praticas projetuais e artisticas desenvolvidas no
contexto escolar.

O projeto surgiu de uma parceria entre o curso de Design
e Producdo de Moda e Téxtil do Instituto Superior Manuel
Teixeira Gomes (ISMAT) e trés escolas secundarias da regiao
sul de Portugal (Algarve). As atividades foram integradas as
disciplinas de Artes, que no pais reinem conteldos de artes
visuais, design e expressao criativa. Em fevereiro de 2024,
participaram 34 estudantes do 12° ano. A proposta introduziu
nocoes de figurino, modelagem, costura manual, bordado e
upcycling, articulando formacdo estética, pratica projetual e
consciéncia ambiental.

A pesquisa adota abordagem qualitativa, fundamentada
em observacao participante, conversas informais e analise
dos registros produzidos pelos estudantes durante as
oficinas. Mais do que examinar as mascaras finalizadas, o
estudo busca compreender o percurso de criacao, as escolhas
materiais, as trocas entre os participantes e os sentidos
atribuidos as producdes. Por tratar-se de uma experiéncia
situada e interpretativa, os resultados nao pretendem ser
generalizaveis, mas oferecer uma leitura consistente sobre o
potencial formativo da proposta em um contexto pedagdgico
especifico.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacdo tedrica deste estudo organiza-se em
dois eixos que se complementam e sustentam a proposta
pedagdgica das oficinas. O primeiro deles aborda a relacdo
entre figurino, mascara e design de moda, compreendidos
como praticas expressivas, simbdlicas e projetuais no campo
educativo. O segundo discute a presenca da sustentabilidade,
especialmente por meio do upcycling e de praticas manuais
de costura e bordado, como principio formativo no ensino de
moda. Ao reunir esses eixos, o estudo busca compreender
o fazer dos estudantes como experiéncia técnica, estética e
cultural, sem dissocia-lo das questdes éticas envolvidas no
uso de referéncias visuais e simbdlicas.

2.1 Figurino, mdscara e design de moda no contexto
pedagdgico

A criagao de figurino, tradicionalmente associada ao
teatro, revela-se uma ferramenta valiosa quando transportada
paraoensinode moda. Trabalhar com personagens e narrativas
visuais amplia a percepcgao estética, estimula a imaginacao e
desenvolve a capacidade de expressdao dos alunos (Vassina e
Labaki, 2015). No espaco escolar, adaptar esses processos ao
ensino de moda permite tratar os conteudos de modo ludico e
interdisciplinar. Mais do que uma atividade técnica, o figurino
torna-se um meio para refletir sobre identidade, cultura e
subjetividade, articulando raciocinio e sensibilidade (Lopes,
2018).

O design de moda, quando inserido de forma pedagdgica,
cumpre papel semelhante: favorece o pensamento critico
e reflexivo e, ao mesmo tempo, proporciona experiéncias

ModaPalavra, Floriandpolis, V. 19, N. 49, p. 164-192, jul./dez. 2026



ModaPalavra e-periddico | DOSSIE 170

concretas com materiais, formas e fungoes, especialmente
quando desenvolvido a partir de uma abordagem projetual
(Fletcher, 2014; Sennett, 2009). Como observa Sanches
(2017), a educacao projetual em moda estimula a autonomia
e a consciéncia dos alunos no processo criativo, ajudando-os
a gerir suas praticas de modo sistémico e intencional.

Nesse cenario, a mascara pode ser entendida como
uma sintese do figurino, um objeto que condensa sua
linguagem simbdlica e expressiva. Ao mesmo tempo em que
pode integrar um figurino completo, ela possui forca prépria,
capaz de comunicar identidades, emocdes e narrativas. Essa
caracteristica torna a mascara especialmente adequada a
projetos pedagdgicos que desejam introduzir conceitos de
criacao de personagens, identidade visual e representacao
simbdlica de maneira acessivel e instigante.

No contexto educativo, porém, o trabalho com mascaras
e referéncias culturais exige mediagao critica. Ao mobilizar
signos visuais associados a tradigOes, rituais ou grupos
sociais especificos, a criacao pode favorecer reconhecimento
e pertencimento, mas também pode simplificar sentidos
guando essas referéncias sao usadas sem contextualizacdo.
Neste artigo, pertencimento cultural é entendido como a
relacdo situada dos sujeitos com repertorios simbdlicos
gue atravessam suas experiéncias e identificacbes. Ja
a apropriacao simbdlica é compreendida como o uso de
elementos culturais dissociados de seus contextos histéricos
e sociais. Em proposta pedagdgica, isso ndo impede o didlogo
com diferentes universos culturais, mas requer situar origens,
significados e responsabilidades implicadas no ato de criar.

Nesse ponto, a contribuicao de Corazza (2002) auxilia
a compreender o curriculo como espaco de invencdo de
sentidos, e ndo como simples transmissao de conteudos.
Essa perspectiva ajuda a ler a oficina como territorio de
experimentacdo, no qual os estudantes reelaboram repertérios
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e produzem conhecimento na relacdo entre técnica, cultura e
experiéncia.

2.2 Educacdo em Moda e Sustentabilidade

A educacao em moda, quando atravessada pela
lente da sustentabilidade, ganha um papel essencial no
enfrentamento das questdoes ambientais e sociais que marcam
o presente. Ao incorporar praticas pedagdgicas baseadas
no reaproveitamento de materiais e na construgao de uma
consciéncia critica sobre o consumo, o ensino de moda
transforma-se em um espaco fértil para a formacgao cidada. O
simples gesto de reutilizar tecidos descartados ou excedentes
de producgao, por exemplo, ndo apenas reduz o impacto
ambiental, mas também desperta a criatividade e estimula
a resolugcao de problemas diante das limitagdes materiais.
Nessa perspectiva, a sustentabilidade deixa de ser um tema
pontual para tornar-se um eixo que orienta o projeto, o fazer
e a reflexao em sala de aula (Fletcher, 2014).

O conceitode upcycling, entendido como a transformacao
criativa de residuos em produtos de maior valor estético
ou simbdlico, tem se mostrado uma estratégia potente no
contexto do ensino de moda. Ao reconfigurar pecas e materiais
preexistentes, os estudantes sao convidados a experimentar,
inventar e atribuir novos significados aos tecidos, exercitando
sua autonomia criativa. Mais do que um exercicio técnico,
essa pratica os leva a repensar a relagdo com o vestuario,
desafiando a légica do consumo descartavel e reconhecendo o
tempo, a memoria e a histéria que habitam as tramas téxteis
(Medeiros e Oliveira, 2020).

Os trabalhos manuais ocupam posicao central nesse
modelo pedagdgico. Costurar, bordar, desmanchar e
reconstruir pecas coloca o estudante em contato direto com
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o ritmo do fazer artesanal, um ritmo que exige atencao,
paciéncia e sensibilidade. Como observa Sennett (2009),
o dominio da técnica manual esta intimamente ligado ao
amadurecimento do pensamento, pois aprender a fazer com
as maos é também aprender a pensar com o corpo.

No ambito deste estudo, a sustentabilidade ndo se
restringe ao reaproveitamento de materiais. Ela também
envolve responsabilidade no plano cultural e simbdlico, ao
exigir reflexdo sobre a procedéncia das imagens, signos e
narrativas incorporados aos projetos. Assim, a educacao
em moda articula dimensdes ambiental, social e cultural,
ampliando a nocdo de sustentabilidade para além da matéria.

Tais experiéncias fortalecem a autonomia dos
estudantes, incentivam o trabalho colaborativo e ampliam a
percepcao sobre o ciclo de vida dos produtos, promovendo
uma formacdo que integra estética, ética e responsabilidade
socioambiental (Lopes, 2018).

3 CONTEXTO E PROPOSTA DAS OFICINAS

A disciplina de Artes no ensino secundario portugués tem
carater amplamente multidisciplinar e desempenha um papel
essencial na formacgao da sensibilidade estética, da criatividade
e da expressao pessoal dos estudantes, geralmente com
idades entre 16 e 18 anos. Reunindo fundamentos das artes
visuais, do design, da comunicacao visual e da expressao
criativa, essa area curricular oferece aos alunos ferramentas
para pensar de forma critica, comunicar ideias e transformar
conceitos em projetos autorais. Como destacam Araujo e
Lima (2020), o ensino artistico nessa etapa da escolaridade
contribui decisivamente para o desenvolvimento de sujeitos
autbnomos, atentos as questdes culturais e sociais do seu
tempo.
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Essa estrutura pedagogica dialoga de maneira direta
com a formacdao em Design de Moda, sobretudo quando se
valoriza o processo criativo, a experimentagao material e a
relacao entre estética e funcao. A criacao de figurinos ou de
artefatos téxteis, como as mascaras produzidas nas oficinas,
insere-se plenamente nesse contexto. No caso desta proposta,
a articulagao entre moda, artes e sustentabilidade foi pensada
como oportunidade de trabalhar criacdo, repertorios culturais
e responsabilidade ética em contexto escolar.

Com base nesses principios, o curso de Design e
Producao de Moda e Téxtil idealizou uma oficina educativa em
parceria com trés escolas publicas da regido. As instituicoes
envolvidas foram a Escola Basica e Secundaria de Albufeira
(EBSA), a Escola Secundaria Padre Anténio Martins de
Oliveira (ESPAMOL), em Lagoa, e o Agrupamento de Escolas
Basica e Secundaria Gil Eanes, em Lagos. A proposta nasceu
do desejo de aproximar a formacgao superior da comunidade
local, por meio de atividades que unissem sustentabilidade,
educagao estética e técnicas téxteis. Além disso, o projeto
estda em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU (2015), especialmente aqueles
relacionados ao consumo responsavel e ao reaproveitamento
de materiais.

As oficinas foram realizadas em fevereiro de 2024 e
contaram com a participacao de 34 estudantes do 12° ano.
Cada escola recebeu dois encontros presenciais, realizados
em dias distintos, com carga horaria total de doze horas
por grupo. A estrutura da atividade foi organizada em trés
etapas: contextualizacao tedrica, concepgao das propostas e
execugao pratica. Essa organizacdo buscou garantir mediagao
pedagodgica suficiente para que a producao das mascaras nao
se restringisse a reproducao formal de modelos visuais.
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3.1 Contextualizagdo tedrica

A primeira etapa da oficina teve como finalidade
apresentar o recorte conceitual da proposta e delimitar os
materiais, procedimentos e referéncias que orientariam
a atividade. Desde o inicio, os professores responsaveis
destacaram que o foco da proposta estava no uso de materiais
téxteis: tecidos, fios e retalhos, reforcando o convite a
exploragao criativa desses elementos. A decisao de restringir
a experimentacao a esse universo material buscou aproximar
a atividade do campo do design de moda e téxtil, ao mesmo
tempo em que criava um problema projetual especifico
para os estudantes: pensar solugdes formais, simbdlicas e
construtivas a partir de materiais nem sempre familiares em
praticas escolares de artes.

A proposta foi apresentada como uma experiéncia
aberta, voltada menos para o resultado final e mais para o
percurso criativo. O objetivo era estimular o desenvolvimento
de habilidades iniciais em quatro eixos principais: modelagem,
costura e bordado manual, upcycling e design de produto.
O conceito de upcycling, entendido como a transformacao
criativa de materiais ja existentes em novos produtos de
maior valor estético, simbdlico ou funcional, foi adaptado
a realidade da oficina. Incentivou-se que os estudantes
utilizassem roupas antigas e sobras de tecido para criar algo
novo e significativo (Fletcher, 2014). As nogdes de design de
produto, por sua vez, foram apresentadas como uma forma de
organizar o pensamento criativo: planejar, registrar e refletir
sobre cada etapa de criagcdo, numa pratica que, segundo
Bonsiepe (1997), exige compreender o dialogo entre forma,
funcao e contexto de uso.

Como ponto de partida visual, os alunos foram
convidados a observar uma selecao de oito imagens de
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mascaras confeccionadas com tecidos ou materiais téxteis
(Figura 1). A curadoria dessas imagens buscou ampliar o
repertdrio do grupo e, ao mesmo tempo, evitar a associacao
imediata da mascara apenas a modelos carnavalescos ou
personagens da cultura de massa. A selecdo incluiu exemplos
com diferentes solugdes formais, técnicas e simbdlicas, de
modo a evidenciar que a mascara pode operar como artefato
expressivo, ritual, cénico ou identitario.

Entre as referéncias escolhidas, uma delas retratava
um “careto”, figura tradicional das festas de inverno do norte
de Portugal, cuja mascara de madeira era envolta por franjas
vermelhas de 13. A presenca dessa imagem tinha um propdsito
simbdlico: aproximar os estudantes de suas proprias raizes
culturais, mostrando que a mascara, além de objeto artistico,
é também um signo de identidade e memdéria que pode ser
reinterpretado de forma contemporanea.

Figura 1. Selegdo de oito imagens de mascaras produzidas com
tecidos ou materiais téxteis

Fonte: Elaborado pelos autores (2025), a partir de imagens de
acesso publico disponiveis na internet.
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Mais do que uma simples referéncia visual, essa selecdo
foi pensada para provocar estranhamento e curiosidade,
convidando os alunos a criar a partir do inusitado. A proposta
buscava romper com a repeticao de formulas visuais tdo
comuns no ensino artistico, onde o ato criativo muitas vezes
se limita a reproducdo. Inspirados em Deleuze (1992),
compreendeu-se que a verdadeira criagao s6 emerge quando
o pensamento consegue escapar do cliché e se abre a
diferenca, a experimentacdo e ao acaso. Nesse espirito, os
estudantes foram encorajados a buscar solugdes formais e
simbdlicas proprias, ativando repertérios pessoais, afetivos e
culturais para dar origem as suas mascaras.

Em continuidade a contextualizacao tedrica, os alunos
foram introduzidos ao universo simbdlico e historico da
mascara, um artefato cuja presenca atravessa séculos e
culturas. A atividade comecou com uma breve explicacao
etimoldgica: acredita-se que o termo “mascara” derive do
italiano arcaico maschera, possivelmente originado do latim
mascus ou masca, significando “fantasma”, ou ainda do arabe
maskhara, que remete a “zombaria”, “bufao” ou “disfarce”
(Camara, 2011). Outras hipoteses apontam para o latim
medieval masca ou mascha, associando a palavra a “espectro”
ou “bruxa”, o que reforca a ligacao entre mascara e o mundo
do oculto. H& também a derivacao do latim mascus, termo
usado para designar o rosto pintado dos atores romanos,
origem que reforga sua relagao com o teatro e com a arte da
transformacao (Houaiss; Villar, 2001).

A partir dessa base, o grupo foi convidado a refletir sobre
o poder simbdlico da mascara nas culturas humanas ao longo
da histéria. Para além da fungdo estética, ela foi apresentada
como um elemento de comunicacao e de identidade, usado em
contextos tao diversos quanto rituais religiosos, celebracoes,
guerras e manifestacdes politicas (Duboc, 2012).

Explorou-se a ampla variedade de usos e significados
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das mascaras em diferentes tradicdes. Nas culturas africanas,
por exemplo, elas sdo usadas em cerimOnias de passagem e
celebracdes comunitarias, representando forgas da naturezaou
espiritos ancestrais. No teatro japonés Noh e Kabuki, assumem
papel essencial na expressdo de sentimentos e arquétipos.
Na Europa, a Commedia dell’Arte italiana transformou-
as em instrumentos de critica social e improvisacao. Ja na
cultura mexicana, as mascaras dos lutadores de luta livre
tornaram-se icones identitarios, enquanto em Veneza as
mascaras dos bailes de carnaval evocam o anonimato e a
subversdao das hierarquias sociais. Até mesmo na cultura
popular contemporanea, como nos quadrinhos e filmes de
super-herois, a mascara adquire valor simbdlico, escondendo
e revelando identidades (Costa, 2009).

Ao apresentar esse conjunto de exemplos, os professores
também enfatizaram que referéncias culturais ndao circulam
em condigdes neutras. Algumas delas estao ligadas a
tradicoes ritualisticas, memarias coletivas ou pertencimentos
especificos, o que exige cuidado em sua transposicao para
exercicios criativos. Essa observacdo ndo teve carater
proibitivo, mas formativo: buscou mostrar que criar a partir
de imagens e simbolos envolve escolhas, deslocamentos e
responsabilidades.

Para ampliar ainda mais essa compreensao, foram
apresentados exemplos de mascaras com fungdes técnicas
e utilitarias (Figura 2). Entre elas, as mascaras dos médicos
da peste, utilizadas na Europa medieval para protecao contra
doencgas, e, em tempos recentes, as mascaras cirlrgicas e
de protecdo respiratoria. Discutiram-se também usos menos
convencionais, como as mascaras de punicao, de protesto ou
de performance, que revelam dimensdes politicas e sociais do
mascaramento (Didi-Huberman, 2005).
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Figura 2. Selecdo de diferentes tipos de mascaras apresentadas
como exemplos

Fonte: Elaborado pelos autores (2025), a partir de imagens de
acesso publico disponiveis na internet.

Essa abordagem permitiu evidenciar a natureza multipla
da mascara e reforcou, no plano pedagdgico, que sua criagao
nao deveria ser entendida apenas como ornamentagao de
superficie. O objetivo era levar os estudantes a perceber a
mascara como artefato situado entre corpo, cultura, funcdo
e linguagem visual, favorecendo uma leitura mais critica das
proprias escolhas projetuais.

Encerrando essa etapa, os conceitos de upcycling,
costura e bordado manual foram retomados como eixos
centrais da proposta. O upcycling foi apresentado nao
apenas como pratica sustentavel, mas como exercicio de
imaginacao critica: transformar o que ja existe em algo
novo, reinterpretando materiais e historias pessoais (Fuad-
Luke, 2009). Essa dimensdo ética e criativa aproximou os
estudantes dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), despertando neles uma consciéncia ecoldgica aplicada
ao ato de criar. Paralelamente, os fundamentos da costura
e do bordado manual foram trabalhados como ferramentas
pedagdgicas que uniam técnica e expressao. Cada aluno
aprendeu, no seu préprio ritmo, pontos basicos de costura
e técnicas simples de bordado, aplicando-as conforme as
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demandas de seus projetos e descobrindo, na pratica, o valor
do fazer artesanal como forma de pensar e de sentir o design.

3.2 Concepgao

Na etapa de concepcao das mascaras, os estudantes
foram convidados a transformar as referéncias apresentadas
durante a contextualizacdo tedrica em propostas visuais
proprias. Para dar inicio a esse processo, realizou-se um
exercicio coletivo de brainstorming, em que cada participante
era incentivado a anotar ideias, palavras e temas ligados as
suas vivéncias e interesses pessoais. O objetivo era despertar
repertoriosindividuais e permitir que cada estudante trouxesse
para o processo criativo fragmentos de sua identidade
cultural, social ou afetiva. A partir dessas anotagdes, cada um
selecionou os elementos mais significativos, transformando-
0os em componentes visuais da futura mascara: cores, formas,
texturas e sensacoes que poderiam dar corpo as ideias iniciais
(Figura 3).

Figura 3. AnotacGes realizadas por trés estudantes

Fonte: Elaborado pelos autores (2025), a partir de 3 imagens
registradas durante as oficinas
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Essa etapa foi particularmente importante para deslocar
0 eixo da criacao das referéncias externas para a experiéncia
dos proprios estudantes. Em vez de partir da reprodugao
de modelos previamente apresentados, a proposta buscou
fazer com que as imagens de apoio funcionassem como
disparadores de reflexao, articulados a memodrias, interesses
e identificacbes pessoais. Com isso, procurou-se fortalecer
a autoria e reduzir o risco de apropriagdes superficiais de
signos culturais desvinculados do universo dos participantes
ou do debate realizado em sala.

Paratornara atividade menos abstrata e mais préximada
realidade, prop6s-se que os alunos criassem um personagem
para o qual a mascara seria concebida. Essa figura funcionaria
como sintese das ideias surgidas no exercicio anterior,
representando visualmente tracos simbodlicos e pessoais
destacados por cada estudante. A criagao desse personagem
deu forma as intengdes e sentimentos envolvidos no processo,
tornando tangiveis conceitos como identidade, alteridade e
expressao. Além disso, essa estratégia aproximou o trabalho
das praticas do figurino e do design de moda, areas que
frequentemente partem da construcao de personagens ou
narrativas para definir o carater estético e funcional de uma
peca (Vassina; Labaki, 2015).

Nos momentos de orientacdo, os docentes também
incentivaram os estudantes a explicitar a origem de
determinadas escolhas visuais, especialmente quando
recorriam a simbolos, cores ou formas associadas a universos
culturais especificos. Essa mediacao permitiu qualificar o
processo de concepcao, estimulando decisdes mais conscientes
sobre o modo como cada projeto dialogava com referéncias
pessoais, coletivas ou externas.

Na sequéncia, os alunos foram orientados a elaborar
esbocos livres a lapis, sem preocupagdo com proporcoes ou
técnicas avancadas de desenho. O foco estava na expressao
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das ideias e na liberdade do gesto. Esses registros visuais
funcionaram como anotacodes graficas do pensamento criativo,
pequenos mapas que traduziam intengdes, sentimentos e
experimentacdes. O momento do desenho foi compreendido
como um exercicio de composicao, entendido aqui como a
capacidade de articular elementos distintos, como formas,
cores, texturas, ritmos, em uma unidade expressiva e
coerente.

Inspirados em Deleuze (1992), os estudantes foram
convidados a perceber que compor é conectar forcas e materiais
de naturezas diversas, instaurando novas possibilidades de
expressao. Nesse sentido, cada esbogo inicial representava
mais do que um simples projeto de mascara: era um
espaco de experimentacao e de invengao, onde os alunos ja
ensaiavam, de modo intuitivo, os caminhos que conduziriam
a materializacao de suas propostas.

3.3 Prdtica

A terceira etapa da oficina foi dedicada a concretizagao
das mascaras, momento em que as ideias e os desenhos
comecaram a ganhar forma material. Apdés a fase de
concepcdo, os estudantes foram orientados a criar moldes
que definissem o formato principal das pecas, o que lhes
permitiu compreender melhor as dimensdes reais e aspectos
ergonémicos, como o posicionamento dos olhos, o encaixe do
nariz e a forma de adaptacgao ao rosto. Essa passagem do plano
ao tridimensional aproximou os participantes das metodologias
utilizadas no design de moda, em que a experimentacao
com volumes e superficies é parte fundamental do processo
criativo (Bonsiepe, 1997).

Com os moldes prontos, iniciou-se a selegcao dos
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tecidos e materiais que serviriam de base para as mascaras.
Esse momento revelou grande diversidade de abordagens:
alguns estudantes buscaram tecidos mais estruturados;
outros preferiram materiais leves ou com texturas incomuns.
Os professores atuaram como mediadores, ajustando as
orientagoes de acordo com as necessidades e o ritmo de cada
participante. Em certos casos, o apoio foi mais direto; em
outros, bastava uma sugestdo ou observacao para que os
alunos seguissem com autonomia. Essa postura pedagdgica
reflete a perspectiva freiriana de respeito a individualidade
e aos tempos de aprendizagem, valorizando o didlogo como
parte essencial do processo educativo (Freire, 1996).

Durante toda a atividade, reforcou-se o principio do
aproveitamento criativo de materiais. Os estudantes foram
incentivados a utilizar retalhos, roupas antigas e fragmentos
de tecidos, explorando combinacgdes inusitadas e solucdes
de reaproveitamento (Figura 4). Esse exercicio ndo apenas
favoreceu a consciéncia ecoldgica, mas também estimulou
a percepcdo estética e o senso de autoria. Como observa
Fletcher (2014), o uso consciente de materiais téxteis amplia
o significado do produto de moda, aproximando-o de uma
dimensao ética e narrativa, um objeto que carrega historia,
gesto e intengao.
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Figura 4. Desenvolvimento dos trabalhos praticos

r- —a

Fonte: Elaborado pelos autores (2025), a partir de 3 fotografias
registradas durante as oficinas.

No plano simbdlico, a etapa pratica também
funcionou como momento de verificagao das escolhas feitas
anteriormente. A medida que os projetos eram materializados,
os estudantes precisavam adaptar ideias, rever composicoes
e justificar elementos visuais incorporados as mascaras. Esse
movimento ajudou a consolidar a relagcao entre intencao
conceitual e resolucdo formal, tornando mais visivel quando
uma referéncia era apenas decorativa e quando, de fato,
estava integrada ao sentido do projeto.

A medida que o trabalho avancava, as técnicas de
costura manual e bordado foram sendo introduzidas de
acordo com as demandas de cada projeto. O grupo era
heterogéneo: havia quem ja tivesse experiéncia com agulha
e linha, enquanto outros nunca haviam costurado antes. Essa
diversidade resultou em um ambiente dindmico e colaborativo,
no qual os proprios estudantes trocavam saberes, aprendiam
observando uns aos outros e descobriam diferentes caminhos
para resolver os desafios técnicos.

O acompanhamento docente buscou preservar esse
carater colaborativo, sem perder de vista os objetivos
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formativos da oficina. Em vez de corrigir os trabalhos a partir de
um modelo ideal, os professores orientaram os estudantes na
resolugao de problemas concretos de estrutura, acabamento
e coeréncia visual, favorecendo a autonomia e a tomada de
decisao ao longo do processo.

Assim, a etapa pratica consolidou a proposta da oficina
como experiéncia de aprendizagem situada, na qual técnica,
repertdrio cultural e reflexdo ética foram trabalhados de
forma articulada. Mais do que produzir um objeto finalizado,
tratou-se de acompanhar como cada estudante transformou
referéncias, materiais e ideias em uma solucao prépria,
construida no entrelagamento entre experimentacao,
mediagdo pedagdgica e autoria.

4 METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa,
fundamentada na observacao participante e no
acompanhamento continuo do processo criativo dos
estudantes. Essa opcao mostrou-se adequada ao carater
processual da proposta, centrada menos na mensuragao de
resultados e mais na compreensao das interagoes, escolhas
e sentidos produzidos ao longo das oficinas. O foco esteve
nas interagdes diretas e nas produgdes dos alunos, conversas
informais, desenhos, anotacdes e reflexdes registradas
ao longo das oficinas. Como destaca Minayo (2001), a
pesquisa qualitativa busca compreender os significados e
dindmicas sociais a partir do contato vivo entre pesquisador e
participantes, valorizando o sentido das experiéncias.

As oficinas foram organizadas em trés momentos:
contextualizagdo tedrica, desenvolvimento de ideias e
desenhos e confeccao pratica, o que permitiu acompanhar
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a evolucao do aprendizado e das decisdes criativas. Essa
estrutura possibilitou observar nao apenas o resultado das
mascaras, mas também o percurso individual e coletivo
de criacdo: as duvidas, os experimentos, as escolhas e os
encontros que deram forma as obras.

Os encontros aconteceram em espacos distintos. As
oficinas na Escola Basica e Secundaria de Albufeira ocorreram
nas proprias dependéncias escolares, o que favoreceu um
ambiente de familiaridade e espontaneidade. Ja as atividades
realizadas com a Escola Secundaria Padre Anténio Martins
de Oliveira e com o Agrupamento de Escolas Gil Eanes
aconteceram nos ateliés do Instituto Superior Manuel Teixeira
Gomes, oferecendo aos alunos uma experiéncia diferenciada
de imersao em um espaco profissional. Embora esse ambiente
inicialmente causasse certo estranhamento, logo despertou
curiosidade e entusiasmo, confirmando que o espaco fisico
influencia diretamente as dinamicas de aprendizagem (Tardif,
2014).

A andlise do material empirico foi conduzida de modo
interpretativo e indutivo, a partir da leitura articulada dos
registros graficos, textuais e observacionais produzidos
durante a experiéncia. Sem recorrer a categorias prévias
rigidas, buscou-se identificar recorréncias relacionadas ao
percurso criativo, as escolhas materiais, as interacdes entre
os estudantes e aos sentidos atribuidos as mascaras. Esse
procedimento permitiu compreender como aspectos técnicos,
estéticos e simbdlicos emergiram no processo pedagdgico.

Ao mesmo tempo, reconhece-se que essa analise esta
atravessada pela posicao dos pesquisadores no interior da
propria experiéncia, o que constitui um limite do estudo.
As interpretagcdes apresentadas nao pretendem produzir
generalizagbes amplas, mas oferecer uma leitura situada
de uma pratica educativa especifica, construida a partir da
observacdo participante e dos registros disponiveis.
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O estudo priorizou, portanto, o processo sobre o produto,
entendendo que as aprendizagens mais significativasemergem
do didlogo, da experimentacao e do fazer compartilhado. As
observacoes e interpretacdes construidas durante as oficinas
permitiram compreender de que forma o design de moda, ao
ser integrado a pratica pedagdgica, pode articular técnica,
sensibilidade e reflexdo critica.

Por se tratar de uma atividade educativa sem riscos
fisicos, psicolégicos ou morais, nao foi necessaria a submissao
a um Comité de Etica. As oficinas ocorreram dentro do
contexto escolar regular, com participacdao voluntaria dos
alunos e respeito aos principios éticos da pesquisa em
educacao, anonimato, confidencialidade e consentimento
informado. Assim, o estudo caracteriza-se como uma pratica
observacional de natureza formativa, voltada a compreensao
de processos de ensino e aprendizagem no campo do design
de moda.

5 RESULTADOS

Os resultados foram organizados em quatro eixos
analiticos recorrentes nos registros observacionais e nas
producdbes dos estudantes: desenvolvimento técnico,
autonomia criativa, expressao identitaria e consciéncia sobre
sustentabilidade. Essa organizacdo busca tornar mais explicita
arelacao entre os achados e o percurso metodoldgico adotado.

As mascaras criadas durante as oficinas refletiram a
diversidade simbdlica e cultural dos estudantes, revelando
um processo de aprendizagem que combinou técnica,
sensibilidade e reflexao. Observou-se envolvimento dos
participantes em todas as etapas, inclusive entre aqueles que
inicialmente demonstravam inseguranca diante da proposta.
A medida em que avancavam, muitos descobriram prazer
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na experimentagao e perceberam o fazer manual como uma
forma de autoconhecimento e expressdo. Essa experiéncia
confirmou o potencial do trabalho artesanal como um caminho
gue integra corpo, mente e imaginagao criadora (Sennett,
2009).

No eixo técnico, destacaram-se a aprendizagem
de pontos basicos de costura, o manuseio de tecidos e a
adaptacao de materiais as intencdes projetuais. Mesmo
guando as mascaras nao foram concluidas integralmente, os
registros indicaram compreensdo dos principios construtivos
e das etapas do processo. No eixo da autonomia criativa,
observou-se que o0s estudantes desenvolveram solucoes
proprias, reinterpretando referéncias pessoais e culturais na
definicao de formas, cores e texturas.

As escolhas estéticas de cores, materiais e formas
evidenciaram diferentes modos de interpretar o tema, muitas
vezes relacionados a questdes de identidade, género e
pertencimento. Cada mascara tornou-se uma narrativa visual
singular, onde sentimentos e memorias se materializaram por
meio da costura e da textura. Essa multiplicidade de sentidos
reforca a visao de Duboc (2012), para quem a mascara
funciona como mediadora entre o eu e o outro, expressando
identidades hibridas e plurais.

No plano identitario, alguns episddios mostraram de
forma mais evidente como a oficina favoreceu processos de
expressao e reconhecimento. Um exemplo foi o de uma aluna
de origem chinesa, que incorporou simbolos tradicionais
de sua cultura a mascara. Outro foi o de um estudante em
transicdo de género que, apds resisténcia inicial, passou a
reconhecer a atividade como espaco possivel de expressao
pessoal (Figura 5). Esses casos nao devem ser lidos como
generalizagdo, mas como indicios do potencial da proposta
para mobilizar pertencimento, autoria e elaboragdo simbdlica.
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Figura 5. Selecao de algumas das mascaras finalizadas

Fonte: Elaborado pelos autores (2025), a partir de 24 fotografias
registradas durante as oficinas.

A reflexdo sobre sustentabilidade também ganhou
destaque. O uso de materiais reaproveitados permitiu que
os alunos compreendessem, de forma pratica, a importancia
do consumo responsavel e do ciclo de vida dos produtos. O
reaproveitamento de tecidos e roupas antigas foi percebido
nao apenas como solucdo ecoldégica, mas como uma
oportunidade criativa, capaz de dar novo significado ao que
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seria descartado (Fletcher, 2014).

De forma geral, os resultados indicam que a oficina
favoreceu aprendizagens técnicas, estéticas e socioemocionais
de modo articulado. O ambiente de troca e experimentacao
contribuiu para a colaboracdo entre os estudantes, para a
valorizacao do fazer manual e para a aproximagao com
fundamentos do design de moda e do figurino. Assim, a
criacdo de mascaras téxteis mostrou-se uma pratica capaz de
integrar arte, moda e sustentabilidade em uma experiéncia
pedagdgica centrada no processo, na autoria e na reflexdao
critica.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia das oficinas de criacdo de mascaras
téxteis revelou o potencial do ensino de moda como espaco
de experimentacdao estética, reflexdo critica e construgao
de sentido. No contexto analisado, a proposta mostrou
que a articulacao entre moda, artes e sustentabilidade
pode favorecer processos de aprendizagem que envolvem
dimensodes técnicas, criativas e socioemocionais. Ao unir arte,
sustentabilidade e design, as oficinas proporcionaram aos
estudantes vivéncias que ampliaram seu olhar sobre o fazer
criativo e sobre a propria relacdo com o mundo material.

Os resultados evidenciaram que a pratica artesanal,
guando inserida em contextos pedagdgicos, estimula a
autonomia, a colaboracdo e o pensamento projetual. O
ato de costurar, bordar e transformar tecidos levou os
participantes a compreender o valor do tempo, da atencao e
do cuidado implicados na criacdo. Além disso, a experiéncia
indicou que o trabalho com mascaras pode constituir um
dispositivo pedagdgico relevante para a expressao identitaria,
a mobilizacdo de repertdrios culturais e a reflexdo sobre
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sustentabilidade no campo da moda.

Ao mesmo tempo, o contato com os principios
do upcycling despertou uma nova consciéncia sobre
sustentabilidade. O reaproveitamento de tecidos e
vestimentas mostrou que a moda pode ser um campo de
reinvengao e responsabilidade, em que o gesto criativo se
alinha a preservacdao ambiental. Assim, o projeto contribuiu
para aproximar o discurso sustentavel da pratica concreta,
ajudando os jovens a compreenderem que o desigh pode,
sim, ser uma ferramenta de transformacao social (Fletcher,
2014; Fuad-Luke, 2009).

Entretanto, é importante reconhecer os limites do
estudo. Por tratar-se de uma investigacdao qualitativa,
situada em um contexto especifico e baseada em
observacdo participante e andlise interpretativa, os achados
ndao pretendem ser generalizaveis. As conclusdes aqui
apresentadas devem ser compreendidas como leitura situada
de uma experiéncia pedagdgica particular, atravessada pelas
condicOes de realizacdao das oficinas e pela posicao analitica
dos pesquisadores.

Do ponto de vista pedagdgico, a experiéncia confirmou
que a educacao em moda se fortalece quando adota
metodologias participativas e abertas, nas quais o erro,
a experimentacdo e o didlogo sdo partes constitutivas do
aprender. Também evidenciou a importancia de mediacdes
criticas quando o processo criativo mobiliza referéncias
culturais e simbdlicas diversas, de modo que autoria,
pertencimento e responsabilidade ética sejam trabalhados de
forma articulada.

Em sintese, o estudo contribui para o debate sobre
o ensino de moda ao apresentar uma experiéncia em que
o fazer manual, a pratica projetual e a reflexdao critica se
integram em uma proposta interdisciplinar. Nesse sentido, a
confeccdo de mascaras téxteis mostrou-se menos como um
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fim em si e mais como um meio de aprendizagem, capaz de
aproximar técnica, cultura e sustentabilidade em contextos
formativos.
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