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As rotinas: de habitos estéreis a acdes férteis

Resumo

A jornada educativa das criancas pequenas (de o a 6 anos) é Gianfranco Staccioli
caracterizada por experiéncias que se repetem regularmente ao Universidade de Florenca -
longo do tempo: lavar-se, comer, descansar... Chamamos esses Italia

momentos de rotina porque se repetem no tempo e na sua maneira gianfranco.staccioli@unifi.it

de se desenvolver. As rotinas podem ser vividas como hdbitos
estéreis, mas também como a¢des férteis, como repeti¢oes simples
ou como momentos de enriquecimento e cuidado. Neste segundo
caso, com criangas mais velhas, € necessario repensar a organizagao
das rotinas para ser — na pré-escola como na creche - uma experiéncia
de enriquecimento pessoal e cidadania ativa.
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SOYuI

The routines: from dull habits to
fertile gestures

Abstract

The day in early childhood education is given structure
by certain experiences which repeat themselves
regulary: washing one’s hands, eating, resting... One
calls these moments “routine”. They may be lived as
dull habits, but also as fertile gestures, as mere
ripetition but also as enriching occasions of caregiving.
We need to think about how best to organize our
“routines” in order that, in nursery schools as well as
in creches, they may be lived as personal enrichment
and as active citizenship.

Keywords: Daily Life. Childhood Education. Care.
Active Citizenship.
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Os caminhos possiveis que permitem o crescimento sdao muitos. Ha alguns
promissores, outros cansativos, outros que sao indispensaveis, outros que parecem
agradaveis ou efervescentes. Quando uma pessoa encontra caminhos que sdo Uteis para
ela e quando esses caminhos também sdo compartilhados por quem vive com ela,
comumente se diz que essa pessoa tomou habitos bons ou maus. Tomar bons ou maus
habitos é um fato muito relacionado a cultura de pertenca: comer no chdao pode ser
aceito, suportado, negado, exaltado, dependendo do contexto. Igualmente para outros
atos que se repetem no cotidiano: lavar-se, dormir, descansar, ir ao banheiro... Pensar nos
habitos como bons ou maus comportamentos ndao nos ajuda. Talvez seja melhor pensar

sobre os habitos como a acbes férteis ou hdbitos estéreis.

As estradas dos caminhos habituais (em francés, route significa estrada; o termo
rotina é derivado a partir dai) tém um duplo valor: por um lado, surgem de movimentos
profundos, essenciais e necessarios. Ndo se pode levar adiante sem elas, ndo se pode
parar de comer, dormir ou desempenhar outras funcdes relacionadas ao bem-estar
corporal e psiquico. Mas, como temos que exercitd-las com continuidade, elas correm o
risco de se tornarem habituais, indispensaveis, rotinas estaticas; elas tendem a se
tornarem habitos e repeticdes quase automaticas. As rotinas, no pensamento comum,
sao muitas vezes consideradas o deja vu da vida. Parece que ndo enriquecem, que nao
adicionam nada aquilo que ja se conhece. Devem ser realizadas, executadas, repetidas
num tempo estritamente necessdrio para realiza-las. Desta forma, aos hdbitos sao
consuetudindrios, mecanicos e até mesmo percebidos como chatos. Entao, as rotinas

tornam-se hdbitos estéreis.

Sabemos que a chamada rotina para criangas ndo é um habito estéril. Entre as
duas tendéncias (a repetitiva e chata do hdbito e a vital relacionada a descoberta do
mundo) prevalece a que se baseia na curiosidade, que descobre uma repeticdo sempre
diferente, ligada a maravilha do detalhe, a emo¢dao do costume sem precedentes, a
exploragdo do conhecido. Assim como acontece quando uma crianga abre uma torneira

no banheiro e a dgua cai na mao, mostrando-se com formas infinitas e imprevisiveis. As
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rotinas das criangas sdao mais frequentemente acbes férteis, especialmente quando o
contexto as reconhece e as valoriza. Para as criancas, a repeticao é uma seguranga
também, é a maneira de parar o mundo agitado que flui diariamente com elas, é aquele
rito criado pela raposa do Pequeno Principe que pede que ele volte no mesmo horario
porque ela precisa saber, pois “se tu vens a qualquer momento, nunca saberei
a hora de preparar o coragao”. A repeticao combina na infancia com seguranga e riqueza,
e ao mesmo tempo é sempre a mesma e sempre diferente. As rotinas tranquilizam e

inovam ao mesmo tempo.

As rotinas das criancas sao mais frequentemente acdes férteis. Aquelas dos adultos
sao mais frequentemente hdbitos estéreis. As rotinas das criancas ndo se repetem, porque
em muitas delas os pequenos sempre podem encontrar algo novo, diferente,
inexplorado. Neste sentido, falar de rotina ao se referir a criancas é uma contradicao.
Sendo as ac¢des do cotidiano, sempre diferentes entre elas, comer, descansar, lavar-se
ndo sdo rotina no senso comum do termo. NJs, adultos, precisamos fazer muito esfor¢o
para rever a repeticao didria das a¢bes usuais. E, igual esforco temos de fazer para fazer
férteis muitas outras acdes didrias também, como as atividades ao ar livre, aquelas no
jardim ou aquelas que, nas primeiras instituicdes educacionais, eram chamadas de
“brincadeira livre”. Como se pode entender, a brincadeira livre ndo existe. Uma crianga
completamente espontanea ndo existe. Uma crianca e sua brincadeira sao sempre
condicionados pelo contexto, pelas modas, pelas condi¢bes culturais do momento.
Quando as criangas na infancia jogam sozinhas (mesmo que estejam préximas uma da
outra) com seus smartphones, pode se dizer que estdo praticando uma “brincadeira
livre’”? Ou elas estdao agindo fortemente direcionadas pelos modelos econbémicos
culturais? A brincadeira das crian¢as, a que nao é dirigida pelos adultos, sempre
representa o mundo dos mais velhos, com seus habitos, modas, valores, expectativas que
o distinguem. Um habito fértil dedicado ao tempo da brincadeira ao ar livre deve ser

plenamente entendido como rotina.

A validade da ideia pedagdgica para colocar as rotinas na faixa etdria de 0 a 3 anos
é conhecida. H& anos, hd uma extensa literatura sobre isso. As creches italianas

desenvolveram uma sensibilidade particular no tema, com foco nos aspectos individuais
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de cada rotina (veja a bibliografia de referéncia também). Este tema é muito menos
sentido na faixa etdria de 3 a 6 anos, mas haveria muito a dizer ao se referir as criancas
mais velhas também (STACCIOLI, 1997). As rotinas oferecem as criancas pequenas (de 0 a
3 anos) um ponto de apoio seguro e favorecem a organizacdo equilibrada do tempo e do
espaco. Elas oferecem uma acomodacao coerente do antes e do depois, permitem prever
0 que acontecerd e organizar em conformidade; sdo uma experiéncia comunitdria e
transmissivel aos pares e aos adultos; permitem um contato concreto com criancas de
diferentes culturas; favorecem a narracdao e o compartilhamento... As rotinas também
representam o lugar das novas aquisi¢bes cognitivas: “rotinas, rituais, regras resumem
formas convencionais de conhecimento que as criancas aprendem e onde elas podem se

orientar culturalmente” (CATARSI, FRESCHI, 2013, p. 26).

Os rituais (a partir da ambientacdo) favorecem um processo de integracdo serena:
entrar, despir-se, encontrar o prdprio adulto, aproximar-se de outras criangas,
cumprimentar a mae ou o avd, sao atos que permitem n3do sé uma reafirmacdo psiquica,
mas uma estabilizacdo do espaco temporal, relacional e afetivo também. Quando as
criancas estdo aptas a entender como se passa o dia na creche - e aqui os temas do ritmo,
da lentidao e da calma também entram em jogo - tornam-se mais responsaveis, mais
conscientes, mais auténomas. Ndao ha muito para se concentrar nas caracteristicas
educacionais das rotinas. As creches na Itdlia e na Europa fizeram disso um emblema e um
sinal de reconhecimento pedagdgico. De qualquer forma, devemos pensar sobre como
esses sinais vém sendo (ou podem vir a ser) usados e desenvolvidos na pré-escola. E aqui

o discurso se estende...

A pré-escola italiana conquistou - desde a década de 1970 (PESCIOLI, 1972) - o
direito de ser considerada uma “primeira escola”. Um direito que se tornou comum para
muitos e permitiu cobrir com a escolaridade mais de 90% das criangas. Um direito que
surgiu com propostas diddticas ndo casuais, organizadas e guiadas (também expressas
nas Diretrizes emitidas na Itdlia em nivel nacional em 2012). Um direito que buscou
continuidade com a préxima escola (a escola primaria, que comeca aos seis anos, na
Itdlia). Aos cinco anos, em todas as turmas da pré-escola, pensa-se em escrita, leitura e

calculo. Em formas discretas ou esquematicas (com fichas especificas de aprendizado),
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ou seguindo abordagens baseadas no conhecimento. Cada professor tem certeza de que
0 que sera aprendido pelas criancas na pré-escola sera desenvolvido na escola primaria

pelos professores que virdo.

Se esse raciocinio — que é um procedimento correto em relagdo a continuidade
escolar da aprendizagem - se aplica a dimensdes relacionais, afetivas e cognitivas, as
rotinas (como experimentadas na creche) também podem ter um significado diferente na
pré-escola. Como as rotinas se desenvolvem na pré-escola? Pode-se dizer que, durante o
periodo de 0 a 3 anos, todas as habilidades para a autonomia do cotidiano ja foram
alcancadas? Pode-se dizer que a atencdo das criancas e seu interesse no cotidiano (com
suas possiveis descobertas) desapareceram? O que comporta uma maior atencdo do
professor as rotinas? Como organizar, por exemplo, o almogo ou a pratica para ir ao
banheiro, como continuidade dos conhecimentos e das habilidades adquiridas na creche?
Como organizar espacos, tempos, relacionamentos, para que haja um enriquecimento
constante que produza aquelas acbes férteis a que se mencionou? Vamos observar
brevemente alguns momentos de rotina, como o almoco, os cuidados com o corpo, o
descanso, adicionando uma rotina incomum (os espacos ao ar livre) que pensamos ser

uma presenca diaria que nem sempre é valorizada e utilizada.

O almoco presta-se facilmente a uma reflexao sobre a continuidade. Na creche, a
sucessao de modalidades organizacionais e sociais para adquirir habilidades diferentes
sao muito claras. Nos trés anos hipotéticos que uma crianca pode passar na creche, a
posicdo do corpo também muda continuamente (no colo, na cadeira alta, usando a
cadeira com os bracos, sobre uma cadeira pequena, com uma cadeira maior...), bem
como muda a altura das mesas, muda a maneira de comer (alguém p&e na boca ou come
sozinha, com as maos e com os talheres, com a faca com a ponta arredondada...), mudam
as relagOes interpessoais (com o adulto de referéncia, com alguns coleguinhas, com um
pequeno grupo), altera a contribuicdo que estad sendo solicitada as criancas (antes elas

sao servidas, depois elas podem se servir sozinhas, depois ajudam a p6r na mesa os
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talheres, a louca, aprendem a por a mesa, tirar da mesa, reorganizar os pratos sujos...). A
medida que as criancas crescem, alteram as regras, altera a colocacao na mesa, alteram

os relacionamentos... (AA.VV, 2013).

Com os mesmos principios de mudanca e desenvolvimento, deve-se organizar o
almogo na pré-escola. Se a dimensao amigavel e relacional se intensificar, sera necessario
providenciar para que as crian¢as possam conversar calmamente com seus companheiros
e também havera maior autonomia no gerenciamento do tempo na mesa. Se a
competéncia linguistica estiver crescendo, serd necessdrio favorecer as conversas,
favorecendo a intimidade relacional entre pessoas que se conhecem e que comem juntas
na mesma mesa. Se a dimensdo de responsabilidade for aumentada, as tarefas das
criangas também terdo que mudar e tornar-se mais articuladas e autorresponsaveis, para
que tudo funcione bem no almogo. Se a dimensao cultural se tornar mais complexa, ha
muito a fazer para retomar, aprimorar, expandir a “conversa” sobre alimentos, sua
origem, sua qualidade ecoldgica, seus custos econémicos, seus efeitos no crescimento e

no bem-estar pessoal.

As possibilidades organizacionais sdo muitas e muitas, e até mesmo diferentes
entre si, foram experimentadas. Existem pré-escolas onde se usa uma distribuicdo de
comida estilo “cantina” (um adulto que coloca comida nos pratos das criancas). Existem
escolas nas quais se optou por utilizar a férmula do autoatendimento e cada crianca
passa em frente ao pessoal da distribuicdo, pega a parte que lhe convém e vai sentar-se
em um lugar da mesa. Existem escolas nas quais os alimentos sdo colocados em bandejas
que contém a quantidade apropriada para um grupo pequeno e o alimento € distribuido a
mesa por uma crianca do grupo. Existem escolas onde os adultos ndo comem com as
criancas, ou comem em uma mesa separada, ou comem com um grupo de criancas. Em
alguns casos, as criancas comem com 0 mesmo grupo; em outros casos, sentam-se
livremente; em outros casos ainda, estdo juntas em longas mesas... Esta € uma gama
infinita de possibilidades e variacdes que precisam ser pensadas e calibradas, porque a
escolha de uma ou outra ndo tem o mesmo valor e ndo transmite as mesmas mensagens.
Sempre hd uma questdo (e nesta estd o profissionalismo das educadoras e dos

educadores): qual é a melhor forma e quais sdo as modalidades organizacionais mais
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eficazes para desenvolver um crescimento continuo das criangas, tanto na autonomia
(responsabilidade social), tanto no nivel relacional (consciéncia afetiva) quanto no nivel

cognitivo (consciéncia comunicativa e reflexiva)?

Verifica-se que, nessas curtas notas sobre o0 almoc¢o, ndo foi mencionado o aspecto
nutricional. O que se come é importante também, como é importante cozinhar para que a
comida seja boa e bem apresentada. O ato de nutrir-se (ou com os muito pequenos, ser
nutridos) ndo sé afeta aspectos fisiolégicos e de apetite. Come-se melhor quando o
contexto faz se sentir bem, quando ha afinacdo emocional e relacional com os adultos e
com seus colegas. A comida, além das calorias, ¢ um 6timo veiculo de vibragbes que
alimenta o corpo de emocdes e afeicdes. A arte de dar de comer é propriedade daqueles
adultos que estdao conscientes de quanto entrelacamento ha entre a comida e a psique,
entre a fome fisica e o relacionamento com os outros, entre habitos consuetudinarios e
alimentos n3o conhecidos. O momento de comer torna-se uma ac¢do didria fértil e
agradavel tanto para a crian¢a quanto para o adulto que esta com ela e com os colegas
que estdo a mesa com ela. E a medida que as criangas crescem, o momento da refeicao se

torna uma academia para exercer uma autonomia autossustentada pelo prazer.

A qualidade, a estética e os relacionamentos favorecem o prazer de comer. O
espaco onde se come, como € decorado, como as crian¢as estdo agrupadas, como as
jarras de 3agua ou os panos estdao dispostos para qualquer necessidade... sdo todos
elementos que afetam os relacionamentos e o bem-estar do convivio. “O espaco
expressa valores, pensamentos, tem uma sua linguagem silenciosa, mas poderosa”
(GALARDINI, 2003, p. 49). A organizacdo espacial também inclui o tamanho do mobiliario,
o dos talheres, o tipo de toalha de mesa a colocar, a escolha da mesa e das cadeiras para
sentar, a predisposi¢ao das condicdes colaborativas para arrumar a mesa, a colocagao das
educadoras e da equipe. Ha certamente razdes nutricionais a ter em mente, bem como ha
razGes econdmicas que se entrelacam com a alimentacdo na escola (na Italia, prefere-se
alimentos “quildbmetro zero”, ou seja, produtos saudaveis e com cultivo organico).
Igualmente importantes sao as condi¢des de trabalho das pessoas que consomem
alimentos: um clima tranquilo na cozinha e boas relacdes entre prestadores de servicos e

educadores tornam o almogo mais agradavel e funcional. A dimensdo educacional nao
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para na organizacdo de espacos, nas relacdes adulto/crianca, mas deve afetar a

organizacao da escola e sua relagdo com a sociedade em geral.

O mesmo raciocinio pode ser feito para os momentos de ir ao banheiro também:
acompanhados, sozinhos, usando e cuidando das coisas pessoais e comuns, estimulando
experimentos em um pequeno grupo autdnomo na pia, organizando supervisdes pelas
criancas, para que tudo esteja sempre em ordem e a disposicao, favorecendo pequenas
experiéncias cientificas com a agua, refletindo sobre como a dgua chega a escola... Na
creche, as criancas pequenas devem ter apoio e ser encorajadas a se tornarem
autonomamente independentes. A relacdo adulto/crianca passa pela relagao em dupla no
fralddrio, para uma relacdo mais independente com as necessidades corporais (da
capacidade de reconhecer quando é o momento certo para fazer suas prdprias
necessidades, a capacidade de usar a escadinha para chegar ao fraldario, ao
deslocamento para ir ao banheiro...). As fun¢Ges que com os pequeninos competem ao
adulto (esta rotina pluricotidiana é muitas vezes denominada como “a troca”), em
seguida, passam as criangas: escalar a escadinha do fraldario, ir ao banheiro
acompanhada ou sozinha, usar o papel higiénico, lavar-se com o sabdo, abrir e fechar a
torneira da 3gua, secar-se... Esta é uma infinidade de conhecimentos executados que sdao
indispensdveis para garantir o bem-estar fisico, mas também a serenidade do prdprio
corpo. Os momentos da ‘“troca”, do banho e do cuidado fisico com o corpo sao
momentos delicados porque é nesses momentos/lugares que se fixam as bases para uma
abordagem correta para a descoberta da especificidade corporal e da sexualidade. Sao
momentos também em que o dualismo sujo/limpo que fascina e espanta a cada crianca é
expresso: @ mensagem adulta dizendo “ndo se suje, o cocd estd sujo, ndao toque...” é

oposta a necessidade de descobrir, manipular, explorar, conhecer.

As criancas pequenas, inicialmente, imitam o adulto, depois 0 acompanham em
acOes de autocuidado, depois podem fazer sozinhas. “Ajude-me a fazer sozinho” é o bem

conhecido slogan Montessori que também ¢é aplicavel neste caso. H4 uma infinidade de
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acbes que sao necessdrias em momentos de cuidados com o corpo e que exigem a
mesma aten¢do dada ao almogo ou a outras rotinas. Quando as criangas sao mais velhas,
se tiveram uma boa experiéncia na creche, elas podem fazer muitas coisas por conta
prépria. O cuidado e a predisposicao de ambientes, horarios, materiais e ferramentas de
cuidados pessoais ndo devem ser ausentes na pré-escola porque ir ao banheiro pode ser
um exercicio cotidiano de responsabilidade social. Nao desperdicar agua, colocar a toalha
pessoal no seu lugar, deixar o banheiro limpo, manter em ordem os objetos comuns ou a
bolsinha de higiene pessoal, guardar as coisas no préprio armdrio, manter seguros os
equipamentos e as ferramentas presentes no ambiente, sdo todos comportamentos que

requerem maturagao e conscientiza¢do.

E no uso do banheiro também que iniciam as necessidades estritamente pessoais e
comunitarias. O banheiro precisa ser compartilhado, pois se compartilham os lugares e as
coisas da vida cotidiana na familia ou na sociedade. Sujar as paredes, deixar papel no
chdo, largar garrafas e muitos outros comportamentos que mostram algum tipo de
descuido para as coisas de todos, talvez ndo tenham um impacto direto nas experiéncias
infantis relativas ao banheiro, mas certamente se relacionam com o cuidado de si e dos
outros, para ter atencdo para o pessoal e o comunitdrio, relacionam-se com o respeito
pelos outros e com a responsabilidade pessoal. Todas as coisas podem ser acbes férteis
com as criangas na primeira escola quando suas vidas didrias sdo atravessadas - para usar

uma locugao ndo so italiana - por uma experiéncia de cidadania ativa.

Estamos, como se vé, muito longe do significado “médico” de um corpo que deve
ser protegido para que ndo fique doente ou para que ndo doa (dois aspectos certamente
que ndo devem ser negligenciados). O cuidado com o corpo refere-se ao fato de que
adultos e criancas devem ser ensinados a cuidar de si mesmos e dos outros, ter solicitude
para suas proprias necessidades e dos outros, viver a motricidade com prazer sem
esforco competitivo. O corpo cuidado a respeito de si mesmo deve aprender a se
conhecer, e o conhecimento do corpo (fisico e psiquico) é um caminho que ndo acaba na
vida. O corpo de cada crianga é cuidado também no confronto com, em rela¢do aos
outros, a fim de desenvolver seu potencial colaborativo em vez de antagonista ou

agressivo. Para fazer isso, ndo hd necessidade de curar um corpo, mas precisa
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acompanhar aqueles corpos que tendem a se estragar, a sucumbir ou pedir demais por
causa de sua prdpria cultura de pertenca. Essas tendéncias aparecem cada vez mais
frequentemente a medida que as criancas crescem e exigem, por parte dos adultos,

intervenc¢do intencional e consciente nas praticas didrias de cuidados.

Um discurso similar poderia ser feito para outros momentos da vida diaria. As
rotinas como um todo — mesmo do ponto de vista da quantidade de tempo que ocupam
na creche ou na pré-escola — representam a dimensao mais ampla de viver na escola. Elas
podem ser vividas como chatas ou simplesmente como acdes intteis a serem realizadas.
Ou podem se tornar uma academia de cidadania. Nenhum outro ensinamento é praticado
com a mesma quantidade de tempo que as rotinas, no seu todo, requerem. Estes sao
momentos pessoais e sociais que marcam a passagem de horas e dias que criam habitos
que moldam comportamentos que sustentam a consciéncia de que individualidade e
sociabilidade sao dois polos que podem e devem conviver integrando-se. Em uma escola
florentina pds-guerra (“Scuola Citta Pestalozzi”), foi ensinado, através da experiéncia
didria, a se tornar “cidaddos livres”. As criancas das primeiras turmas assumiram as
tarefas e as responsabilidades (com o olho atento dos educadores da escola) que
normalmente eram executadas por adultos (da recepc¢do ao portdo da escola, a ajuda na
cozinha, aos cuidados com o jardim, a avaliagdo dos comportamentos inadequados dos
colegas). Havia cidaddos desde crianca, na “Scuola-Citta”, mas para se tornarem
“cidaddos livres” havia um exercicio didrio que poderia durar anos. Democracia,
liberdade, direitos e deveres estao em seu exercicio didrio. As rotinas representam um

campo privilegiado para a educac¢ao social e a cidadania ativa.

“As criangas ndo vém a escola para dormir”, disse uma dirigente escolar a uma
mae que perguntou por que sua crian¢a, que na creche descansava a tarde, ndo podia
mais fazer isso na pré-escola. A opinidao dessa dirigente ainda estd muito difundida.
Muitos professores e pais ainda pensam que a escola é feita para trabalhar, para

aprender, para estudar. O tempo de sono para eles parece ser tempo desperdi¢ado
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porque parece que nada contribui para a aprendizagem, alids, parece que tira espaco das
outras atividades (laboratoriais ou especificas) que sdo consideradas mais importantes. O
SONo seria um vacuo na programag¢do, uma pausa improdutiva. Seria melhor reduzi-lo ou
aboli-lo completamente. A essas considera¢cbes negativas, a respeito do descanso das
criangas, sdao adicionadas outras de cardter mais organizativo: as pré-escolas ndo estao
adequadamente equipadas para ter “salas de dormir” ou ambientes especificamente

projetados para permanecerem em siléncio, lendo ou ficar em siléncio.

Ao afirmar que as criancas na pré-escola precisam descansar, vai um pouco
contracorrente. Porque também o descanso nao é considerado “educativo” nem mesmo
nas familias. Muitas vezes, as criancas o vivem de maneira ndo regulamentada, elas vao
dormir tarde, adormecem com o smartphone na mao, permanecem com ele até que elas
se cansem ou até cair no sono. Muitos pais se queixam de que as criancas com eles sao
inquietas, nervosas e instaveis. As professoras confirmam que esse comportamento
também ocorre na escola. As crian¢as passam rapidamente de um interesse para outro,
sdo instdveis, nervosas com seus coleguinhas. Ou, ao contrdrio, sao lerdas, fracas,
adormecem na carteira de escola. Mas sabemos que este é um circulo vicioso: quanto
mais as criancas estdo cansadas, quanto mais se agitam, mais elas ficam agitadas, menos
conseguem descansar. Até o seu desmoronamento, onde quer que estejam. E também
sabemos que existe uma correlacao entre cansaco e aprendizagem. Se esta feliz, aprende
mais e melhor. A velocidade da informacao que recebemos todos os dias ndo produz
velocidade de aprendizado. Alids, deixam o pensamento fugir de si mesmo. Para reverter
a tendéncia da pressa (em casa, como na escola), precisaria estar fortemente convencido
de que a calma, a Slow School (RITSCHER, 2015), o ritmo lento (ZAVALLONI, 2009), sdo um
valor perdido que precisa ser recuperado para viver melhor (HONORE, 2014). A escola
pode contribuir para o bem-estar e a forma¢do de uma cultura pessoal sdlida, apenas
aceitando a regra de fazer menos para refletir mais. Se estivéssemos convencidos disso,
nao seria impossivel convencer as familias também e ajuda-las a diminuir a velocidade até

mesmo com seus filhos.

O descanso das criangas com até trés anos de idade é normal que seja predisposto

com uma atencdo ao tempo, espaco, condi¢cGes de relacionamento, porque suas
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necessidades fisioldgicas sao muito mais evidentes e ndo podem ser negligenciadas. Os
pequeninos adormecem em qualquer lugar, onde quer que sintam a necessidade. Os mais
velhos podem “restringir” o repouso, mas com a consequéncia de se tornarem mais
excitados e inquietos. Se fosse aceito o foco da lentiddo, deveria se reconsiderar a
organizacao da pré-escola para que se consintam momentos de descanso mesmo para
criancas de cinco anos. Pode ser que os mais velhos ndo durmam, mas é importante dar
pelo menos uma oportunidade didria programada para relaxar, permanecer em siléncio,
ficar consigo mesmo. O quarto de dormir pode tornar-se o espaco do siléncio, o espaco

daintimidade, o espaco da tranquilidade.

Estar na escola envolve fadiga, mesmo do ponto de vista acustico e relacional.
Sempre ha barulho, sempre ha convivéncia, existem estimulos continuos. O siléncio e a
calma sdo igualmente importantes, e eles ndo encontram muito espaco hoje. Maria
Montessori havia “inventado” a “licao de siléncio” e observou que “as criancas se
interessam pelo siléncio; parece que elas experimentem uma espécie de encantamento;
pode-se dizer que eles sdo raptados na meditacdo” (MONTESSORI, 1970, p. 49). Essas
palavras foram escritas faz um século, para criancas que nao conheciam o ritmo agitado e
os estimulos tecnoldgicos e ambientais das criancas de hoje. Hoje, fazem refletir ainda
mais, mesmo para aquela palavra, “meditacao”, usada pela Montessori, uma palavra que,
se tomada em sentido laico, nos lembra a importancia da calma, de momentos intimos de

reflexao e pensamento, de siléncio exterior e interior.

“O descanso é um rito reconfortante, para ser apreciado com prazer, nao deve ser
uma imposicao forcada e ligeiramente punitiva. Apesar de alguns problemas lgicos reais
(como, por exemplo, a falta de um ambiente ad hoc), precisa evitar que o lugar de
descanso se torne um “campo de pessoas deslocadas”. O descanso deve ser tratado com
dignidade, cuidando nos detalhes todos os aspectos praticos (ilumina¢do, mobilidrio,
tempo...). Cada crianca deve ter uma bolsa personalizada com o necessério para o
descanso, (travesseirinho, roupa de cama ou um saco de dormir leve e facilmente
lavavel). As bolsas devem ser colocadas em um local fixo, acessivel as criangas...”
(RITSCHER, STACCIOLI, 2005, p. 90). Para ter a continuidade creche-pré-escola,

s

precisamos reconsiderar o descanso e sua importancia no nosso tempo apressado. E
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necessario dar a estes momentos aquela dignidade pedagdgica que merecem (como
acontece na creche). Estes sdo momentos que devem ser pensados nos detalhes
também, porque o cuidado nas coisas e ambientes também s3o elementos indispensaveis

para dar sentido ao descanso, na creche como na pré-escola.

O uso didrio de espacos externos é outro tema relacionado as rotinas. Aqui, o
discurso se torna mais complexo, nao tanto por razées pedagdgicas, quanto por habitos
culturais que atravessam a escola e as familias. A creche ou a escola é frequentemente
identificada com o prédio escolar. As paredes protegem, isolam, permitem recolhimento,
comunhado, controle... Sabendo que seu filho esta na sala de aula, sob o olho atento de
um adulto, todos os pais ficam tranquilos. E também torna sereno qualquer educador
que, em um ambiente controlado, consegue “manter ocupado sob vigia” a situacao de
um grupo de criancas. O controle do grupo ou da turma é importante porque, se as
criangas permanecem abandonadas, elas podem acabar como as criangas de O senhor das
moscas (1980) de William Golding. Golding, em reacdo a uma grande quantidade de
literatura infantil na década de 1950 (que representava as criancas sempre boas, justas,
inocentes, alegres e com bom senso) conta uma histdria em que os meninos se tornam
“maus, cruéis, viciosos, sujos e incapazes de viver juntos” (p. 6). Golding nos diz que o

contexto é crucial para o comportamento de um grupo.

Construir um ambiente seguro e desafiador € importante na organizacao de
espacos ao ar livre. A experiéncia e a vida de uma crianca (ou de um adulto) ndo sdo
completas se a educagao escolar for sempre em sala de aula ou em laboratdrios, sob o
constante ‘““controle” comportamental e cognitivo pelos adultos. Uma crianca em
crescimento também precisa de espacos onde possa haver autonomia, de movimento e
agrupamento também. Nas creches italianas, ainda hoje, se sai pouco das salas de aula:
nas pré-escolas, quase que exclusivamente nos intervalos. O espaco externo é uma rotina

para reconsiderar e reorganizar. E verdade que, nos ultimos anos, hd um crescente
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interesse neste tépico (como no Outdoor Education ou na Educac¢do Ativa ao ar livre), mas

ainda ha muito a ser feito (RITSCHER, STACCIOLI, 2005).

Mesmo em atividades ao ar livre, ha necessidades de gerenciamento do contexto
que precisam ser administradas, com o mesmo cuidado de rotinas “classicas”. As regras
sdo as mesmas: favorecer atividades de pequeno, ou muito pequeno, grupo; preparar o
ambiente para que haja os materiais ou estimulos necessarios (como quando se pensa
nos objetos, condi¢des, relacionamentos no momento do almo¢o ou do sono). Certificar-
se de que a coordenacdao de pequenos projetos ou iniciativas levem a uma
responsabilidade predominante das criancas. Tomar cuidado para que essas iniciativas
permitam “riscos”, mas ndao determinem perigos. Isso significa que a posi¢cao do adulto

também deve ser reconsiderada e revista.

Existe um elemento particular das atividades ao ar livre que deve ser considerado.
Junto com a preocupacao de “perder o controle” das criancas, hd uma resisténcia
implicita ou explicita que frequentemente envolve pais e educadores: |4 fora esta frio ou
estd chovendo e, portanto, a saude fisica parece estar em perigo (e entdo ndo se pode
sair); as criancas podem se machucar com madeiras ou arvores (e entdo as arvores
podem ser removidas ou enroladas com espuma para evitar acidentes); as caixas de areia
e 0s jogos com a terra sdo anti-higiénicos e levam a doencas (e, em seguida, o jardim é
transformado em um espaco completamente pavimentado); plantas, flores ou arbustos
podem ser venenosos (e, em seguida, gramas artificiais sdo colocadas). Essas resisténcias
sao mesmo compreensiveis, mas ao invés de agir para remové-las e condicionar o espaco,
as vezes sao usadas como limites inadmissiveis. O exterior ndo é um campo minado. O
exterior pode se tornar uma rotina fascinante se se consideram esses aspectos e se for
possivel lidar com isso para destacar as valéncias positivas e especificas que lembramos

estar presentes nas rotinas tradicionais.

Tornar didria a educacao ao ar livre é um passo muito importante. Sair durante o
ano todo, mesmo quando as condi¢des climaticas ou a temperatura nao estao na norma,
é um passo ainda maior. Sair e considerar o espa¢o ao ar livre como um lugar a ser
tratado como outras rotinas é outro salto de qualidade que ainda ndo foi assimilado e

compreendido pelas familias ou educadoras. A organiza¢ao dos espagos ao ar livre das
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pré-escolas muitas vezes responde a uma légica de escape (um espaco aberto e vazio
para correr, de modo a descarregar as energias comprimidas dentro da sala de aula) ou
de lazer (com equipamentos que recordam jardins publicos ou parques de diversdes, para
aliviar o trabalho arduo do trabalho “sério”). Um jardim que se torna rotina, rico em a¢ées
férteis, transforma o ficar ao ar livre em um “ambiente de aprendizagem”, uma fonte de
estimulos e possibilidades: “o que uma crianca pode aprender ficando fora, por exemplo,
no jardim da escola, jogando , explorando, reagindo as solicitacbes sensoriais e aos
estimulos que recebe, é o ambiente de aprendizagem mais formidavel que a infancia
pode ter, irredutivel a qualquer ‘ambiente de aprendizagem’ interno, embora bem

organizado e gerenciado” (FARNE, 2014, p. 257).

A insercao de espagos externos, assim entendidos, na cesta educacional das
rotinas, facilita, por um lado, o aprimoramento das tradicionais (comer, dormir, etc.
também podem ser predispostas e utilizadas como “espacos de aprendizagem”) e, por
outro lado, facilita a superacdo das resisténcias (relacionadas a saude fisica ou a

seguranca) que ainda sdo generalizadas, em muitos adultos também.

As rotinas diarias sdao, em nossa opiniao, tanto as classificadas como tais, como as
que podem se tornar (como sair diariamente da sala de aula), e como aquelas que ndo
tém uma forma predeterminada, mas sao repetidas todos os dias, vdrias vezes. Estas
ultimas devem ser chamadas de “rotinas informais”, porque elas sdao mais imateriais do
que as outras, mas também exigem predisposicdo, atitude de escuta, suporte de

autonomia, interven¢do de ajuda, nem mais nem menos do que as outras rotinas.

Em qualquer momento da jornada educativa, podem ocorrer eventos imprevistos.
Como todos sabemos, a vida ndo é totalmente programavel. Como Cusano (De ludus
globi, 1463) ensinava seus estudantes de filosofia, pode-se jogar uma bola cortada ao
meio, pensando que ela possa ir reto, mas a bola, como as a¢des que fazemos na vida,
estard sujeita a contingéncia, sorte e acaso. O percurso da bola é comparavel ao curso da

vida (cheio de imprevistos e acidentes), bem como nas programacdes escolares, lancadas
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como uma bola cortada no meio, ndo é dito que produza o esperado. Alids, muitas vezes
é o inesperado que aparece, e essa sua quase imparavel recorréncia o faz, em alguns
aspectos, préximo das rotinas. Lidar com isso (o que, obviamente, ndo significa deixar-se
levar pela casualidade e pelo inesperado) é uma modalidade de ensino que abandona as
programacdes rigidas e verificdveis. O inesperado é aquela for¢ca (como nos lembra
Euripides) que é impulsionada pela for¢a sobre-humana (“o esperado ndo é cumprido e
um deus abre a porta ao inesperado”). Isto €, o inesperado ndo sé ndo pode ser evitado,
mas deve ser sustentado. Em vez de aguardar o esperado pelas crian¢as que vivem na
escola todos os dias, seria necessario estar preparados para o inesperado. E, se

necessario, usa-lo.

Luca e Gianni tém cinco anos de idade, estao no jardim, perto de uma tilia. A tilia
projeta a prdpria sombra no chdo, parte na parede da escola. Em algum momento, eles
fazem uma descoberta inesperada. “Olhe, professora! Olhe! Agora a sombra se foi!”
Gianni, primeiro, se posicionou para ter a sua sombra projetada na parede e depois, com
um pulo, saltou para a drea de sombra projetada a partir da tilia. “Minha sombra foi
comida pela grande sombra. Experimente vocé também! Coma a sua também! Vocé
verd!”, diz Gianni. Luca, que participou de toda a cena, perguntou: ‘“Professora, por que
essa sombra come nossas sombras?”’” Como responder a essa pergunta? Certamente nao

com uma explicagdo cientifica.

O “jogo do inesperado” poderia continuar, por exemplo, “maravilhando-se” que
nem sempre um mais um da dois. No caso das duas sombras, um mais um da um ainda.
Uma sombra sobre outra sombra da apenas uma sombra. Ou “maravilhando-se” que um
objeto pequeno possa fazer uma sombra maior do que um objeto ainda maior, ou que
uma sombra pode ser moldada e criar personagens ou animais... O inesperado, o
informal, o ocasional, fazem parte do cotidiano, voltam continuamente, sdo sempre
diferentes e requerem a mesma atitude, caso a caso, dia a dia, como fossem uma rotina.
Como comer, dormir, brincar, cuidar do préprio corpo, a repeticdo da maravilha (repetir o
irrepetivel é uma boa contradicdo) é uma parte essencial da vida, uma atitude, um ato

fértil que acompanha diariamente a vivéncia.
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Valorizar as rotinas, tendo uma posicao de destaque no curriculo do crescimento,
também tem como objetivo permitir que as criancas vivam a escola, ndo apenas que
permanecam na escola. Nao é facil realizar uma escola onde as criangas estdao bem
porque sentem que ha vida em todos os momentos. Ha vida ao interceptar necessidades,
desejos, histdrias pessoais, das criancas e aquelas relacionadas ao conhecimento do
mundo, como o mundo era antes, como serd o futuro. As criancas tém uma curiosidade
infinita pelo conhecimento, e especialmente quando viajam por estradas que sdo

importantes para elas também.

As atividades de rotina até agora mencionadas reavaliam a importancia de realizar
experiéncias motivadoras e personalizadas que permitem o prazer de explorar e
estimular a curiosidade. Atividades que dao as criancas a oportunidade de crescer de
forma independente, testar-se diante de situa¢bes protegidas, enfrentar diferentes
dimensdes culturais, experimentar suas habilidades pessoais, olhar para além das

propostas diretas e pré-organizadas pelos adultos.

Viver a escola e ndo na escola ainda significa perceber (por parte das criancas, mas
também pelos adultos) que ndo ha atividades de série A e atividades de série B. Que ndo
ha momentos de trabalho e momentos de lazer. Que nao ha tempo livre, exceto o que é
libertado dos preconceitos e costumes ndo refletidos. Que se aprende fazendo e
experimentando, sustentados pela paixdo e prazer emocionado. Que se cresce apenas
medindo-se com o possivel e o arriscado. Que se estd melhor quando se pode agir e
conversar de forma auténoma, em pares ou em um grupo pequeno. Que é bom quando
os adultos dao seguranca sem serem opressores quando conduzem a autonomia sem

ceder ao abandono, quando fazem sentir a proximidade deles sem impor seus planos.

Viver a escola também é um grande exercicio de democracia. Assumir a
responsabilidade por suas acdes, lidar com decisbes que ndo oferecem certeza,
compartilhar com grandes ou pequenas aspiracfes e curiosidades, educar-se para o
“sentido da realidade” é a melhor maneira de aprender a avaliar e decidir com maior
consciéncia. Estas e outras ainda sdo as regras para o que hoje se chama de cidadania
ativa. Cidadaos conscientes que se tornam “livres” porque desde muito pequenos, no

trabalho diario e rotineiro, aprenderam a lidar com eles mesmos, com os outros e com
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esse complicado mundo dos adultos e suas regras. As rotinas ndo sao apenas uma
incumbéncia necessdria, mas oferecem a oportunidade de tornar a vida cotidiana

interessante e enriquecedora. Pelo hoje e pelo amanha.
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