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Resumo: O presente artigo trata da atuagdo de professoras da rede estadual de ensino na cidade de Aracaju, no
tocante a Educagéo Sexua dos alunos portadores de deficiéncia mental. O trabalho privilegia a andlise daforma
de intervencdo mais citada pelas professoras entrevistadas, as conversas. Para se ter acesso aos discursos, foi
aplicado um roteiro de entrevista em 21 (vinte e uma) professoras de classes especiais e de classes regulares em
gue foram implantados programas de inclusdo escolar. Apds andlises quantitativas e qualitativas dos discursos,
concluiu-se que, ao escolherem o didlogo como principal forma de intervencdo, as professoras tentam
estabelecer uma atitude menos coercitiva diante das manifestagcBes sexuais de seus alunos. Isto, no entanto, ndo
minimiza os aspectos negativos das intervengdes que, por serem informais, estdo pautadas no senso comum, em
conceitos de sexualidade e educacdo sexual limitados, por vezes repressores e negativos. Verificou-se também
gue aimposicdo de limites as manifestacGes afetivo-sexuais dos alunos foi o principal contetido das conversas.
Este fato ndo deve apenas ser interpretado como uma forma de cerceamento da sexualidade, mas como tentativa
de dividir com esses alunos codigos sociais aos quais, possivelmente, ndo tiveram acesso por conta de suas
histérias de segregagdo familiar e social.
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THE SEXUALITY OF MENTAL DEFICIENTSSTUDENTS: TEACHERS
EXPERIENCES FROM FUNDAMENTAL EDUCATION IN SERGIPE

Abstract: The present article deals with the teachers’ performances from public state schools in the city of
Aracgju, in the subject of sexual education of students with mental deficiencies. The work privileges the analysis
of the most spoken way of intervention used by the teachers interviewed: dialogue. To having access to the
speeches it was applied a script of interviewing 21 (twenty-one) teachers from special classes and regular classes
in which were introduced programs of scholar inclusion. After quantitative and qualitative analyses of the
speeches, it's concluded that when it's chosen dialogue as the main way of intervention, the teachers try to
establish a less coercitive attitude towards their students” sexual manifestations. This, meanwhile, doesn’t
minimize the negative aspects from the informal interventions, based in the common sense, in a limited concept
of sexuality a sexua education, sometimes repressive and negative. It's also verified that imposing limits to their
students” affectionate-sexual manifestations was the main point of the conversations. This fact mustn’t just be
interpretated as a way of sexuality restriction, but as an attempt of sharing with these students social codes that,
probably, they haven't come to know their stories of familiar and social segregation.
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1INTRODUCAO

Datam do final do século X1X as primeiras preocupacfes educativas de médicos-

higienistas brasileiros em pensar uma educagdo escolar que contemplasse a questdo sexual,
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como afirma Gondra (2000), ao analisar algumas teses de doutoramento da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro. Atualmente, a Educacdo Sexual?, apesar de estar contemplada
nos PCNs®* como parte integrante dos temas transversais, parece ainda ndo encontrar uma
efetiva concretizagdo no espaco escolar. Isto ndo nega a existéncia de uma educacéo sexual
informal,* que ocorre nas salas e corredores escolares. De fato, presencia-se uma negligéncia
nas classes regulares de ensino no que diz respeito a este tema, entretanto, ndo podemos
desconsiderar 0 avanco que as propostas dos PCNs trazem com o arrefecimento de idéias
“biologizantes’ e moralistas, dando espaco a compreensdo da sexualidade como fenbmeno
complexo® e de uma educacdo sexua nado diretiva, coletiva, sem carater psicoterapéutico ou
de aconselhamento, que tem como principais eixos de discussdo 0 corpo, as relacbes de
género e a prevencdo de Doencas Sexua mente TransmissiveiAIDS.

No tocante & Educacdo Sexual de Portadores de Necessidades Educativas
Especiais (PNEE), os Pardmetros tecem uma rgpida consideragdo, abrindo excegdo a

possibilidade de intervencéo individual e afirmando que

alunos portadores de algumas deficiéncias podem eventualmente ter
dificuldades de comunicacdo e de expressdo da sexualidade e, por isso,
exigir formas diferenciadas de orientacdo na escola, nos contelidos e
estratégias de abordagem. Dada a expressao singular da sexualidade em
cada individuo, também os portadores de necessidades especiais merecem
atencdo diferenciada na escola, devendo ser acionadas assessorias de
profissionais especializados se necessario. (BRASIL, 1998, p. 300)

A Educacdo Sexual, pautada nos PCNs, para os portadores de necessidades
especiais, ficalimita a clientela que tem possibilidade de freqlentar salas regulares de ensino,
e que, portanto, ndo possui comprometimentos cognitivos graves e cujo gjustamento socia é
adequado a esse tipo de intervencdo. Ndo hg, no documento analisado, mencdo sobre o
trabalho em classes especiais’, assim como ha uma auséncia de direcionamentos com relacéo

2 Optou-se pela utilizacdo do termo Educacéio Sexual por ele ndo se limitar s intervencdes institucionalizadas
como é o caso da Orientacdo Sexual, pois a educacdo sexual “trata de processos culturais continuos desde o
nascimento que, de uma forma ou de outra, direcionam os individuos para diferentes atitudes e comportamentos
ligados a manifestacdo de sua sexualidade”. (MARCAL RIBEIRO 1994 apud FREITAS, 1996, p.30)

% Parametros Curriculares Nacionais.

* Segundo Werebe (1977), esta educacgo sexual informal traz como principal problema a falta de percepcéo do
professor da sua agdo educativa. Neste sentido, afalta de informacdo, ou a limitacdo a ela, torna-se uma fonte de
informacao.

® O conceito de sexualidade, vinculado pela proposta, procura considerar todas as suas dimensdes: “a bioldgica, a
psiquica e a sociocultural, além de suas implicagdes politicas’. (BRASIL, 1998, p. 295)

® Para aguns leitores pode parecer retrégrado observar no discurso a insisténcia de trabalhos em classes
especiais, ja que a palavra de ordem dentro da Educacdo Especial, no momento, € a Inclusdo Escolar. Essa
preocupacdo todavia se justifica na medida em que, no ano em que a pesquisa foi realizada (2003), o nimero de
classes inclusivas com pessoas portadoras de



a pratica do professor para lidar com a realidade desses alunos. A assessoria de profissionais
especializados para prestarem orientacdo aos professores e alunos PNEE parece ser
imprescindivel. Todavia, pelo menos na realidade cotidiana das escolas publicas estaduais na
cidade de Aracaju, percebe-se ndo ser tdo simples poder contar com o auxilio de profissionais
dessa natureza. Diante desta situagcdo, nos perguntamos sobre que tipo de estratégias
pedagogicas vém sendo efetivadas pelos professores quando estes se deparam com
manifestacdes sexuais de alunos PNEE.

Este artigo relata os resultados de uma pesquisa ja concluida junto a uma
amostragem de professoras de escolas da rede estadual de ensino na cidade de Aracgju.’
Delimitou-se, como seu principal objetivo, a andlise dos contelidos da forma de intervencéo
mais citada pelas professoras entrevistadas, as conversas. Os relatos das professoras sobre
suas “conversas’ foram analisados com o objetivo de compreender melhor qual € o tipo de
Educacdo Sexual que esta sendo efetivada nas salas de aula freqlentadas por aunos
deficientes mentais, assim como examinar as idéias que sdo sustentadas nos discursos em
guestdo. Com o objetivo de melhor situar o leitor em relagdo ao trabalho das professoras,
optou-se por visualizar, antes das andlises dos didogos, os conceitos sobre “Educagdo
Sexua” e a* Sexualidade do deficiente mental” das referidas professoras.

Cabe ressaltar que ha uma preocupacao crescente de varios pesguisadores
brasileiros em estudar a educacdo sexua do deficiente mental. Lipp (1986), Assumpcéo e
Sprovieri (1987), Dall’ Alba (1992), Glat e Freitas (1996), Freitas (1996), Moreira (1998),
Ribeiro (1995) e Denari (1997) sdo nomes que expressam a relevancia do tema num momento
em gue emerge no cenario educacional nacional a questdo da inclusdo escolar. Questéo que
ndo remete apenas a garantia ao direito que o deficiente tem de frequentar a sala de aula
regular, mas de também assegurar o direito a vida afetiva e sexual, esferas da existéncia

humana.

2 METODO

2.1 Participantes

deficiéncia mental, na rede estadual de ensino em Aracgju, ainda era bastante pequeno, encontrando-se grande
parte dos alunos deficientes mentais nas classes especiais.

" Este artigo é parte da dissertacdo de mestrado do autor, intitulada Educacéo sexual de deficientes mentais:
experiéncias de professoras do ensino fundamental em Aracaju, defendida junto ao Ncleo de Pés-graduacdo em
Educacdo da Universidade Federal de Sergipe em 30 de julho de 2004 e disponivel, em versdo integral, no site
http://www.biblioteca.ufs.br/.



Foram entrevistadas 21 (vinte e uma) professoras (denominadas S1, S2, S3, +4,
S5 ... S21) que lecionavam em classes especiais ou classes regulares em que foram
implantados programas de inclusdo, da rede estadual de ensino de Aracgu. O tempo de
contato profissional das professoras com a educagéo especia variou de 1 (um) a 22 (vinte e
dois) anos e a idade das entrevistadas variou entre 29 (vinte e nove) e 56 (cinqlenta e seis)
anos. Todas eram formadas em Pedagogia, a excegdo de 2 (duas) professoras formadas em

Educacéo Fisica e uma outra que, além de Pedagoga, também era formada em Servico Social.

2.2 Instrumento

Utilizou-se um roteiro de entrevista com 10 (dez) questfes, validado em fase
preliminar. O roteiro focalizava 4 (quatro) principais aspectos. 1) o conceito de Educagéo
Sexual; 2) aformagdo da professora; 3) a sexualidade do deficiente mental; e 4) as atuagtes

das professoras diante das manifestacOes sexuais.

2.3 Procedimento

As entrevistas foram realizadas pelo préprio pesquisador, que se dirigiu as
instituicOes direcionado por uma lista de escolas publicas estaduais cedida pela DEA®. Nas
escolas visitadas, foi solicitado a diregdo ou a coordenacdo para falar com as professoras em
horério de intervalo. Depois da permissdo, 0 pesquisador perguntava as professoras sobre a
possibilidade de uma entrevista sobre sua atuacdo em relagcdo a educacdo sexua dos
portadores de deficiéncia mental.

Todas as entrevistas foram gravadas em fita cassete, com a permisséo do
entrevistado. Ap6s a transcricdo dos relatos, foram feitas andlises quantitativas e qualitativas,
que resultaram nas categorias de cada aspecto focalizado no questionario. As analises
qualitativas basearam-se na técnica denominada Andlise de Conteldo, proposta por Bardin
(1994). A extracdo dos conteludos teve como critério a variabilidade das respostas nos
discursos das professoras.

30 CONCEITO DE EDUCACAO SEXUAL

8 DivisAo de Educacgo de Aracaju



A definicdo dos objetivos de uma educacgéo sexua é imprescindivel para aqueles
que, direta ou indiretamente, lidam com questdes relativas a sexualidade humana. A visdo
conceitual em questdo € gue permite 0 acesso a compreensao do que sgja a sexualidade e dos
procedimentos educativos que podem estar a ela vinculados. Ao serem questionadas sobre o
que entendiam por educacdo sexual, 22,2% das entrevistadas ndo conseguiram defini-la,
dando respostas por vezes evasivas e imprecisas, demonstrando assim dificuldade na

elaboracdo do conceito:

S12 - Educacdo sexual € aguela educacdo que se relaciona com o0 sexo de
modo geral

S15 - ...(educagdo sexual) € manter uma relacéo segura, dentro dos padrdes
de vida, é assim ter um conceito, fazer um amor sem preconceito, sem
problemas, sem pensar ...

Uma visdo “biologizante” da educacdo sexual foi retratada por outros 22,2% das
respostas das entrevistadas. De acordo com essa visdo, a educacdo sexual se restringiria a
abordar temas como prevencdo de doencas sexuamente transmissiveis, métodos
contraceptivos, gravidez e mudancas fisicas ocasionadas pela pubescéncia. Esse tipo de
discurso, segundo Bernardi (1985, p.16), equivale a fornecer “uma imagem da sexualidade
humana ndo apenas atrozmente fastidiosa, mas também muito préxima aguela das funcbes
reprodutivas animais e vegetais.”

A guestdo de género, construcdo social do ser “masculino” e do ser “feminino”,
foi referida por 8,3% das entrevistadas, a exemplo de S16, ao dizer que a educagéo sexual
deve “orient&-los (os alunos) com relacdo a compreensdo do seu préprio corpo, da questdo do
que é ser homem e ser mulher, dessas diferencas, diferencas do papel que € atribuido a
mulher, a0 homem na sociedade’. Outras dimensbes da sexualidade humana, como as
guestes afetivas, 0 namoro, 0 apaixonamento, 0 prazer, a paguera, retratados por apenas
8,3% das respostas, como o fez a professora S21, ao afirmar que a educagéo sexual deve
trabalhar “0 que € a sexualidade, 0 sexo, porqué menino, porqué menina, cComo nascem, por
gue ha essas mudancas, como pode ser um relacionamento, a paquera, 0 namoro, afamilia, eu
acho que isso ai € uma carga de informagdo muito importante”.

De forma lacbnica, 11,1% das entrevistadas se referiram a educacéo sexua como
uma orientacdo da sexualidade, resposta que expressa uma visao pouco esclarecedora sobre 0

tema.

S10 - Educacéo (sexual) € orientar o aluno a lidar com a sua sexualidade.



E interessante notar a associagdo feita por algumas professoras entre sexo e
drogas, na medida em que 8,3% das respostas enfatizaram a necessidade da educacéo sexual
trabalhar esse tema. Esse olhar sobre o0 assunto denuncia a percepcdo da sexualidade
vinculada com ago ilicito, ou ainda, com a visdo de que o contato do jovem com as drogas
levam-no, em alguns casos, a pratica sexual, como afirma S1, ao dizer que “a educacdo sexual
para 0 mundo de hoje, (...) deve ser a seguinte, ndo s6 o lado do sexo da crianca, mas sim
como estamos vendo hoje a parte sexual, a gravidez na adolescéncia, tudo, as drogas
envolvidas, quer queira, quer ndo, puxa o Sexo”.

Algumas respostas das professoras (5,7%) afirmaram que a educacdo sexual
estimulava ou despertava os alunos para 0 sexo. Afirmacdes como estas demonstram
desinformagéo a respeito dos objetivos da educacdo sexual, além de trazerem atona a negagéo
da sexudidade de criancas e até mesmo de adolescentes, evidenciando a fantasia da
professora de que falar sobre sexualidade estimula as criangas para a execucdo de praticas
sexuais, e que o siléncio é a melhor forma de lidar com a essa sexuaidade. Deve-se
acrescentar que ndo ha momentos adequados ou inadequados para se falar sobre sexo, assim
como 0 acesso a informagdes sobre 0 tema ndo despertam precocemente a sexualidade, pois
ela é inerente ao ser humano e esta presente desde seu nascimento. Nesse sentido, Pan (2003)

afirma gque a sexualidade é uma dimensao humana

presente desde o comego da vida e que as experiéncias da infancia
influenciardo poderosamente a vida adulta. Se a sexualidade comeca com a
propria vida, a educacdo dessa sexualidade deve estar presente de modo
adequado desde os primeiros momentos da vida da pessoa, devendo
continuar ndo s6 ao longo de toda a etapa educativa, mas permanecer
aberta enquanto o sujeito requeira. (op. cit., p. 260)

Outras professoras disseram ainda que a educacdo sexual desinibiria a sexualidade
(2,7%) desses sujeitos: S17 “(A educagdo sexual gera) um desenvolvimento dentro dos
conhecimentos pra gque ele (o auno) ndo fique inibido”. Houve também a afirmacdo de que a
educacdo sexual teria por objetivo limitar os desgjos dos sujeitos (2,7%) e o de levalos a
constituicdo de umafamilia (2,7%), S18: “(a educacdo sexual deve) orientar esses jovens para
avida, pra constituir umafamilia’. Vé-se, agui, uma vinculagdo da educagdo sexual com uma
visdo tradicional, que privilegia a defesa do matrimonio e da castidade. Desta forma,
perpetuam-se os codigos morais vigentes em nossa sociedade e ndo se questiona o real

objetivo da educacdo sexual, que € o de promover o exercicio de uma sexualidade plena e sem



frustracBes. Confirma-se, entdo, a idéia de Bernardi (1985, p. 18) de que “para 0S nNOSSOS
educadores 0s aspectos positivos da sexualidade estariam na sua estabilizacdo institucional e

na constitui¢cdo da familia, na fidelidade perpétua, na procriacdo e assim por diante.”.

4 A CONCEPCAO SOBRE A SEXUALIDADE DO DEFICIENTE MENTAL

A literatura que aborda a questdo da sexualidade dos portadores de deficiéncia
mental (LIPP, 1986; ASSUMPQAO; SPROVIERI, 1987; DALL'ALBA, 1992, GLAT,
FREITAS, 1996; FREITAS, 1996; RIBEIRO, 2001; MAIA, 2001; DENARI, 2002) afirma
gue ha um desconhecimento a respeito da sexualidade dos deficientes mentais, tanto por parte
da familia, como também por parte dos profissionais, sgjam eles médicos, professores,
psicologos e pedagogos. H4, geralmente, uma visdo patologizante da sexuaidade dos
portadores de necessidades especiais, principa mente os deficientes mentais.

Segundo Glat (1996), a postura de grande parte dos profissionais esta baseada no
modelo clinico que permeia a educacdo especial e diferencia qualitativamente o PNEE das
outras pessoas de sua faixa etéria e grupo social, baseando-se nas condi¢gdes organicas
intrinsecas que geram nele a anormalidade. “ Partindo deste pressuposto, todas as suas atitudes
ou comportamentos — incluindo a sexualidade — sdo considerados potencialmente anormais.”
(op. cit., p. 13).

Quando perguntadas sobre como encaravam a sexualidade de seus alunos, 27,7%
das professoras afirmaram considera-la“Normal/Natural” .

S11 - ...eles também sdo normais nesse sentido da sexualidade...

S12 - ...eles sAo pessoas como outra qualquer, eles tém os hormbnios, o
corpo dele tA em desenvol viment.

20 - ...pelo que eu senti, pelo que eu vi, eu achei que (o desenvolvimento da
sexualidade deles) foi normal.

Todavia, olhando com maior cuidado o discurso dessas mesmas professoras que
afirmaram conceber a sexualidade de seus alunos como normal/natural, observa-se que em
outros momentos elas contradizem o que haviam falado anteriormente, como € possivel notar
na seguinte frase de S11: “Eu vejo que eles tém como uma coisa muito suja, violenta, eles ndo
véem a sexualidade como uma coisa normal, como uma coisa bem vista...”, ou ainda nesta
afirmacdo de S20 de que “...a sexualidade na crianca DM tende a aflorar mais cedo”. Essas
constatacOes trazem a tona a duvida que paira sobre a normalidade/naturalidade das

manifestagdes sexuais dos deficientes mentais. Apesar de afirmarem ver a sexualidade de seus



alunos como sexualmente normal, essas professoras mostram-se confusas em relagdo a essa
questdo, trazendo consigo os resquicios da concepcdo patologizante que estigmatiza o
comportamento do deficiente mental.

Outras 10 categorias computadas podem ser agrupadas em dois blocos. O
primeiro consiste na concepcéo da sexualidade do DM como “infantilizada’, em que as
professoras caracterizaram 0 comportamento sexual de seus alunos como “ingénuo/inocente”
(6,3%) e “sem curiosidade’ (1,2%) e “tardia’ (1,2%). Aqui se vé tragado o perfil do deficiente
mental como um ser assexuado, uma crianga pura, um adolescente desprovido de desgos,
aheio a0 seu desenvolvimento fisico e a descarga hormonal que seu corpo recebe,
amadurecendo-o; fase que culmina na genitalizagéo da libido.

O segundo bloco de categorias compreende a sexualidade do deficiente mental
como “exacerbada’. Nele, encontram-se as seguintes categorias. “agucada’ (11,3%),
“descontrolada” (10,1%), “precoce” (8,8%), “sem limite” (5,0%), “mais curiosos que o
normal” (2,5%) e “despudorados’ (1,2%), o perfil da sexualidade do DM corresponde a de
um sujeito desprovido de sentimentos, cujo Unico objetivo é a sua satisfagdo sexual imediataa
qualquer custo. S80 os sujeitos despudorados, descontrolados, cujo desejo pelo sexo é
despertado antes do seu surgimento “ideal” e esperado.

Os dois tépicos s acima descritos corroboram as afirmagdes da literatura que trata
da visdo dos professores em relacdo a sexualidade desses alunos, classificando-a por vezes
como descontrolada e sem limites, ou como ingénua ou inexistente. De acordo com Glat
(1996, p. 15), “este esteredtipo do deficiente mental como sexualmente agressivo, ou entéo
assexuado, é uma extensdo da visdo popular do deficiente como ‘um ser demoniaco’ ou como
‘uma eterna crianga’, respectivamente.”

Ao anadlisar essa mesma questédo, Pan (2003) afirma que, subjacente a essas duas
concepgoes, encontra-se, implicita, a questdo da inteligéncia do DM. Do ponto de vista
daguel es que percebem a sexualidade do DM como “exacerbada’, a explicacdo estaria em sua
precéria inteligéncia, que ndo seria poderosa o bastante para exercer o controle devido sobre a
sexualidade irrefreada e subumana. Da mesma forma, aqueles que véem a sexualidade do DM
como “infantil” percebem que a limitada inteligéncia desses sujeitos 0s torna mais amaveis e
afetuosos. Todavia, 0 pesquisador adverte qu,e se reamente, em aguns aspectos, a
inteligéncia é equiparavel a de uma crianga, ndo se pode inferir que “o portador de deficiéncia
mental continua a ser para sempre, em toda a sua personalidade, ai incluida a sexualidade,
umacrianga.” (PAN, 2003, p. 52).



Outras categorias que fazem referéncia a sexualidade dos deficientes mentais
foram encontradas. “inconsequente” (5,0%), “sem afetividade” (2,5%), “oprimida/reprimida’
(2,5%), “violenta’ (1,2%), “ndo sabe lidar com a sexualidade” (1,2%) e “ansiosa’ (1,2%).
Somente 1,2% das entrevistadas afirmaram que a sexualidade do deficiente mental envolvia
“afeto”. Trata-se de fato preocupante, levando-se em conta 0 universo das 21 professoras

entrevistadas.

5 CONVERSANDO COM ALUNOSE PAIS SOBRE SEXO

A partir dos dados colhidos, foram categorizados 6 (seis) tipos de atuacoes das
professoras frente a manifestacdo sexual de seus alunos. o estabelecimento de didogo; a
procura de orientagdo com outro profissional; a vigilancia; a agresséo verbal; a utilizagdo de
material didético/dinamicas de grupo; e o preenchimento do tempo do aluno com atividades.
Dentre as intervencdes, o didlogo foi citado em 68,5% das respostas. Este fato chamou a
atencdo do pesquisador que priorizou, para este artigo, o estabelecimento de uma analise
sobre as ‘ conversas'.

De acordo com as respostas das professoras, 48,5% afirmaram impor, através de
didlogos, algum tipo de limite as manifestacOes afetivo-sexuais dos alunos. As limitacdes
relacionaram-se a quatro situagdes que apareceram nas experiéncias das professoras. quanto
ao namoro dentro do espago escolar, aos toques nas areas genitais em publico, as caricias
(beijos e abracos) e a masturbagéo.

S3 — Eu, uma pessoa que Sei 0 que acontece com 0S jovens, jamais, eu...eu
encarava com naturalidade, conversava com eles, certo? “ Olhe, ndo pode,
aqui na sala de aula ndo pode (namorar)” .

S15 - Eu agia com calma (quando o via se masturbando). Eu dizia“ R., pare
comisso, R.! Guarde, guarde, guarde!”, [...] pegava mesmo naquele ato, ele
se realizava, depois fazia 0 asseio. [...] “J. guarde, deixe pra de noite!”, ai
ele também guardou, sabe? Agi normalmente, com muita calma com eles.
S17 - Eu vou explicar pra ele que naquele momento ndo se pode ta fazendo
aquele ato (masturbacéo), que tem o lugar reservado, tem o horério, tudo
isso eu explico a ele.

Impor limites a comportamentos afetivo-sexuais parece, a principio, uma atitude
moralista, todavia, dentro deste contexto, o0s discursos das professoras tomam outro sentido.
Se h&d uma pretensdo e um movimento da sociedade em incluir criangas e adolescentes
portadores de deficiéncia mental num convivio mais abrangente em relacdo ao mundo que 0s

cerca, isso sO se dard a partir do momento em que esses sujeitos puderem partilhar dos
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mesmos cddigos sociais que os ndo-deficientes. E isto que as professoras tentam realizar em
sdlade aula
Saber onde, com quem e como expressar sua sexualidade € algo presente nas

intervencbes discursivas das professoras. Quando S3 proibe seus alunos de trocar
beijos/abracos ou namorar na sala de aula, esta dividindo com eles regras sociais que
estabelecem os lugares’momentos apropriados para a troca de caricias. Da mesma forma,
como se pode observar nas verbalizacdes de outra professora, S17, este parece ser 0 objetivo
das intervencdes diante de alunos que se masturbam ou manipulam seus genitais em publico.

A preocupacdo das professoras ndo é de apenas proibir. Isto fica claro no
momento em gue as proibicdes sdo sucedidas por explicacdes, como o fizeram S3 e S17. Jao
discurso da professora S15 evidencia um despreparo paralidar com a questdo da masturbacao,
pois ndo foi explicado ao aluno o porgué da proibicdo. O fato de realizar um esclarecimento
sobre o0 porqué destes procedimentos ao aluno € imprescindivel para que ele entenda que a
masturbacdo € um ato natural, que pode ser praticado, mas ndo em todos os ambientes,
evitando, como afirma Lipp (1986), que as outras pessoas se sintam ofendidas, bem como que
o0 deficiente se torne o centro das atencdes e curiosidades.

Preocupacdo demonstrada em 15,2% das respostas nas entrevistas colhidas, a
prevencao contra DST</aids e a gravidez faz parte dos didlogos travados entre as professoras

e seus alunos.

S7 - “ Professora, o que é camisinha?” ... Ai eu peguei (e) disse, expliquei né,
gue era de pléastico, um pouco parecido com a bola de assopro, s6 que ela
vinha com éleo, que ela era, eles dizem que € lubrificada, molhadinho com
6leo, comprida, ai fui explicando e ai... “ Como é que usa?”, ai eu disse, “ E
0 homem quem usa. Tem que ser...0rgao, ndo cheguei a falar 6rgao ndo, ela
€ comprida, parece um cano, com uma ponta fechada ...”

Um ponto que chama a atencéo é o fato de 12,1% dos didogos fazerem ligacdo
entre sexualidade e maturidade. Os discursos de S7 e S15 sdo ilustrativos quanto a esta

associ agao:

S7 - Mas é que (para namorar) vocés tém que trabalhar, tém que estudar,
tém que ver...O gque é que sua mae diz?

S15 - Eu digo (aos meus alunos), “ Ah, vocés vao casar, agora tenham
calma, vocés vao trabalhar primeiro pra ter dinheiro na mdo, pra depois
VOCcé casar, porgue ndo tem condi¢cdes de vocé casar sem vocé ter dinheiro
pra sustentar a esposa’ .
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“Trabalho”, “responsabilidade”, “dinheiro”, “ser alguém na vida’ sdo termos
utilizados por essas professoras, estabelecendo uma conexdo entre 0 ingresso do sujeito no
mundo adulto e o exercicio da sexualidade, que se da, como pode ser observado nas palavras
da professora S15, através da formacéo de uma familia.

Nesse aspecto, algumas consideragoes devem feitas, especialmente no que diz
respeito a vinculacdo da sexualidade a formacao familiar. Trata-se de uma maneira limitada
de se compreender o conceito de sexualidade, ligada apenas a quest&o biol bgica da procriacdo
e da manutencdo da espécie. Deve-se levar em conta que a sexudidade estd ligada a
reciprocidade em dar e receber prazer, o que inclui inimeras possibilidades de experiéncias.

Além disso, quando se associa sexualidade ao mundo adulto, incorre-se no erro de
negar a existéncia de uma sexualidade infantil, que ndo &, necessariamente, imatura, tomando
como base 0 conceito de maturidade proposto por Jersild (ano apud BERNARDI, 1985, p.
43): “A maturidade ndo é um ponto terminal ou um resultado final, mas uma qualidade ou
caracteristica, relativamente alcancavel em cada idade [...] ndo € uma meta longinqua, mas
uma realidade presente...” A crianca e 0 adolescente, deficientes ou ndo, s8o maduros dentro
de seus proprios limites.

Em relacdo ao contato estabelecido entre os pais e as professoras quando o
assunto a tratar € sexualidade, 12,1% das respostas evidenciaram que as professoras tentam
esclarecé-los acerca da naturalidade da sexualidade, incluindo a manifestacéo nos DM. Tentar
modificar a compreensdo dos pais no que diz respeito a sexualidade de seus filhos é um papel
importante exercido por essas professoras. Como cumplices do professor na tentativa de se
realizar uma educagéo sexual, a necessidade da participacdo dos pais é inquestionavel. A esse

respeito, Nunes e Silva (2000, p. 113) tecem a seguinte consideracao:

Pais e educadores estdo unidos pela mesma responsabilidade social de
gerar, preparar, enquadrar e habilitar as novas geragdes ao convivio e
reproducdo material e smbdlica do grupo social a que pertencem. Nesta
sua responsabilidade institucional € que radicam as formas de supostas
aliancas entre o saber transmitido pela familia e aquelas informacfes e
padrées de reforco exigidos pela escola em sua conformacdo com as
finalidades mais complexas da construcdo social de comportamentos
delimitados.

O tema “abuso sexua” foi levantado em 6,1% das respostas nos didlogos que as

professoras travam com seus alunos:
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A - Eles sd0 pequenos pra té fazendo essas coisas (sexo), e se alguém falar
pra eles fazerem, (eu digo) “ Ndo facam, chame a mae, o irmdo, quem tiver
por perto, o colega, a professora” . Que as vezes acontece na escola mesmo,
né? “ Entdo, chame! Chame e diga.”

Uma afirmacgéo desta natureza pode parecer um exagero, no entanto, Williams
(2003, p. 146) revela que estatisticas norte-americanas apontam que os “individuos portadores
de deficiéncia mental sdo vitimas de abuso em maiores propor¢des do que pessoas da
populacéo em geral.”, 0 que torna as col ocacOes das professoras bastante pertinentes.

Constatou-se também, através das anadlises das respostas das professoras, que
3,0% delas proibiam seus alunos de manterem algum tipo de relacdo sexual, e outros 3,0%

proibiam seus alunos de fazerem uso ou portarem preservativos.

A - Foi isso que eu sempre dissel Que ndo deve fazer (sexo)! Porque néo ta
na idade ainda pra isso. “ Vocé nao entende, entdo vai aprender errado. E
essa pessoa quer (te) usar, ndo é porque ela goste de vocé. Ela ndo quer
nada com vocé! Ela quer usar vocé. Ndo pode fazer isso.”
S10 - “ Mas ndo ande com camisinha ndo. Quantos anos vocé tem?”,
“Tenho 13.”, “ E pra que vocé vai andar com camisinha?”

Alguns pontos chamam a atencdo no discurso proferido pela professora S4. O
primeiro deles é a proibicdo, bastante enfética, de que ndo se deve fazer sexo, j& que para
fazé-lo h& uma idade indicada. Até que ponto a proibicdo pode ser compreendida como uma
maneira efetiva de intervencdo frente as necessidades libidinais de criancas/adol escentes que
estdo descobrindo sua sexualidade? Sera esta a melhor maneira de educar sexualmente um
aluno? Fornecer informagdes concisas sobre a tematica ndo seria mais eficiente?

Quando a professora parte para o exemplo de seu didogo, um preconceito vem a
tona: a concepcdo de que o DM € uma pessoa incapaz de ser amada ou desgada: “...essa
pessoa quer (te) usar, ndo é porque ela goste de vocé!” . E possivel que esta afirmag3o venha a
serefletir na auto-estima do aluno e em suas futuras relacoes.

A intervencdo da professora S10 € no minimo, questiondvel, pois se vive numa
época em que a prevencao é palavra de ordem ao manter-se uma relacéo sexual. Proibir que
um aluno de 13 anos tenha posse de um preservativo é contribuir para processo de
deseducacdo sexual; € ndo cumprir o papel de agente de salde publica que o professor
também possui em alguns momentos de sua atividade.

6 CONSIDERACOESFINAIS
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Dar voz as experiéncias de professoras € dar voz as préticas cotidianas em sala de
aula. Falar sobre a educacéo sexual de portadores de deficiéncia mental é trabalhar com dois
grandes tabus. a sexualidade humana e a deficiéncia. Este artigo procurou ouvir as
experiéncias de professoras, suas realidades, suas visdes acerca de fendmenos pouco
discutidos e explorados, tanto na academia, quanto no dia-a-dia dos docentes.

As analises das entrevistas realizadas com professoras da rede estadual de ensino
em Aracaju trouxeram, inicialmente, um olhar sobre duas dimensdes que parecem subsidiar as
intervencdes das entrevistadas perante as manifestagtes sexuai s de alunos deficientes mentais,
a saber: o0 conceito de educagao sexua e avisdo sobre a sexualidade dos deficientes mentais.

Observou-se que, em uma parcela significativa das respostas das professoras
(22,2%), ndo houve a conceituacdo de educacéo sexual, enquanto foram observadas, em uma
propor¢do semelhante de respostas, restricbes a compreensdo de que ela consiste em mero
ensino da anatomiaffisiologia sexual, aém de descricdes de doencas sexualmente
transmissiveis e de suas possiveis formas de prevencéo.

Os dados evidenciam que ha limitacdo no entendimento da sexualidade do
deficiente mental. Este fato torna-se evidente na medida em que 38,9% das respostas das
professoras indicaram uma ligacdo entre a sexualidade do deficiente mental e conceitos que
traduzem sua sexualidade como exacerbada. Mesmo quando, nas respostas, as professoras
tentavam expressar normalidade ou naturalidade na compreensdo das manifestagdes sexuais
dos alunos (27,7%), o discurso, ao longo de algumas entrevistas, denunciava as contradicoes
existentes, revelando preconceitos.

Constatou-se que o didlogo € a principal forma das professoras lidarem com a
sexualidade de seus alunos. Este dado indica uma tentativa das professoras de criarem na sala
de aula um espaco de maior discussdo e menor coercdo. Esse investimento tornou-se mais
claro quando as andlises dos didlogos foram realizadas.

As intervencdes através dos didlogos trouxeram a imposicdo de limites as
manifestacdes af etivo-sexuai s dos alunos como principal contetido das conversas retratadas. A
moralidade, imposta através da proibicdo de determinados comportamentos, retrata a
auséncia, no repertério dos deficientes, da compreensdo de simples regras sociais como
toques nas areas genitais e a masturbacdo em publico, ou ainda, a violéncia como forma de
conquistar beijos e abracos. Tendo-se a segregacdo a que o deficiente historicamente vem
sendo submetido como ponto de partida, ndo se pode visualizar as colocagdes das professoras
apenas como um cerceamento da sexualidade, mas como tentativa de dividir com esses
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sujeitos os codigos sociais aos quais, possivelmente, em suas historias de vida, ndo tiveram
aCcess0.

Apesar de se sentirem confusas, as professoras aparentam ter bom senso em
alguns momentos de suas mediactes. Mérito, talvez, conseguido a partir da grande carga de
informacfes sobre sexualidade que circula em nossa sociedade, ou ainda, da propria trajetoria
profissional e pessoal de cada uma. Este fato ndo torna menos importante e necessaria a
formacdo adequada sobre Educacdo Sexual para o portador de deficiéncia mental. A
inquietacdo, por vezes sentida nas vozes das professoras, as perguntas que sempre surgiam no
momento em que o gravador era desigado apOs a entrevista retratam a urgéncia de um
trabalho especifico. A vontade de acertar na conducédo dos trabalhos realizados € significativa
na falas das professoras. Contudo, portando somente o conhecimento do senso comum sobre 0
assunto, pouco elas podem realizar com algum grau de confiabilidade.

As préticas das professoras devem estar direcionadas a aceitacdo da diversidade
de seus alunos, seja ela social, cognitiva ou até mesmo sexual. As inimeras possibilidades na
vida afetiva do deficiente mental devem ser sempre levantadas e trabalhadas. Questdes como
0 namoro, o “ficar”, as relagbes sexuais, 0 casamento, a homossexualidade, a gravidez e a
contracepcao devem ser trabalhados ndo s6 com os alunos, mas também com os pais, ja que
estes devem participar ativamente das discussoes. Percebe-se que uma formacéo continua que
desenvolva os conhecimentos e as competéncias necess&rias ao andamento do trabalho de

Educacdo Sexual é imprescindivel para que tais objetivos sejam concretizados.
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