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A PRATICA VIEWPOINTS NA ESCOLA: UMA PROPOSTA DE TRABALHO
CORPORAL NA DISCIPLINA DE ARTES!

Fabiano Lodi?

RESUMO: Este artigo apresenta algumas praticas utilizadas em um estégio curricular do
Curso de Graduagdo em Artes Cénicas da UDESC, realizado em 2007 em uma escola da
rede publica de ensino, em Floriandpolis. Na disciplina curricular de Artes foi utilizada a
pratica Viewpoints, desenvolvida pela diretora teatral americana Anne Bogart, como
ferramenta metodologica de ensino de teatro, buscando repensar praticas corporais do
cotidiano através da experimentacdo artistica em sala de aula de principios técnicos de
expressividade corporal.

PALAVRAS-CHAVE: Viewpoints, teatro na escola, estagio curricular, pratica corporal.

O projeto apresentado neste artigo aconteceu no segundo semestre de 2007, na
disciplina Teatro na Escola: Estagio I113, onde os académicos matriculados devem realizar
vinte horas de préatica pedagogica na funcdo de professor na disciplina de Artes, dentro da
grade curricular da escola que o acolhe®. A disciplina foi ministrada pela Professora Msc.
Heloise Vidor e a orientacdo do estagio foi feita pela Professora Msc. Marisa Naspolini.

Decidi por desenvolver as atividades na Escola Municipal de Educacdo Basica
Henrique Veras, no bairro Canto dos Aragas, durante as aulas de Artes da oitava seérie,
turma 81 do Ensino Fundamental, as quartas-feiras das 07h50 as 09h20%, entre os dias 22
de agosto e 07 de novembro de 2007.

A pratica realizada neste estagio esta ligada ao projeto de pesquisa O Corpomente
em cena: as acdes fisicas do ator/bailarino, no qual investigamos os Viewpoints®, pratica

sistematizada pela diretora teatral americana Anne Bogart, que a define como “uma

! Este artigo é resultado final do projeto de pesquisa O corpomente em cena: as acles fisicas do
ator/bailarino (2007/2008), desenvolvida no Centro de Artes (CEART) da Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC), coordenado pela Professora Dra. Sandra Meyer Nunes.

2 Participam deste projeto de pesquisa a orientadora Sandra Meyer e os bolsistas IC Volmir Cordeiro e
Leticia Martins e os voluntarios Ana Carolina Leimann, Anderson Luis do Carmo e Fabiano Lodi.

$ Disciplina curricular e obrigatéria oferecida na 72 fase do curso de Licenciatura em Educagdo Artistica,
com habilitacdo em Artes Cénicas, da Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC.

*Por orientagdo da Professora Msc. Heloise Vidor deveriamos priorizar escolas préximas da Universidade,
para facilitar a visitacdo dos orientadores de estagio as nossas aulas. Para isso, ela nos ofereceu uma lista de
tais escolas, que ja haviam recebido estagiarios anteriormente, o que facilitava a entrada em campo.

®Este horério ocupava uma aula-faixa, ou seja, duas aulas seguidas da mesma disciplina. Eram as primeiras
aulas do dia.

® A traducéo literal deste termo é pontos de vista, porém é comum entre os praticantes a utilizagdo do termo
no seu idioma original, como substantivo préprio, iniciando com letra maitscula.
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filosofia traduzida em uma técnica para treinar performers, construir conjuntos e criar
movimento para o palco” (2005, p. 07).

Oriunda da danca moderna e dos primeiros questionamentos que originaram o
pensamento pds-moderno na danga’, a sistematizacdo dos Viewpoints permite ao
coordenador de uma prética corporal a diversidade de associa¢des entre atividade fisica e
artistica, identificando socialmente principios trabalhados nas aulas, bem como discutindo
0 nosso comportamento corporal nas aulas, na rua, em casa, COm 0S amigos, entre outros.
O apontamento feito por Danilo Santos de Miranda (2004) acerca do processo educativo
no trabalho do coredgrafo Ivaldo Bertazzo me encorajou a colocar em prética minha

proposicao:

Na diversidade do corpo, expressao concreta da diversidade de gestos, traduz-se
a multiplicidade de pensares, imagens, sonhos e desejos, cada qual respeitado
em sua integridade, particularidade e autonomia. Constréi-se um movimento de
harmonia praticando o improvavel - a reunido do diferente no comum, do
semelhante no diverso (MIRANDA, 2004, p. 05).

Essas associacdes eram estimuladas em todas as aulas e algumas delas se

materializaram em forma de relat6rios por mim solicitados em alguns encontros.

Eu relaciono as brincadeiras feitas hoje com o transito porque no trénsito as
pessoas tém que ter paciéncia e calma para sair daquele lugar e todos tem que
trabalhar em conjunto. Eu gosto das aulas dadas pelo professor porque nés
temos que usar tudo porque em esportes em conjunto nés usaremos.®

Bogart afirma que Viewpoints “representa um nitido processo [...] que ¢ nao-
hierarquico, pratico e colaborativo por natureza” (BOGART, 2005, p. 15). Neste sentido,
os Viewpoints como prética teatral na disciplina de Artes na escola se configuraram como

um caminho para o olhar sobre a relacdo com o espaco que 0s envolve, com o proprio

"Bogart (2005) explica que os Viewpoints sdo desdobramentos dos Six Viewpoints [espaco, histéria, tempo,
emocao, movimento e forma], sistematizados por Mary Overlie, na década de 1970. Overlie foi influenciada
pelas propostas experimentais de um grupo de artistas do qual fazia parte, a Judson Church Theater,
atribuindo suas inovagdes artisticas a este periodo. Anne Bogart conheceu Mary Overlie em 1979 na
Universidade de Nova lorque e 14 tomou contato com o seu modo préprio de estruturar tempo e espago na
improvisagcdo em danca, que Overlie aplicava ndo somente na composi¢do coreogréfica como na sua
metodologia de ensino. Bogart entendia que “a abordagem de Mary para gerar movimento para o palco era
aplicavel para criar momentos visceralmente dindmicos no teatro com atores e outros colaboradores” (p. 07).
Em 1987, quando Bogart conheceu Tina Landau no American Repertory Theatre, em Massachusetts,
desenvolveram gradativamente um trabalho colaborativo ao longo de dez anos com os Six Viewpoints de
Overlie aplicados ao teatro, expandindo para os nove Viewpoints fisicos (andamento, duragdo,
relacionamento espacial, repeticdo, resposta sinestésica, forma, gesto, topografia e arquitetura), como sdo
conhecidos atualmente, além de sistematizarem outros cinco Viewpoints vocais (altura, volume, dinamica,
aceleragdo/desaceleragdo e pausa).

#Transcricdo de trecho do relatério da aula de 26 de setembro de 2007, feito pelo aluno Pedro de Souza.
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corpo, o0 corpo do outro, a relagdo destes corpos no mesmo espaco, a consciéncia do
trabalho em grupo, ajuda mdtua, cooperacdo e a influéncia deste trabalho no convivio

cotidiano.

A aula de hoje tem tudo a ver com o nosso dia-a-dia, aprendemos o trabalho
coletivo de andar juntos tentar ficar em sincronizacdo com o companheiro! E na
aula passada fizemos praticamente as mesmas coisas s6 mudamos 0s exercicios,
mas trabalhamos coletivamente como hoje! Quase chegamos la: nem todos nés
conseguimos o objetivo certo, algumas pessoas iam rapido demais outras
devagar. Mas para mim as aulas com o Professor Fabiano estdo sendo
maravilhosas, estou aprendendo a trabalhar coletivamente, algo que para mim
era quase impossivel!®

Esta experiéncia me proporcionou a oportunidade de falar de corpo e de corpos
evitando associacGes pornograficas, referéncia direta quando se pronunciam essas palavras
na sala de aula entre adolescestes e absolutamente desnecessarias nagquele ambiente.

A professora regente da disciplina de Artes da escola era Priscila Mesquita, entéo
graduanda em Artes Cénicas pela UDESC e contratada temporariamente pela Prefeitura
Municipal de Florianépolis como professora substituta. O fato de conhecé-la
anteriormente como colega da Universidade me ajudou a discutir abertamente propostas
metodoldgicas e trocar experiéncias de aulas, sem receio da privacdo de palavras e
exposicdo das opinides — fatores que, acredito, teria que vencer caso ndo conhecesse a
Priscila ou se fosse uma professora desatualizada e pouco receptiva a novas ferramentas de
ensino de artes na escola.

Aproveitando esta aproximacdo, conversamos sobre o comportamento dos alunos
da turma 81 durante as aulas de Artes, na ocasido onde fui assistir a uma aula dela, uma
semana antes de comecar 0 meu estagio. Minhas conclusdes se assemelham ao que Priscila

ja havia me adiantado.

Os alunos da turma 81 tém entre treze e dezesseis anos, sdo moradores dos
bairros da regido da Lagoa da Conceigdo e pouco familiarizados com as artes.
Na verdade eles dialogam com as artes num ambito mais abrangente, tais quais
filmes de sucesso do momento, como o0 nacional Tropa de Elite - muito
comentado nas aulas, muasicas em formato Mp3 e livros de grande tiragem e
apelo comercial, como os da série Harry Potter. Assim como a maioria dos
adolescentes em idade escolar, poucos conhecem teatro, seja o edificio, seja a
arte do teatro ou outras artes cénicas, exceto as dangas que passam na televisdo e
o Cirque du Soleil (LODI, 2007, p. 04).

Preocupado com a abordagem a ser adotada ao constatar este perfil, propus a

professora Priscila dividir a turma em dois grupos. Cada um de nos trabalharia com uma

°*Transcricdo de trecho do relatério da aula de 26 de setembro de 2007, feito pela aluna Brisa Caroline.
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parte da turma a cada quarta-feira, o que facilitou o trabalho de ambos, visto que a turma
81 era composta por aproximadamente 35 alunos.

A meta principal era conquistar a confianca dos alunos e construir no grupo a idéia
de que a arte ndo € algo distante ou para poucos e sim uma possibilidade de expresséo,
conhecimento e compreensdo das relagdes sociais. N&o quero dizer, entretanto, que ndo
relacionei os contetidos trabalhados nos encontros. Isso felizmente aconteceu. As aulas
foram relembradas sem o necessario compromisso de dependéncia uma da outra.

Para elaborar os planos de aulas busquei apoio em outras fontes além dos
Viewpoints. Num primeiro momento recorri aos jogos draméticos de Maria Clara Machado
(1996), nas dinamicas espaco-temporais de Rudolf Laban (1978) e nos exercicios de
reeducacdo do movimento e conscientizacdo do espaco e do corpo, de Ivaldo Bertazzo
(2004).

No decorrer das aulas percebi que poderia experimentar outras praticas nao
pensadas previamente neste projeto, mas que fazem parte da minha experiéncia pessoal
como artista. Adicionei exercicios desenvolvidos pelo LUME™ contidos no livro de
Renato Ferracini (2001), com apoio na Antropologia Teatral, de Eugenio Barba (1994).
N&o estabeleci um critério de como - em que momentos - utilizar este ou aquele, ja que
foram referéncias que vieram depois e complementaram os planos de aula previamente
elaborados.

Com as propostas de Bertazzo (2004) os alunos puderam ter contato mais
especifico com a qualidade de movimento de seus corpos, sua origem, suas limitacdes e
possibilidades. Encarei o desafio ciente de que o adolescente tem dificuldade em se
concentrar na percep¢ao do corpo, fato inerente a esta faixa etaria, o que € “perfeitamente
saudavel”, como diz Bertazzo. “O adolescente irrequieto ja estd na fase de demanda,
revelando uma qualidade de ténus, de emotividade e de personalidade, que ja solicita o
movimento” (BERTAZZO, 2004, p. 60).

Uma vez escolhidas as referéncias, busquei trazer ao contexto de sala de aula
exercicios que despertassem a atencdo para suas atividades cotidianas além da escola,
servindo como ponto de conexdo com suas proprias vidas, incentivando-os a se
perguntarem: como 0s esportes que pratico tém a ver com isso que estou fazendo agora?
Como meu corpo se comporta em diferentes atividades? Por que é tdo dificil ndo falar
durante os exercicios? O que muda no comportamento do grupo quando fazemos 0 mesmo

exercicio, uma vez com 15, outra com 30 pessoas?

“Nucleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais da UNICAMP, um dos mais expressivos grupos de teatro do
Brasil, com sede em Campinas/SP.
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Com os exercicios de Viewpoints consegui deixar mais evidente que fazer teatro
ndo é somente ter uma personagem ou fazer uma cena. A arte teatral aborda campos e
questdes que vdo além da “simples” relagdo ator-personagem, relacdo esta presente de
maneira rigida na idéia de teatro que os alunos tém. Os Viewpoints também sdo usados na
preparacdo de atores e esta funcionalidade pretendia ser (e foi) mais evidente do que um
mecanismo visando resultado artistico para apresentar no final do ano (ou do estagio).
Exemplo disso séo as incansaveis “pecinhas” tematicas que alunos e professores de Artes
sdo, muitas vezes, obrigados a fazer, contrariamente a suas vontades ou mesmo ao curso
natural das aulas, somente para agradar a direcdo da escola ou para provar que estdo
fazendo teatro.

Mesmo ndo fazendo uso de todas as referéncias auxiliares planejadas
anteriormente, apresento-as aqui do modo como as pensei para enriquecer o conteudo das
aulas e variar o repertorio. Escolhi exercicios dramaticos de Maria Clara Machado por
trazerem jogos criativos que exploram situacfes do cotidiano de adolescentes desta faixa
etaria e por se tratar de uma autora reconhecida por suas obras destinadas ao universo
infantil, sobretudo textos teatrais. Isso faz de Machado uma autora menos comum para
lidar com o publico adolescente, devido a idéia de que seus jogos teatrais, bem como seus
textos, sdo voltados somente para criangas.

Além disso, creio que a recorrente utilizacdo da autora Viola Spolin na sala de aula
limita o repertorio do professor. Ndo questiono a qualidade dos exercicios, mesmo porque
0s jogos de Spolin possuem uma fundamentacdo propria ao ensino de teatro, ao contrario
dos Viewpoints. O meu questionamento se refere a utilizacdo de metodologias de ensino de
teatro na escola como se fossem cartilhas magicas que resolvem qualquer plano de aula.
Viewpoints e outras praticas levadas para a escola correm este risco. Deste modo, se faz
necessario estimular cada vez mais o profissional da arte-educacdo ao uso consciente de
variadas metodologias de ensino de teatro e por periodos mais extensos do que eu tive
oportunidade, sempre atentos ao carater educativo e de formacéo artistica do cidad@o que
estas as técnicas possuem. Perguntas como essas fizeram parte das observacdes feitas em
ambito escolar durante os anos de graduagdo, principalmente nas disciplinas ligadas a
pedagogia do teatro.

Este é um dos motivos mais explicitos para a escrita deste artigo: deixar claro que
minha experiéncia com o0s Viewpoints ndo é uma receita de sucesso. 1sso s é possivel se
houver sensibilidade, por parte do educador, de relacionar o conhecimento prévio dos

alunos ao que vocé propde trabalhar. Cléo Miranda e Nilza Veronesi (2004), assistente

DAPesquisa, Florianopolis, v.3 n.5, p.956-964, 2008.



961

social e educadora corporal, respectivamente, no projeto Danga Comunidade, fazem um
importante aporte sobre este tema.

Cumprir o papel de educador ndo é apenas ensinar uma técnica, mas ter o olhar
voltado para o cidaddo como um todo. Ouvir, dar atengdo, tocar, sorrir, ter
paciéncia, ser solidario, acreditar, respeitar as diferencas, ter flexibilidade diante
das diferentes situacGes: esses aspectos, fundamentais na reflexdo sobre o papel
do educador, devem fazer parte do cotidiano dos monitores, durante todo o
processo (MIRANDA e VERONESI, 2004, p. 81).

Durante o estagio passei por diversas situagdes que mereceriam certamente ser
relatadas, entretanto me atentarei a dois fatos marcantes nesta trajetoria. Em determinada
aula, pretendia trabalhar qualidades presentes no corpo masculino e feminino. Para isso,
adaptei dois exercicios descritos no livro A arte de ndo interpretar como poesia corpérea
do ator, de Ferracini (2001), denominados Samurai e Gueixa, objetivando em sala de aula
a relacdo dos meninos em trabalhar com a energia feminina e vice-versa, baseado no que
Barba (1994) chama de Anima*e Animus®. A proposta era trabalhar a energia Anima com
0 exercicio da Gueixa exercitado por meninos e energia Animus com o exercicio do
Samurai exercitado por meninas. **

Isso trouxe a tona um problema que o professor de Artes ndo da conta, mas pode
colaborar: a aceitagdo no grupo. “Quando tentei comegar a Gueixa, a reagdo dos meninos
foi imediata: negagao” (LODI, 2007, p. 31). J4 as meninas “[...] trabalharam a energia
masculina e isso se deu muito bem. Todas se mostravam interessadas e disponiveis em
fazer os movimentos fortes e precisos do Samurai” (Idem, Ibidem). Isso daria um campo
excelente de discussdo de varios aspectos filosoficos, sociais, culturais, artisticos, de
género, entre muitos outros. O que importa no relato deste caso € a atitude que se toma
diante de um ocorrido como este.

Decidi mudar os planos e me vi obrigado a reforcar esteredtipos: 0s meninos entdo

fizeram o Samurai, contrariando a idéia original discutida com minha orientadora. *

L Energia suave e delicada.

2Energia forte e vigorosa.

3 Barba (1994) afirma que as energias Anima e Animus sdo dois polos distintos de energia, duas
temperaturas que somos tentados a confundir com a polaridade dos sexos. S&o termos que ndo tém nada que
ver com a distingdo masculino-feminina, nem com arquétipos de Jung. Referem-se a uma polaridade
pertinente a anatomia do teatro, dificil de definir com palavras, portanto dificil de analisar, desenvolver e
transmitir. Entretanto, no contexto apresentado, foi inevitavel ndo associar diretamente a energia Anima a
figura feminina da Gueixa e a energia Animus a figura masculina do Samurai e suas diretas representacdes
em seus comportamentos sociais.

“Marisa Naspolini me orientou a valorizar as distintas qualidades de energia e sempre tomar cuidado para
ndo estereotipar as qualidades de cada energia presente no Samurai e na Gueixa. [...] me lembrou que a
tendéncia dos alunos é generalizar e usar as ferramentas dadas, neste caso, com outras finalidades, para o
exibicionismo ou como motivo para fazer piadas dos colegas depois. Isso acontece principalmente entre 0s
meninos (LODI, 2007, pp. 31-32).

DAPesquisa, Florianopolis, v.3 n.5, p.956-964, 2008.



962

Mesmo assim, respostas interessantes apareceram nos relatorios. “Eu achei o Samurai
idiota no comecgo, mas eu percebi que nao se deve ‘julgar o livro pela capa’ e comecei a
colaborar com a aula”®. Qualidades de movimento me pareceram claras para alguns
alunos a partir dos exercicios dados. “No exercicio do Samurai podemos ver que 0
movimento que fizemos néo é igual ao que n6s fazemos no nosso dia-dia” *°.

Outra situacdo que me cabe relatar me acompanhou por todo o estagio e foi pauta
em muitas reunides de orientacdo. Comecei a perceber alguns comportamentos

inapropriados na sala de aula por parte de alguns alunos, sendo:

[...] garotas que nunca paravam de falar e ndo realizavam os exercicios
devidamente; o casal de “ficantes” que se provocava durante minhas explica¢des
[...] a violenta reacdo dos garotos a um colega com dificuldades de realizar os
exercicios, que [...] demonstrava um historico de repressao por parte deles e uma
deficiéncia em alguns aspectos motores. [...] Ha o fato da “aluna-shopping”, que
chega toda montada para a escola, sempre atrasada e nunca participa de nada,
mas por si s6 chama atencdo de todos pelo modo como se veste (como se
estivesse num shopping) (LODI, 2007, p. 23).

Foi um momento desesperador. O caso mais complicado foi o do aluno que
apanhava dos outros colegas. A repressdo acontecia de varias maneiras, desde agressdes
fisicas como chutes, socos e “pedala Robinho™ " até xingamentos, como “pogo de banha”
e “Shrek”. E, creio eu, isto ndo acontecia somente em minha aula, pois ja parecia um fato
comum, tanto para quem agredia como para ele, que sofria a repressdo. Penso hoje que a
orientacdo dada pela Marisa para p6r fim a esta situacdo foi a mais acertada, sendo esta a

atitude que tomei e que minimizou o fato nas demais aulas.

[...] dar um basta na situagcdo de maneira enérgica e enfatizar que na minha aula
esse tipo de atitude ndo pode acontecer. Reforcar que ndo se deve ter essa
atitude em nenhuma outra situacdo e aproveitar para relacionar este fato ao
cuidado com o corpo do outro, a no¢do de respeito com 0 Seu espago e 0 espago
do préximo, o tempo de cada um, a tolerancia e paciéncia com as dificuldades
alheias. Devo insistir em caso de resisténcia por parte deles ja que se trata de
uma atitude comum (Idem, p. 24).

Concluo minhas observacBes verificando que, nesta experiéncia, propus uma
pratica que possibilitou pensar como o corpo “pensa” quando age, fazendo dele um agente

de autotransformacao, transformacao social e de experimentacéo estética da arte teatral.

“Transcricdo de trecho do relatério da aula de 17 de outubro de 2007, feito pelo aluno Marcelo Bitencourt.
% Transcricdo de trecho do relatério da aula de 17 de outubro de 2007, feito pela aluna Daniely Couto.

7 Agressdo muito comum entre adolescentes desta faixa etaria, onde é dado um tapa na nuca do outro
seguido da frase “pedala Robinho”.
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Eleger o corpo como foco de trabalho educativo na escola através dos Viewpoints
representou para mim investimento em uma nova jornada na minha experiéncia
profissional e como estudante universitario, ao mesmo tempo em que se configurou uma
pratica inédita no ambito escolar (ndo somente) em Florianopolis.

O entendimento do corpo através da disciplina de Artes na escola pode e deve ser
uma oportunidade de vivéncia artistica, aprendizado e autoconhecimento, fazendo do
ambiente escolar um local que ofereca subsidios para se pensar 0 mundo através do corpo,

a cidadania através da arte e 0s Viewpoints como pratica teatral.
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