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RESUMO

Gabriel de Aguiar Antunes CEFID/UDESC
Inés Amanda Streit CEFID/UDESC
Giovana Zarpellon Mazo CEFID/UDESC

Este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia de um bolsista de extensdo do curso de Educagdo Fisica
da UDESC no ensino da natacdo para idosos. E caracteriza-se como um relato de experiéncia da intervencio
para 30 idosos (as), de 60 a 85 anos de idade no programa de extensdo Grupo de estudos da terceira idade da
UDESC - GETI no Centro de Ciéncias da satide e do Esporte. A extens@o universitiria proporciona aos idosos a
aprendizagem da natagdo, bem como € importante para a formag@o profissional dos estudantes de educagdo
fisica, uma vez que integra académicos e idosos. E nutre uma necessidade atual das instituicdes de educagdo

superior que € universalizar as praticas de ensino entre as geragdes.

Palavras chaves: idosos. Aprendizagem. Natacao.

ABSTRACT

This study aims to describe the experience of an extension scholarship student from the Physical Education
course of UDESC in the teaching of swimming for seniors. And it is characterized as an experience report of the
intervention to 30 elderly, from 60 to 85 years at the extension program Seniors Study Group of Udesc — in the
Center of Health Sciences and Sports. The university extension enables elderly people the learning of swimming,
and it is also important for the training of physical education students, as it integrates academic and seniors. And
it stimulates a current need of the higher education institutions that is to universalize the teaching practices
among generations.
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INTRODUCAO

A transi¢do demografica mundial evidencia um aumento expressivo do
envelhecimento populacional, assim como da expectativa de vida das pessoas (IBGE, 2010;
CAMARANO; KANSO, 2011). O Brasil acompanhou essa tendéncia mundial, apresentando,
atualmente, mais de 20 milhdes de idosos, com estimativas de que, em 2050, serd atingida
marca superior a 64 milhdes. Diante desse processo, observa-se a necessidade de programas
de promocao de saide no sentido de atender as crescentes demandas desta populacao.

Dentre as medidas de promoc¢do de saide encontra-se os programas de atividades
fisicas oferecidos aos idosos que poderdo conduzir subsidios para a prética de atividade fisica
a esses individuos, e a natagdo e a hidrogindstica destacam-se pela conquista cada vez maior
desses adeptos (SIMOES, PORTES Jr. MOREIRA, 2011).

A prética regular de atividades aquaticas € adequada a populacdo idosa e recomendada
por médicos, oferece seguranca, diminui o impacto sobre as articulacdes, auxilia na
mobilidade e na postura, melhora a aptidao fisica e as atividades de vida didria (AIDAR et al.,

2006; CERRI e SIMOES, 2007; CARDOSO, MAZO, BALBE, 2010).

Diante disso, programas de extensdo universitirios que proporcionam aos idosos a
natacdo sdo importantes no contexto da formacao profissional. Nesta perspectiva, a extensao
universitaria no Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETI) da Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC) objetiva oportunizar aos idosos a aprendizagem da natacdo,
proporcionando a participagdo de professores de Educacdo Fisica, bolsistas de extensdo e
estagidrios do curso de Educacdo Fisica da universidade (MAZO et al., 2010).

O ensino da natagdo para idosos exige habilidades e competéncias especificas do
professor que sdo adquiridas na pratica das aulas, e ndo se constitui apenas pelo dominio de
técnicas, mas também proporcionar o conhecimento de como agir no meio aquético de
multiplas maneiras e possibilitar o significado a esses individuos (MARQUES e DIAS, 2001).

Desse modo, a formacdo de professores de Educagdo Fisica deve considerar a
perspectiva da atividade fisica, saide e o idoso, porque € crescente a necessidade de
profissionais para atuarem com os idosos em academias, clubes, institui¢cdes publicas, clinicas
entre outros (ALLARD e THIBERT — DAGUET, 2005).

Assim, esse estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de um bolsista de extensao

do curso de Educagao Fisica na interven¢ao da natagao com idosos.



DESENVOLVIMENTO

O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia no ensino da natacao para 30
idosos, de 60 a 85 anos de idade, de ambos os sexos, no programa de extensao GETI/UDESC.
As aulas de 50 minutos ocorriam duas vezes na semana, com atividades de alongamento e
aquecimento (10min), exercicios técnicos dos estilos de nados (15min), nado livre (20min) e
exercicios de relaxamento (5min). Durante as aulas foram realizadas observagdes
sistematicas, didlogos com os alunos e registros em didrio de campo para a andlise da
intervencao.

Para compreender o ato de nadar dos idosos € imprescindivel reconhecer que esses
individuos possuem perdas motoras e funcionais decorrentes do processo de envelhecimento
(SPIRDUSO, 2005).

Portanto, ndo hd como iniciar um programa de natac¢do para idosos com intervalos,
tempo, intensidades e técnicas de um idoso atleta, o que pode dificultar as fases de
aprendizagem.

Farinatti (2008) ressalta que para melhorar a capacidade respiratoria dos idosos é
importante mesclar treinamentos continuos e intervalados. Essa condi¢do nutre a interacao
social do idoso porque para este o desafio indmeras vezes € o fator distancia. E nesse caso os
intervalos sdo providos de socializacao.

Entretanto, uma observacdo importante a ser considerada no ensino do idoso na
natacao é o fator respiracdo. Os idosos, de certo modo, exibiam alguma experiéncia com dgua.
Porém outros ndo, e assim nio reconheciam a necessidade da respiracao nesse meio.

Os idosos tém uma capacidade residual maior de oxigénio (PRADO et al., 2013), que
associada a memoria mais lenta na execucdo de tarefas motoras, acabam, por vezes,
esquecendo a respiracdo aqudtica e nadam alguns metros sem bragcadas ritmadas e
coordenadas.

Segundo Wilder et al. (1993) a respiragdo é maior com a pressdo da dgua o que
provoca uma diminui¢do do fluxo respiratério para uma dada pressao de oxigénio, esse
exercicio beneficia a musculatura respiratéria do idoso.

Percebeu-se que atividades em duplas com transportes, reboques, e deslocamentos com
auxilio de alguns instrumentos auxiliaram na aprendizagem da natacdo, facilitando a
internalizacdo da habilidade. E aos poucos eles aprendiam a flutuar e respirar em diferentes
posic¢des, independentes, individualmente e com algumas bracadas.

Outra estratégia utilizada no momento do aquecimento, para incorporar atividades

lidicas a natagdo foi o desenvolvimento de jogos como pdlo aquético e dinamicas com 0s



principios de salvamento. Também se realizou atividades de impulsdo da borda, com deslize,
batendo pés, deslocamento com prancha, equilibrando-se na dgua de frente e costas, processo
que fez com que os idosos se tornassem mais competentes, seguros e habilidosos na dgua.

Notou-se que alguns idosos octogendrios apresentavam dificuldades na respiracao
aquética, porém outros do grupo da mesma faixa etdria, ndo a demonstravam.

Farinatti (2008) comenta que independente da redu¢do da poténcia aerébia e o maior
tempo na recuperacdo da frequéncia cardiaca do idoso, com o envelhecimento, o oxigé€nio
consumido modifica-se muito pouco com a idade nas atividades aerdbias. Por isso, a natacao
aos idosos € uma pratica de exercicio fisico bem sucedida que oferece poucos riscos e gera
muitos beneficios biopsicossociais.

Nesse caso, com a progressao dos idosos na natacdo sintetizavam-se 0os movimentos
técnicos numa perspectiva global de aprendizagem como a bracada do nado borboleta
submersa, nado crawl com pernadas de peito, nado peito invertido, nado costas com bracada
dupla dentre muitas outras.

Os idosos em nivel mais avancado nadavam os trés estilos principais da natacdo.
Porém com o estilo borboleta, alguns cuidados eram tomados quanto a flexdao do quadril, pois,
os idosos, de modo geral, relatavam que possuiam degeneracdes e outras patologias peculiares
do processo de envelhecimento.

Segundo Mcleod (2010), com a idade, a estrutura dos discos intervertebrais achata-se
potencializando vdrias patologias, devido a fraqueza da musculatura posterior das costas. Para
Maglisho (2010) e Costa (2010), a pratica da natacdo possibilita o controle postural e o nado
costas € indicado nesse trabalho, porém, deve ser ensinado com a técnica correta aos idosos.

Outro implemento que pode ser utilizado € o pé de pato, mas nao aqueles idosos com
complicacOes osteomioarticulares agudas de membros inferiores e superiores. Estes cuidados
devem ser tomados, pois, nestes casos existe a propensdo a doengas como artrite e bursite. Da
mesma forma, as precau¢des em relacio ao uso de flutuadores de pernas, devem ser seguidas,

quando a natacao € praticada por idosos que apresentam lombalgias. (FARINATTTI, 2008).

CONCLUSAO

O ensino da natacdo para/com os idosos pode ser regido a partir de um olhar que
busque a aprendizagem dos estilos de nados e a interagdo social, respeitando as limitag¢des
fisicas e funcionais de cada aluno. Assim, para iniciar um programa de nata¢do para idosos
ndo se deve priorizar os intervalos de treinamento, tempo, intensidades e técnicas que sao

requeridas a um idoso atleta, pois pode dificultar as fases iniciais de aprendizagem.



No entanto, com o estilo borboleta deve se ter cuidado com a flexdo do quadril, devido
as degeneracdes e outras doencas dessa regido. O nado costas € indicado no controle postural,
ele recruta a musculatura dorsal, porém deve ser ensinado com a técnica correta. O nado peito
com pernadas de crawl é recomendado para a aprendizagem inicial. Sugere-se ainda o uso do
pé de pato aos idosos que ndo tenham complicacdes osteomioarticulares agudas de membros
inferiores e de flutuador de pernas aos idosos sem lombalgias.

Portanto, o ensino da natacdo aos idosos serd eficiente, eficaz e prazeroso, quando
forem respeitadas suas caracteristicas individuais e o processo de envelhecimento, sendo que
nao hd idade para se aprender a nadar.

Considera-se ainda importante os académicos do curso de educagdo fisica da
UDESC/CEFID estarem engajados na pratica de atividades fisicas aos idosos e da integracao
intergeracional na extensao universitdria entre académicos e idosos, condicdo que nutre uma
necessidade atual das instituicdes de educacdo superior no contexto de uma perspectiva

gerontoldgica que € universalizar as praticas de ensino entre as geracoes.
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