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RESUMO

Relato de experiéncia vivenciada por extensionistas do curso de Enfermagem, da
Universidade do Estado de Santa Catarina-UDESC, entre os meses de abril a novembro de
2011, referente ao projeto de extensdo: “Incentivo a Doacdo de Orgios e Tecidos Humanos,
cujo objetivo principal € incentivar, por meio de informacdo e promoc¢ao da saide, a doacao
de 6rgdos e tecidos humanos e esclarecer dividas que fazem com que a doagdo ainda ndo
tenha tantos adeptos. O projeto de extensdo possui como publicos-alvo jovens e adolescentes,
de escolas de ensino médio e profissionalizantes, nos municipios de Palmitos e Chapecd,
Santa Catarina. As atividades desenvolvidas sdo palestras, confeccdo e distribuicdo de
material sobre doagdo, eventos em parceria com outras institui¢des, reunides e capacitacao de
académicos extensionistas. Observou-se que muitos jovens tém concepgdes erroneas ou
insuficientes sobre o processo de doagdo; levar informacao/conhecimento a esta populacao
proporcionou o interesse de muitos em serem doadores.

Descritores: Enfermagem. Promocio da Satide. Doagdo de Orgio.



INTRODUCAO

O transplante € considerado um método de tratamento de grande aceitagdo pelas
equipes médicas de saude e pelo préprio paciente. Mas para que isso ocorra € necessario ter
um doador. Observa-se no meio hospitalar a ocorréncia de muitas negativas a doacdo de
orgaos e tecidos humanos, as quais podem estar associadas a falta de informacdes, medo e
pouco conhecimento pela populagao.

A partir do exposto acima surgiu o estimulo para que se possa trabalhar junto a
comunidade no incentivo a doagdo de 6rgaos e tecidos, no intuito de minimizar os indices das
doencas cronicas que causam faléncia de 6rgaos, podendo assim contribuir para salvar muitas
vidas comprometidas.

Neste sentido, foi criado e desenvolvido no decorrer do ano de 2011, no curso de
Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, o projeto de extensao
“Incentivo 4 Doacdo de Orgdos e Tecidos Humanos”, no qual fizeram parte 5 docentes e 16
discentes do referido curso.

O projeto surgiu a partir de vivéncias de docentes e discentes do Curso de
Enfermagem da UDESC em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e unidades de hemodiélise,
devido ocorréncia de negativas quanto a doacdo, e tendo em vista o alto indice de pacientes
em filas na espera por um 6rgao ou tecido

O objetivo principal deste projeto foi incentivar a doac¢do de 6rgaos e tecidos humanos,
através de medidas como: agregar conhecimento aos alunos do ensino médio a respeito de que
orgaos € possivel doar; Desmistificar informagdes errdneas a respeito da doacdo de 6rgios e
tecidos; Enfatizar aos alunos do ensino médio a respeito dos critérios de morte encefélica;
Conscientizar os alunos do ensino médio o valor de ser um doador; Aplicar recursos
educativos diversos, como: palestras, atividades ludicas, e a confeccdo de materiais
informativos e didaticos sobre a doacdo de 6rgaos e tecidos; Integrar a comunidade académica
do Curso de Enfermagem da UDESC com profissionais da saide e comunidade em geral;
Consolidar o conhecimento do ensino universitirio vinculado a pesquisa e extensao.

A partir dos objetivos tornou-se possivel com a realizacdo das atividades
desenvolvidas pelo projeto “Incentivo a Doacdo de Orgios e Tecidos Humanos”, o estimulo a

reflexdo de adolescentes e jovens quanto a doagao.



METODO DE TRABALHO

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, o qual descreve as vivéncias das
académicas e docentes do curso de Enfermagem da UDESC, as quais participaram durante os
meses de abril 2 novembro, do projeto de extensdo “Incentivo 2 Doacdo de Orgdos e Tecidos
Humanos" . As atividades realizadas neste periodo ocorreram nos municipios de Chapecé e
Palmitos, no Estado de Santa Catarina.

A metodologia utilizada durante a execu¢do do projeto foi a metodologia alternativa,
adaptando recursos utilizados em grupo focal. O que conforme Godin!, ¢ uma técnica que
coleta dados por meio de interacdes de grupo, ao se discutir um assunto sugerido, pode ser
caracterizado como um recurso para compreender o processo de constru¢do das percepcdes,
atitudes e representagdes sociais.

Dessa forma buscou-se abstrair primeiramente o entendimento dos jovens e
adolescentes a respeito da doacdo de 6rgdos e tecidos humanos, para em seguida iniciar a
constru¢do de um pensamento critico, voltado a satde coletiva.

O publico-alvo escolhido foram os jovens, por serem potenciais doadores de Orgaos
devido ao alto indice de acides automobilisticos e principalmente de motocicletas na regiao
Oeste Catarinense. Por se tratar geralmente de acidentes mais graves, estes jovens evoluem
para morte encefdlica que é completa e irreversivel parada de todas as funcdes cerebrais/
encefélica. Consequentemente o desfecho desta severa agressdo ou ferimento grave favorece
para um bloqueio de sangue que supre a regido cerebral , como consequéncia ocorre a morte
encefdlica 2.

O processo de constru¢dao do projeto foi efetuado em momentos internos e externos a
Universidade: nos momentos Internos a Universidade, foram realizadas reunides com a
equipe organizadora conforme a necessidade do grupo, para tracar as metas do projeto, definir
e organizar as estratégias diddticas que foram utilizadas, elabora¢do das palestras, materiais
informativos e educativos para a comunidade.

Nesse momento inclui-se a capacitacdo das académicas envolvidas referente ao
processo de doagdo e transplante de 6rgaos; planejamento, adequagdo e reavaliacdo periddica
das atividades desenvolvidas pelo projeto e a elaboracdo de artigos cientificos sobre a

temaética do projeto.



Os momentos Externos a Universidade foram divididos em trés etapas:

Primeira etapa: apresentacdo do projeto aos diretores e professores das escolas dos
Municipios de Palmitos e Chapeco, para agendamento das a¢des a serem desenvolvidas com
os alunos do ensino médio durante o ano letivo de 2011.

Segunda etapa: Aplicacido do projeto nas escolas de ensino médio e escolas técnicas de
ensino profissionalizante, abstraindo primeiramente o entendimento dos adolescentes e
adultos jovens a respeito da doacdo de 6rgaos e tecidos humanos, e em seguida apresentando
o assunto em palestras expositivas com dinamicas, de forma a responder suas didvidas, com a
intencionalidade de criar um pensamento reflexivo voltado ao bem da coletividade.

Para o desenvolvimento das atividades realizadas pelo projeto foram utilizados folders
explicativos do Ministério da Saide (MS), e cartazes de campanhas nacionais, além da
producdo de banners, folders e adesivos para a divulgacdo do projeto, data-show para
exposi¢do do conteddo das palestras, e confec¢do/distribuicao do simbolo nacional de doacao
de 6rgdos.

A avaliacdo foi realizada através de questionamento oral no final das atividades, com
questdes a respeito das formas de doagdo, que 6rgaos e tecidos sdo possiveis doar, como é
possivel ser um doador, crencas populares acerca da doacdo, para dessa forma aferir o
conhecimento dos alunos e avaliar a efetividade das palestras realizadas.

Ao final das atividades do projeto foi feito a consolidacdo, andlise e preparo do
manuscrito para publicacdo e confeccdo do relatério final do projeto que incluiu

documentacdo fotografica de todas as etapas operacionalizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Extens@o Universitaria € um processo educativo, de conotacdo cultural, artistica e
cientifica, que promove a integracdo da universidade com a sociedade, através de atividades
de ensino e pesquisa desenvolvidas no ambito da academia 3. Essa interacdo possibilita a
reciprocidade da relagcdo universidade e sociedade, reconhecendo em ambas, possibilidades de
aprendizagem e desenvolvimento do saber popular e cientifico*

Neste sentido, foram realizadas atividades de extensdo que tiveram o propodsito de
levar a comunidade um pouco de conhecimento acerca do que € doacdo de 6rgdos, e sobre o

processo de doagdo, além de esclarecimento de duvidas.



O projeto agregou maiores informagdes aos proprios integrantes, quanto ao
conhecimento que os alunos do ensino médio possuem sobre a doacdo de 6rgdos e tecidos.
Possibilitou a essa populagdo jovem mais conhecimento a respeito de que 6rgdos sao
possiveis doar, de que forma € possivel ser doador, esclarecendo a definicdo de morte
encefélica e seus critérios diagndsticos, para que mais pessoas possam obter conhecimentos
sobre 0 assunto, que torna-se polémico na sociedade por falta de informacdes claras.

Esta acdo buscou levar informagdes sobre doacdo de 6rgdos a comunidade. Pois na
maior parte dos casos, as pessoas enfrentam um dilema quando se deparam com a necessidade
de optar ou ndo por ser um doador de 6rgdos, devido a falta de informag¢des, medo e/ou pouco
conhecimento sobre o assunto. Neste sentido, foram realizadas atividades educativas com 0s
alunos do ensino médio, alunos de cursos técnicos profissionalizantes, e para a comunidade

em geral.

A proposta do projeto foi prestar informacdes a sociedade objetivando aumentar o
indice de doadores de orgdos e tecidos, ndo somente de doadores post mortem, mas de
doadores vivos, diminuindo assim as grandes filas de espera de 6rgaos, auxiliando de forma
indireta na melhoria da qualidade de vida de muitas pessoas através de um transplante.

No municipio de Chapec6, de abril a novembro do ano de 2011, foram realizadas
diversas palestras em escolas técnicas profissionalizantes abordando o tema central do projeto
“Doacdio de Orgidos e Tecidos Humanos”, e também sobre temas relacionados com o
diagnoéstico de morte encefélica, potencial doador, coma, 6rgdos doados e protocolos de
doagdo de orgdos. No fim de cada atividade foram feitas dindmicas para interagdo com o
grupo e esclarecimentos de dividas. No dia 27 de setembro de 2011, dia Nacional de Doacao
de Orgios e Tecidos Humanos realizou-se um evento com parceria da Universidade
Comunitdria Regional de Chapecé — UNOCHAPECO, com ministrantes especializados no

assunto.

No municipio de Palmitos, foram realizadas diversas atividades entre elas palestras
sobre a tematica do projeto em escola de ensino médio, no més de setembro também em
Palmitos realizou-se a Caminhada Alusiva ao Dia Nacional de Doacdo de Orgios a qual
recebeu o nome de “ caminhada pela doacdo” com parceria de outro projeto de extensao
“Luadico e a sua contribuicdo na educag¢do em saidde” da Universidade do Estado de Santa
Catarina — UDESC. Além disso, algumas académicas do projeto participaram de eventos no

municipio de Sao Carlos, Santa Catarina.



Durante a execugdo das atividades, grande parte das escolas publicas de ensino médio
dos municipios de Chapecé e Palmitos estavam em greve nacional, dificultando o maior
nimero de palestras que se pretendia realizar, por isso foram escolhidas escolas técnicas de

cursos profissionalizantes.

Nas palestras realizadas com os alunos do ensino médio e cursos técnicos foram
abordadas vdrias questdes sobre doacdo de 6rgdos, além de sanar as ddvidas dos ouvintes.
Inicialmente foi esclarecido que doagdo de 6rgdos é um ato pelo qual a pessoa manifesta a
vontade de que, a partir do momento de sua morte, uma ou mais partes do seu corpo (6rgaos

ou tecidos), em condicdes vidveis, possam ajudar outras pessoas

Bem como prestou-se esclarecimento de que existem dois tipos de doadores, os vivos
e doador caddver. Os doadores vivos podem doar sangue e apenas um dos rins, parte do
figado e parte da medula, j4 o doador caddver pode doar a cérnea, rins, coragdo, pancreas,

pulmio, ossos, intestino, figado, misculos/tendo, pele e vasos sanguineos *

Quando discutida a questdao da morte encefalica, percebe-se que hd um conhecimento
escasso sobre o assunto entre os alunos, pois se percebeu que os estudantes se confundem

com o conceito de morte e coma no que diz respeito 4 doacao de 6rgaos.

Durante a histéria do termo morte, esta sofreu variagdes como: morte cerebral, morte

do sistema nervoso, coma depassé, para, finalmente, chegar ao termo morte encefalica "

Dessa forma, morte encefalica é muito diferente do estado de coma. No coma, as
células cerebrais continuam vivas, executando suas fungdes vitais; o que ocorre € uma falta de
integracdo entre o individuo e tudo o que o rodeia. Na morte encefalica, as células nervosas

sdo rapidamente destruidas de forma irreversivel®

Questionamentos sobre como ficard o corpo do doador apds a doacdo e o que fazer
para ser um doador também fizeram parte das palestras. Sabe-se que apds a doagdo €
obrigatdrio por lei a reconstitui¢do e todos os cuidados do corpo do doador, a retirada dos

orgdos € uma cirurgia como qualquer outra.

Para ser um doador € necessario que a familia seja comunicada desta decisdo e deixar
claro que se deseja ser um doador, pois € a familia quem decide se seus 6rgios serdo doados

ou nio”



Percebeu-se que as discussdes € o conhecimento sobre o assunto explanado eram
maiores nas palestras realizadas com os alunos dos cursos técnicos, que demonstraram

também maiores interesse em expor suas duvidas.

Muitas pessoas enfrentam um dilema quando se deparam com a necessidade de optar
ou nao por ser doador de 6rgaos. Essas situacdes, muitas vezes, geram conflitos de crencas, de
valores e de principios religiosos, além de esbarrar com desinformacdo, mitos e crendices

populares sobre o assunto.

Além dos beneficios para comunidade, o projeto agregou maiores informacgdes e mais
conhecimento aos integrantes da equipe organizadora do projeto e ampliou as experiéncias, 0
que contribuiu no processo ensino-aprendizagem dos mesmos e grande crescimento pessoal,
profissional e também como académicos, através do desafio estabelecido em levar a
informacdes 4 comunidade sobre doagdo de 6rgdos e a importancia de ser um doador.

O projeto de extensao possibilitou uma divulgacao sobre a doacdo de érgaos e tecidos
humanos para um grande nimero de pessoas, principalmente jovens, que por vezes, ainda nao
estabeleceram uma opinido sobre o desejo de ser ou ndo doador. Acredita-se que o
empoderamento de um individuo sobre uma decisdo ocorre quando o mesmo tiver informacgao
suficiente para deliberar sobre o assunto. Assim, divulgar, discutir e informar sobre doacao de
orgdos é um ato de cidadania para com as pessoas que podem ser doadoras, bem como
aquelas que necessitam de um 6rgdo. Levar informacdo a populacdo é fazer com que a
informacao se difunda.

Ser extensionista desse projeto, contribuiu e contribui para formagdo académica
diferenciando o senso tedrico pritico em um saber em saide ampliado e humanizado sobre
doacdo de 6rgdos, proporcionado novas experiéncias e vivéncias, 0s quais com certeza,

influenciardo futuramente na vida profissional.
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