A SOMBRA DA DANCA: SIGNIFICADOS QUE OS INTERGRANTES DO
PROJETO TERPSICORE — DANCA FURG! ATRIBUEM AO MESMO

Giovana Consorte de Souza. Licenciada em Educacao Fisica e mestranda do
Programa de Pos Graduacio em Educacio Ambiental da Universidade Federal do
Rio Grande (PPGEA — FURG). Professora do Instituto Federal do Rio Grande do

Sul (IFRS). gi_consorte@yahoo.com.br
Daniela Llopart Castro. Mestra em Ciencias do Movimento Humano pela
Universidade do Estado de Santa Catarina . Professora da Universidade Federal
do Rio Grande (FURG). danielallopartcastro@gmail.com

RESUMO: O presente trabalho se propde a apresentar os resultados da pesquisa acerca dos significados
que individuos adultos integrantes de um grupo de danca universitario atribuem ao mesmo. Para tanto,
utiliza-se da pesquisa qualitativa através de memoriais descritivos analisados a partir da fala dos autores
presentes no referencial tedrico. O referencial tedrico aliado as falas das bailarinas leva a crer que o
movimento corporal, em especial na danca, provoca uma mudanga pessoal nos individuos. Através da
leitura que se segue fica evidente que o significado que permeia a pratica, transcende a mesma, criando
assim um vinculo emotivo com aquele que danca.
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UNDER THE DANCE SHADOW:; SIGNIFICANCES ATTRIBUTED TO THE
PROJECT BY THE DANCERS OF “TERPSICORE —- DANCE FURG!”

SUMMARY: The objective of this work is to present the results of the resarch about what means to adult
individuals to belong to an academic dance group. For this purpose, it was used a qualitative resarch with
descriptive memorials analysed through the speech of the authors present in the theoretical basis. The
theoretic referencial together with speech of the dancers make us believe that movement, specially dance,
provokes a personal change in the individuals. Through the fallowing reading it will become evident that
the meaning inside the practice goes beyond, creating an emotive link with the dancer.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

A intencionalidade de movimentacdo costuma ser marcante na danga,
principalmente naquela que se torna sistemadtica, organizada e vivenciada como algo
além da atividade fisica em si, uma espécie de nova rotina. A danga, como pratica
artistica, ¢ cercada de diferentes significacdes, desde as atribuidas a pratica em si, bem
como aquelas que se constituem como conseqiiéncia da pratica, derivadas do contexto
em que ela ocorre. Este ¢ o significado que pretendo abordar com o presente estudo, o
pertencente ao universo da danca, mas que € traduzido muito além do movimento.

Partindo dessa diversidade de significados que podem ser oriundos dos
movimentos de danga e da pratica de dangar como um todo, fui a campo pesquisar os
integrantes do grupo de danga mantido pela Universidade Federal do Rio Grande, para
descobrir quais os significados que as integrantes do projeto de extensdo Terpsicore —
Danga FURG! atribuem para o Grupo de Danga.

Acreditando nesta universalidade de potencial do movimento humano, fui
idealizadora da criagdo do projeto Terpsicore — Danca FURG!, pioneiro de iniciagdo
tardia em danga na Universidade Federal de Rio Grande, no ano de 2006. Desde o inicio
das atividades, em torno de 100 (cem) alunos ja passaram pelo projeto, seja somente
freqiientando as aulas, seja expondo-se nas mais de 60 apresentagdes ao publico feitas
ao redor do estado. Ao longo desses tempo de existéncia, o projeto Terspsicore
produziu e realizou quatro espetaculos, levando a danca produzida na universidade para
mais de mil espectadores. Muitos destes vieram a tornar-se bailarinos do projeto,
alimentando um circulo que se renova ano apds ano, agregando diferentes olhares a
pratica.

Para se compreender a danca (arte), [...] € necessario esclarecer o sentido
proprio da danga também a partir de uma analise das relagcdes que as
pessoas tém com ela; a relagdo de cada pessoa com a danga € algo
diferenciada conforme sua vivéncia subjectiva e a realidade social.
Ambas se refletem na atribuicdo de significados que a pessoa faz, de
forma que ela tem sempre uma compreensdo biografica da danga,
formulando o significado que a danga tem para si (SARAIVA, 2005 p.
232).



Partindo dessa compreensdo biogrdfica e fenomenologica da danga, pretendo
pesquisar o contexto que envolve o bailarino, por esta razdo busquei a significa¢do
atribuida ao grupo de Danga, por aquelas que dele fazem parte, transformando esta

jornada em conhecimento cientifico.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Tenho em mente que a escolha da metodologia ¢ determinante para a realizagao
de um estudo, porque ¢ ela que traduz e sistematiza os dados, dando forma as questoes
que povoam o imaginario do pesquisador. Na busca pela melhor tatica de estudo para
dar conta de meu problema de pesquisa, optei pelo estudo qualitativo.

A coleta de dados se deu por trés diferentes instrumentos. Primeiramente através
de meu diario de campo, escrito em janeiro de 2009, durante a montagem e
apresentacdo da performance “Mezcla”. Resolvi escolher a montagem de “Mezcla”
como alvo do meu didrio enquanto coleta devido ao fato dos ensaios acontecerem no
periodo das férias de verdo, ou seja, os individuos participantes desta performance
estavam realmente dispostos a envolverem-se. Ao mesmo tempo, com a escolha de
“Mezcla” eu conseguiria anotagdes e impressdes de todas as etapas do processo de
criagdo de um trabalho. Registrei ao todo vinte ensaios, com duragdo média de duas
horas.

Além dos diarios de campo, no més de marco de 2009 pedi a cada sujeito de
pesquisa que escrevesse um memorial descritivo. Frisei o carater ndo obrigatorio do
pedido, explicando a elas que, na realidade, eu gostaria de ler uma espécie de diario
regressivo. E assim foi feito, ao todo, analisei oito memoriais descritivos.

Complementando, dois grupos focais foram realizados no més de maio, reunindo
pessoas que integravam o grupo a pelo menos seis meses. Os grupos focais tiveram
uma frase norteadora: fale sobre o que lhe foi marcante durante sua trajetoria
terpsicore. Partindo deste questionamento pessoal, diferentes experi€ncias emergiram,
incluindo visdes distintas dos mesmos fatos.

Objetivando sistematizar todo o material coletado, utilizei a triangulagdo como
técnica de andlise dos dados. Segundo Neto (1999, p. 132) “a triangulagdo impede a
aceitacdo das impressdes iniciais e, dessa forma, tanto a técnica da triangulacdo das
fontes como a técnica da coleta da informacao se processam simultaneamente uma vez

iniciada a pesquisa.” A partir desses pressupostos metodologicos conduzi meu estudo,



de modo a traduzir os dados coletados para uma forma sistematizada de conhecimento.
Embora esteja realizando esta pesquisa em um ambiente no qual ocupo uma
posicdo de destaque, ou seja, em um ambiente que me ¢ familiar, seria insensato
acreditar que este trabalho se apresenta de forma menos séria do que qualquer outro.
Pesquisando a literatura acerca da participagdo direta do pesquisador, encontrei escritos
que apontam para a complexidade de se pesquisar o familiar, e ¢ exatamente esta
complexidade que serve de motivagdo para meus avancos. Segundo VELHO (1999, p.

128),

Posso estar acostumado, como j& disse, com uma certa paisagem social

onde a disposicao dos atores me ¢ familiar; [...] No entanto, isso nio

significa que eu compreenda a logica de suas relagdes. O meu

conhecimento pode estar seriamente comprometido pela rotina, hébitos,

estereotipos. Logo, posso ter um mapa mas ndo compreendo
necessariamente os principios € mecanismos que o organizam.

Desta forma ¢ possivel perceber que o familiar ndo ¢ necessariamente

conhecido, conseqiientemente, pesquisar o familiar ¢ tanto ou mais complexo do que

qualquer outro estudo aplicado a uma populacao desconhecida.

3. DESVENDANDO A TEIA DE SIGNIFICADOS

Hoje sei que sou uma pessoa melhor, depois desses 2 anos
no grupo. Aprendi a aceitar as coisas quando ndo sdo do
meu jeito, aprendi a escutar criticas, aprendi que ¢
possivel melhorar cada vez mais, aprendi a escutar a
musica e ndo contar (risos), e aprendi a dangar!

(Memorial Descritivo de T. , maio 2009)

Viver ¢ uma pratica constante geradora de uma teia de significados. Para os
individuos envolvidos com o processo da danca, um dos fios desta trama ¢ a pratica

dangante. Ao analisar os memoriais escritos pelos individuos inseridos no grupo de



danga Terpsicore — pude perceber que diversos significados emergiram e se repetiram
em diferentes falas, confirmando algumas constatagdes que eu ja havia feito ao cruzar as
informagdes obtidas nos diarios e no grupo focal. Destacarei apenas algumas e,
certamente, ndo darei conta de extinguir o assunto, mas trarei para o corpo do estudo:
realizagdo, expressdo, sacrificio, doagdo, grupo, amizade, previsao de saudade e
“sessoes de terapia”.

Inicialmente me surpreendi, pois esperava encontrar significados que
remetessem a danca enquanto pratica, em uma espécie de conceito reducionista. No
entanto, me deparei com significacdes pessoais, humanas, de pessoas que enxergam a
danca como parte de uma rotina que complementa suas experiéncias de vida. Foi
possivel perceber que para estes sujeitos, a danca vai além do exercicio em si, ela se
torna um meio de transcender a realidade, criando um vinculo emotivo com aquele que

danca.

Um sentido pedagdgico da danca seria o desenvolvimento
de um ser humano mais pelo estético do que pelo logico,
mais emocional-afetivo do que intelectual-racional.

(KUNZ, 1994 p. 92)

Esse ser humano emocional-afetivo aflorado através da danca nada mais ¢ do
que um individuo comum emprestando a0 mundo olhos dangantes. A medida que ele
aumenta sua intimidade com o movimento expressivo, uma mudanga pessoal se
configura, fazendo com que o sujeito se oriente ndo sO pela logica, mas por um

componente afetivo, pela sensibilidade.

Com efeito, o abalo sofrido pelo corpo no ato da
percep¢do ndo ¢ mecanico, mas ¢ func¢do da intengdo, do
desejo, que fazem o sujeito voltar-se para o0 mundo. Um
componente afetivo filtra sem cessar o exercicio da
percepgdo. E esse componente que colore e interpreta o

trabalho de sensagdo para organizé-la em uma paisagem

de emogodes (VIGARELLO et all., 2008, p. 514).



Pude perceber que os alunos descobriram uma danca que ndo esperavam
encontrar. Essa paisagem de emocdes, citada pelo autor, traz consigo uma experiéncia
que gera crescimento. E dificil precisar se a danga contemporanea ¢ aprendida ou
aflorada, contudo, ¢ facil reconhecer que as pessoas apresentam mudangas ao longo do
processo de escapar da fixidez vertical’ - da qual nos fala Vigarello (2008). Tanto o
sujeito do processo como aqueles que o rodeiam percebem essa transformacio que se
mostra em diversos aspectos da vida cotidiana. Nos memoriais analisados, essa
mudanga € sempre presente, as meninas relatam mais do que alteragdes em suas rotinas,
descrevem mudangas em si mesmas. Nao ¢ simplesmente “me sinto uma bailarina” ou
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entdo “me descobri uma boa profissional na hora do ‘vamos ver’ (Grupo Focal,
14.05.2009), ¢ reconhecer que durante as vivéncias possibilitadas através da danga foi
possivel, dentre outros aprendizados, ‘“aprender a esperar, a ser menos vaidosa”
(Memorial Descritivo de M., maio 2009). Contudo, esse aprendizado nao ¢ do bailarino
técnico, mas do sujeito lidando com as situagdes que surgem em detrimento da danga,
direta e indiretamente.

Viver a danca ¢ estar e ser sujeito de mudanca, desenvolvendo mais do que
habilidades motoras, “[...] a danca desperta, estimula e desenvolve a criatividade e, por
conseqiiéncia, o potencial humano [...] ” (SARAIVA 1998, p. 51). H4 uma melhora na
relacdo que o individuo tem consigo mesmo € com o0s outros que o rodeiam,
descobrindo que “[...] posso ir além das minhas expectativas...” (Memorial Descritivo
de F. , maio 2009) o sujeito se redescobre, se integra de tal maneira que o universo da
pratica se confunde com o cotidiano da vida, “Nos momentos tristes eu pude me

reerguer através da danca... nos momentos bons eu pude rir, me divertir e ser feliz

dangando...” (Idem, ibidem).

[...] o total envolvimento subjetivo dos dangarinos num
“se-movimentar” natural e espontineo, faz com que a
dancga se torne um fendmeno de expressao e vivéncia. [...]
Isso permite ao ser humano um retorno a sensibilidade ao
belo e a propria vida que, de certa forma, o “processo

civilizatério” (Elias 1976) tem sufocado no homem

! Fixidez vertical de um corpo que ereto ndo se movimenta. (Humprey apud Vigarello, 2008)



“civilizado” das sociedades atuais (KUNZ, 1994 p.
91/92).

\

Esse retorno a sensibilidade, de que fala o autor, permite que aos poucos o
individuo que danga tome consciéncia de si mesmo, como um corpo uno. Essa
consciéncia modifica a percep¢ao que o sujeito tem do mundo a sua volta e ¢ o impulso
gerador da resignificagdo do contexto que o envolve. Através da danca abre-se um
caminho para a percep¢do do fluxo de movimento, o qual o atual modelo de sociedade
nos ensinou a desconsiderar. Por meio de diversos processos, o sujeito — que antes se
resumia a um intelecto que comandava uma carcaca de matéria — passa pouco a pouco a
re-ver essa perspectiva do que ¢ ser humano, do que € constituido e como se coloca

diante do mundo.

O fluxo do movimento preenche todas as nossas fungdes e
acoes  permite-nos  descarregar  tensdes  internas
prejudiciais e ¢ um meio de comunicacao entre as pessoas
porque todas as nossas formas de expressdo como a fala, a
escrita e o centro sdo conduzidas pelo fluxo do

movimento (LABAN, 1990 p. 97).

Passa-se a dar vida aquela massa irracional de musculatura, e partindo desse
viés, o sujeito partilhado comeca a enxergar-se como ser uno. Essa unidade de que falo
abarca um potencial sensivel, capaz de gerar trocas com o ambiente onde se
desenvolvem as ac¢des cotidianas das pessoas. E esse processo ¢ constante. Perceber a
sensibilidade e re-significar constantemente o universo que nos rodeia. A arte da danga
¢ sempre uma troca, seja ela de sensagdes com o ambiente, ou mesmo de significagdes
entre dois ou mais sujeitos.

A danga se torna um exercicio de percep¢ao do universo no qual estou inserido e
ao mesmo tempo apresenta uma contradi¢do, pois ndo se resume ao UNiverso corporeo
visivel, abrindo espaco para um outro exercicio, o da abstra¢do. “O objeto artistico ¢
sempre uma concretizagdo do conceito, o desvelamento de um caso particular e inico

que jaz subsumido na generalidade de uma idéia ou abstragdo.” (LABAN, 1990 p. 140)



A danca nos tras a possibilidade de ser ou nao linear, nos da a liberdade poética de nao
fazer sentido algum e a0 mesmo tempo conter em si todas as significagdes possiveis. “A
danca ndo conta uma historia [...] como o mito, a danca ¢ um indicador de
transcendéncia. [...] Pela danga, o corpo deixa de ser uma coisa para tornar-se uma
interrogacao” (GARAUDY, 1980 p. 23). Interrogacdo essa que suscita multiplas
respostas admite todas e ao mesmo tempo nenhuma, pois o artesdo do corpo nunca
trabalha para si, e ao focar sua producdo no olhar do outro, os resultados serdo sempre
imprevisiveis. E impossivel precisar o efeito que uma determinada construgio dangante

provocara naquele que a enfrenta/aprecia, portanto, o criador/intérprete deve estar

sempre preparado para enfrentar o inusitado.

Toda a danga implica participagdo; mesmo quando ela ¢
espetaculo, ndo ¢ apenas com os olhos que a
‘acompanhamos’, mas com os movimentos pelo menos
esbogados de nosso proprio corpo. A danga mobiliza de
algum modo, um certo sentido, pelo qual temos
consciéncia da posi¢do e da tensdo de nossos musculos.

(Idem, p. 20/21)

Esse sentido ¢ nada mais do que a base para a interrogagdao da qual falei mais
acima. Na passagem do corpo mecanico para o corpo linguagem expressiva € que o
sujeito se re-descobre, ele ndo ¢ mais aquele ser somente pensante, mas sim um corpo

que constroi conhecimento e re-significa saberes.

A expressao e a criacao no nivel do corpo sao proprias do
ser humano, qualquer que seja seu estagio cultural ou

qualquer que seja sua condi¢ao fisica. (FUX, 1983 p. 97)

O sujeito que se re-descobre se torna livre para expressar-se com seu corpo em
unidade. Tudo passa a ser motivo para uma danga que o signifique, ¢ um outro exercicio
de percepcao, a revisdo constante de tudo aquilo outrora visto, pois ao modificar-se uma
variavel, mil novas possibilidades de significacdo se apresentam e um sem fim de novos

trabalhos se justificam.



Durante a leitura dos memoriais, destaquei algumas possiveis categorias de
andlise e pude perceber que o discurso das meninas acabava por sintetizar algumas
observacdes que descrevi em meu diario de campo. Surgiram diversas categorias, elas
falam de expressdo “pude expressar toda minha alegria” (Memorial Descritivo de A.
2009), do prazer de expressar-se, idéia que se coaduna com o postulado que nos oferta
FUX ao dizer que “a necessidade de expressar-se € patrimonio do ser humano” (1980,
p.83). “Tudo comega com um carinho todo especial pela expressdao” (Memorial
Descritivo de S. , maio 2009). Através da danga as meninas se esforcam para suprir suas
necessidades de movimento que, como nos diz FUX, fazem parte da pessoa e “quanto
mais seja ajudada a expressar-se, mais beneficios obtera para o resto de suas atividades
em sua vida privada e social.” (1983, p. 97). Essa possibilidade de expressdo ndo esta
restrita ao universo da danca, mas encontra nele um ambiente significamente propicio
para seu desenvolvimento. Nao ¢ somente a possibilidade de expressdo que marca o

discurso destas novas bailarinas.

Acho que nunca senti coisa melhor... toda aquela
ansiedade... e tudo passava tdo rapido, e era tudo tdo
bom... simplesmente inesquecivel. E depois, todas
orgulhosas dos joelhos, canelas, e tudo mais onde for
possivel, roxo, completamente, roxo. [...]Imagina, eu toda
dura, quadrada, com esses bragos esquisitdes, estava
melhorando, e estava finalmente, DANCANDO.

(Memorial Descritivo de Tassis, maio 2009)

A autora deste fragmento iniciou no grupo procurando uma atividade fisica,
contudo, descobriu um significado novo para a pratica e para si mesma. A mesma autora
acrescenta “Acho que toda menina sonha em ser bailarina, né? [...] Sei 14 porque a gente
abandona esse sonhos malucos de crianga, mas hoje posso dizer que tornei esse sonho
realidade”. Partindo dessas passagens, um sentido de realizacdo se observa presente.
Um individuo que se insere no ambiente da danca em busca da satisfacdo de uma
demanda social — mover-se — atribui a pratica um significado inicialmente inesperado.
“Acho que se fosse definir em uma palavra, seria realizagdo” (Memorial de G. , maio

2009). Esse sentimento de realizagdo esta presente em diversos memoriais, bem como



nos grupos focais, de maneira explicita ou implicita “Eu fico feliz quando eu vejo as
pessoas olhando e rindo, porque dai quando tu vé€, tu te sente mais feliz ainda.” (Grupo

Focal, 14.05.2009)

O sentir — vale dizer, o sentimento — manifesta-se, pois,
como o solo de onde brotam as diversas ramificagdes da
existéncia humana, existéncia que quer dizer,
primordialmente, “ser com significacao”. (DUARTE Jr.

2006, p. 130)

Através deste grupo de danga, as bailarinas se tornam sujeitos de outras historias
que nao as suas. Aprendendo e construindo memorias com a figura do “outro”, que,
mesmo sendo totalmente diferente do “eu”, partilha da escolha dangante € compde um
grupo que cresce junto. “Percebi a forga que um grupo tem e a for¢a que este pode nos
dar... [...] O grupo me deu amizades, autoconfianga, sorrisos...” (Memorial de F. , maio
2009). O grupo estabelece uma relacao onde € possivel “aprender cada dia algo mais
para poder aproximar-me das pessoas e dar até o infinito, buscando isto que esta dentro
de mim e ja ndo me pertence” (FUX, 1983 p. 138)

“A danga ¢ entdo um modo total de viver o mundo [...]” (GARAUDY, 1980 p.
16), melhor dizendo “viver a danca e ser a danga” (Memorial Descritivo de S. , maio
2009), exigindo sacrificios que passam a ser prazerosos a ponto de aparecerem de modo
marcante em diversas falas, “As vezes perdiamos cinco, seis horas do dia, para dangar
durante quatro minutos. Quatro minutos desastrosos em algumas ocasides, mas ¢
sempre bom.” (Memorial Descritivo de A. ). “Adorava sair exausta, todos os dias
ensaiando para o espetaculo.” (Memorial Descritivo de T. , maio de 2009).

A medida que avancei com as leituras, pude perceber que dangar para aqueles
sujeitos ¢ a possibilidade de ser, “o que sempre teve vontade, mas teve vergonha de
ser”’, de se relacionar com o outro, seja ele colega ou publico, ¢ a possibilidade de
construir uma rotina dangante “€ exatamente uma rotina, porque quando tu nio faz
aquilo ali, fica um buraco” (Grupo Focal, 14.05.2009). “Através da danga nao se diz,
mas se é¢.” (SHAWN apud GARAUDY, 1980 p. 73). “E isso, somos aquilo que a

musica dita” (Memorial Descritivo de S. , maio 2009).



Enfim, s6 tenho a dizer que amo esse grupo e que no final
deste ano quando me formar e tiver que sair da FURG e
conseqiientemente do Terpsicore ndo vou s6 deixar
amigas, lembrangas, momentos, vou deixar um pedacgo do

meu coragdo. (Memorial Descritivo de G. , maio 2009)

Realizagdo, expressdo, sacrificio, doagdo, grupo, amizade, previsao de saudade
e “sessoes de terapia”. Elenco estas categorias por serem as que mais se repetem, mas
poderia buscar uma infinidade de outras. Os memoriais relatam historias parecidas
vividas por pessoas bem diferentes que se assemelham em um objetivo, “nosso objetivo
maior ¢ manter a paixao pela danca e isso nds temos muito.” (idem, ibidem).

Nem todas as pessoas existem no mundo de um jeito dancante, mas ha tempo
para modificar essa condigdo. Para os integrantes do grupo Terpsicore, dangar ¢
transcender a danca, ¢ fixar lacos de amizade, é realizar-se e descobrir-se. Desta forma,
podemos entender que ndo ¢ necessaria uma iniciagdo precoce para que o individuo
possa envolver-se no processo da danca, quem danga, enxerga o mundo com olhos

dangantes, sem limites.

3.2 Abrindo as portas do consultorio

Para uma analise mais aprofundada, resolvi escolher a unica categoria que se

repete em todos os instrumentos de pesquisa, as “terapias’’ de grupo.

Aquela sala do CAIC ¢ quase um consultorio, quantas
decepgdes ja foram superadas naquele local! A danga pra
gente ¢ uma terapia em grupo! (Memorial Descritivo de

A. , maio 2009).

Certamente as bailarinas sabem que dangar no Terpsicore nao possui o sentido

terapéutico ofertado pelo dicionario®, mas acredito que a utilizagio desta palavra se da

* Terapia: sf (gr therapeia) Med O mesmo que terapéutica. T. de eletrochoque: tratamento de desordens
mentais pela indugdo de coma mediante o uso de uma corrente elétrica; também chamada eletrochoque.



na intengdo de refletir a sensa¢do de bem estar que elas experimentam ao participarem

deste grupo. Esse bem estar ¢ advindo em virtude do movimento, conforme postula

Laban (1990, p. 25).

Afirmamos que a danga alivia a sensagdao de mal estar
provocada pela repressdo de movimentos do corpo que
ocorre quando se pdem em agdo as articulagdes isoladas.
Assinalamos que essa ¢ uma das causas do impulso de
dangar. Existe outra causa, nio menos imperiosa, como a
agitacdo geral do corpo para qual a danga oferece um
escape que consiste numa série repetida de esforcos
simultaneos que estao delicadamente equilibrados entre si,
equilibrio que traz um prazer estético, como a disposicao

das cores num quadro ou a harmonia dos sons na musica.

E através do grupo que essas bailarinas encontram espago para se
movimentarem, tornando o ambiente onde essa liberdade ocorre um lugar especial. O
lugar especial faz com que elas se expressem e assistam a expressdao do “outro”, desta
forma, lacos afetivos sdo criados. Elas encontram-se cercadas de pessoas que estdo ali
por um objetivo comum, sendo assim, identificam-se como iguais, fazem parte do
mesmo universo onde as tensdes sdo liberadas. Esse convivio acaba gerando uma
confianga mutua, acalmando a inquietagdo dos corpos, proporcionando sensacdes
agradaveis, criando um ciclo que as fazem voltar a cada ensaio e que garante uma nova
rede de amizades. ““A minha rotina mudou porque minhas amigas sdo vocés. [...] Eu ndo
tenho amigas da aula e quando eu entrei na faculdade as minhas amigas eram da aula.”
(Grupo Focal, 14.05.2009).

Embora cada individuo seja tnico, pessoas expostas a uma mesma realidade,
muitas vezes, acabam agindo de maneira semelhante. Nas falas, as meninas ndo citam
nome de uma ou outra bailarina no que concerne ao apoio pessoal, elas citam o grupo, a
coletividade. “[...]Jalém de dangarina, ainda lucrei fazendo amigas maravilhosas! Que as

vezes chegam chorando, tristes, precisando conversar.... nessas horas, parava tudo e

T. ocupacional: tratamento que se desenvolve através do interesse do paciente por determinado trabalho
ou ocupacao. (MICHAELIS on line)



todas ajudavam” (Memorial Descritivo de T. , maio 2009). Ainda que nem todas as
pessoas possuam a mesma intimidade, ou empatia, elas se ajudam naquele meio onde ¢
tudo muito intenso. “A linguagem e a ciéncia abreviam a realidade, a arte intensifica-a.”
(DUART Jr., 2006 p. 140)

Durante minhas observacoes guardei no diario de campo alguns momentos que
me levaram a crer que a importancia desta coletividade ¢ superior aos anseios pessoais
das bailarinas envolvidas nessa pratica. Certa vez uma das meninas (X) apareceu
visivelmente chateada e disse-nos que em virtude da proximidade de sua defesa de
mestrado, depois de dois anos de convivéncia quase didria, ndo poderia mais dangar

€COnosco.

Ela chora, dizendo que queria muito dangar [...] ha um
solo na coreografia que estamos montando, todas
aprenderam, mas ainda ndo indiquei a solista, comentei
que seria justo que a bailarina solista fosse a “X”. As
meninas concordaram e ensaiaram todas juntas (inclusive
a parte do solo) no ultimo ensaio com a “X” presente.
Abragos fortes, breves despedidas, desejos de boa sorte
acompanharam a saida dela do ensaio. (Diario de Campo

21.01.2009)

Recordo-me bem que a expressdo nos rostos das meninas ndo lembrava —
mesmo de longe — desapontamento. Nenhuma bailarina do grupo havia sido solista,
todas elas vinham se esforcando para merecer essa oportunidade, mesmo assim, abriram
mao dela, faz parte do universo de ajuda mutua aprender a ceder com o coracao
tranqiiilo, solidario.

Em algumas ocasides as conversas se tornam tdo profundas e longas, que os
ensaios acabam ficando de lado. Nao importa a performance individual de cada menina,
mas se uma delas ndo estd bem, todas dividem o problema. “A maior fun¢do da danga ¢
a de ajudar o homem a formar um conceito mais nobre de si proprio” (SAINT-DENIS
apud GARAUDY 1980, p. 75). Mesmo quando ndo estdo danc¢ando, os lagos criados no
espaco particular - onde estes corpos sdo livres - fazem com que o impulso do grupo
seja harmoénico. Se ndo ha harmonia, ha um esforc¢o coletivo para que aquela que nao

esta bem possa desabafar até que se sinta melhor, até que se enxergue de forma positiva.



Hoje eu estava muito triste em virtude de uns problemas
pessoais. A “B” foi a primeira a chegar. Eu falei de meus
problemas, “B” me ouviu e também queixou-se dos dela.
A “F” chegou e ja se sentou queixando-se dos seus. A “C”
foi a Gltima a chegar e ja entrou no assunto falando se si.
Uma hora e meia de assunto e “B” disse que precisava ir.
A “F” disse ‘eu queria ter dancado’, “C”eu também
queria dangar para me sentir melhor, mas desabafar ja foi
bom’. A reunido do “grupo de danca” ndo falou em danca

mais que dois minutos. (Didrio de Campo 16.02.2009).

O movimento torna-se, entdo, uma espécie de guia do bem-estar, fazendo deste
simples ato de dangar um vicio saudavel. “Quando o corpo pode encontrar-se com
idéias proprias, estimuladas organica e sensivelmente, tem a unidade e compreensdo
frente ao tempo.” (FUX, 1983 p. 64) Esta unidade e compreensdo se estabelecem de
modo a auxiliar o desenvolvimento particular do individuo e também o habilitam a
ajudar o outro, dividindo frustracdes e multiplicando realiza¢des quando inserido em
uma rede de iguais, de corpos igualmente abertos a receber e re-significar a teia de

emocdes da qual a vida ¢ geradora.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Neste tempo em que me constitui pesquisadora, percebi que estudar o familiar as
vezes ¢ muito mais complexo do que se possa imaginar. Traduzir em palavras
acontecimentos e condutas que, de um modo especial, ajudei a moldar, tendo
participagdo nos erros e acertos. Na realidade, este trabalho foi feito na esperanga de
mostrar ao publico um pouco da magia que circula por entre os bastidores, um pouco
dos sorrisos, dos abracos, das conquistas, das mudancgas e de tudo aquilo que fara falta
para todas aquelas que viveram Terpsicore.

O movimento foi guia, fez destas meninas a forma mais humana do que se
conhece por superacdo. O movimento expressivo foi a chave para a danga, para a

metamorfose ocorrida naquelas meninas que ousaram descobrirem-se bailarinas.



Mover-se faz com que o individuo redescubra seu corpo, seu ser, sua vida. A partir do
movimento, sua percep¢do do mundo passa a ter olhos dangantes e o universo ¢ re-
significado.

A danca contemporanea nos permite a liberdade de estender esse processo de re-
significacdo do mundo a todo e qualquer corpo, independentemente da sua idade ou
condigdo fisica. A partir de sua forma livre, qualquer individuo pode tornar-se um
bailarino contemporaneo, sem limites de idade, género ou qualidade técnico-expressiva.
Tudo pode ser trabalhado, visto que os movimentos da danca contemporanea podem se
assemelhar aqueles executados no exercicio das tarefas didrias.

As mudangas que se dao ao longo do processo de envolvimento com a danga sao
perceptiveis aqueles que acompanham seu dia a dia, contudo, descrevé-las ¢ uma tarefa
dificil. Na tentativa de compartilhar esta mutacdo, apds triangular os resultados da
coleta com o referencial tedrico, digo que o autoconhecimento de um corpo que danga
abre as portas para um universo sensivel que o ritmo da sociedade moderna deixou de
lado. Acredito que esta ¢ a maior importancia da presente pesquisa, a constatacao de que
através da liberdade de movimento ofertada pela danga, os individuos percebem novas
possibilidades de relacionamento consigo mesmos € com o mundo.

A partir dos resultados apresentados, podemos dizer que nem todos existem de
um modo dangante, mas todos podem envolver-se como seres que compartilham a
experiéncia viva da danca. Enquanto o processo se configura, os novos bailarinos estao
em busca de uma consciéncia corporal. Essa consciéncia garante um amadurecimento
concernente ndo s6 a técnica da danca, mas também ao sujeito que se transforma.
Através das falas das bailarinas, foi possivel identificar que para elas a mudanga pessoal
também foi perceptivel, elas se consideram sujeitos diferentes depois do contato com a
danga através deste grupo especifico citando, inclusive, que ndo se imaginam dangando
em outro lugar. Neste grupo, todas estdo expostas como iguais, com os olhos
cuidadosos de quem cresce junto.

As bailarinas iniciam na danca, pela danga pura e simples, entretanto, nesse meio
tempo, descobrem uma nova forma de ver e significar a vida. Em conseqiiéncia da
danga se formam lacos, lembrangas, vivéncias que passam a constituir a historia de
movimento, porque ndo dizer, de vida, destas adultas que descobriram na danca uma

nova forma de viver o mundo.
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