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Resumo: Em virtude da expansdo de sua expectativa de vida, a populacdo idosa cresceu
expressivamente nos Ultimos anos e por isso o conceito de envelhecimento tem recebido um olhar mais
atencioso, considerando que os idosos necessitam de atividades que melhorem seu equilibrio, memodria,
interagcdo social e estado emocional. Neste contexto, atividades de extensdo, como o Programa de
Extensdo Universidade da Criativa ldade, trabalham esses quesitos por meio de atividades em grupo, de
cunho fisico, artesanal e intelectual. Por meio da metodologia de estudo de caso este relato de
experiéncia teve o objetivo avaliar a influéncia do Programa de Extensdo Universidade da Criatividade
na qualidade de vida das participantes. Os resultados demonstram que o programa tem influenciado
positivamente na qualidade de vida das participantes, proporcionando novas informacdes,
conhecimentos, aumento da autoestima, disposi¢do para o dia a dia, autoconhecimento, novas formas
de se relacionar e de enxergar a salde e a qualidade de vida, contribuindo desta forma, para a qualidade
de vida das participantes.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Universidade da Criativa ldade. Envelhecimento
saudavel. Qualidade de vida.
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Aging with quality of life the perception of the participants of the
Universidade da Criativa ldade Program

Abstract: Due to the expansion of its life expectancy, the elderly population has grown significantly in
recent years and therefore the concept of aging has received a more careful and attentive look,
considering that the elderly need activities that improve their balance, memory, social interaction and
emotional state. In this context, extension activities, such as the University of Creative Age Extension
Program, address these issues through group activities, of a physical, artisanal and intellectual nature.
Seeking to evaluate the presence of the program in the participants' lives, through the case study
methodology, through a descriptive study, of the experience report type, this work aimed to evaluate the
influence of the Universidade da Criatividade Extension Program in the quality of participants' lives.
Taken together, the results demonstrate that the program has positively influenced the participants'
quality of life, providing new information, knowledge, increased self-esteem, willingness to go about
their daily lives, self-knowledge, new ways of relating and seeing health and health. the quality of life,
thus contributing to the participants' quality of life.

Keywords: University Extension. University of the Creative Age. Healthy aging. Quality of life.

Envejecer con calidad de vida la percepcion de los participantes
del Programa Universidade da Criativa Idade

Resumen: Debido a laampliacion de su expectativa de vida, la poblacién de adultos mayores ha crecido
significativamente en los Gltimos afios y por ello el concepto de envejecimiento ha recibido una mirada
mas cuidadosa y atenta, considerando que los adultos mayores necesitan actividades que mejoren su
equilibrio, memoria, interaccion social y estado emocional. En este contexto, las actividades de
extensién, como el Programa de Extension de la Universidad de la Edad Creativa, abordan estos temas
a través de actividades grupales, de caracter fisico, artesanal e intelectual. Buscando evaluar la presencia
del programa en la vida de los participantes, a través de la metodologia de estudio de caso, a través de
un estudio descriptivo, del tipo relato de experiencia, este trabajo tuvo como objetivo evaluar la
influencia del Programa de Extensién Universidade da Criatividade en la calidad de vida de los
participantes. En conjunto, los resultados demuestran que el programa ha influido positivamente en la
calidad de vida de los participantes, aportando nueva informacion, conocimientos, aumento de la
autoestima, disposicién para hacer su vida cotidiana, autoconocimiento, nuevas formas de relacionarse
y ver lasalud y la la salud la calidad de vida, contribuyendo asi a la calidad de vida de los participantes.

Palabras clave: Extension Universitaria. Universidad de la Era Creativa. Envejecimiento saludable.
Calidad de vida.

1. INTRODUCAO

A expectativa de vida da populagdo vem aumentando progressivamente, neste contexto
o0 Brasil, atualmente é um dos paises que mais envelhece em proporc¢do de pessoas com mais
de 60 anos. Quando comparado com 0s mais jovens, é crescente o numero de individuos que,
apos serem declarados idosos, ainda vivem 25, 30, 35 anos a mais, segundo a Dra. Christiane
Machado, diretora cientifica da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG,
2021). Este crescimento se deve, provavelmente, as mudancas vividas em nosso século,
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incluindo a qualidade de vida e salde oferecida & nossa populacdo com mais de 60 anos
(VERAS, OLIVEIRA, 2018).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), “Saude ¢ um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo, simplesmente, a auséncia de doengas ou
enfermidades”. Neste contexto, a forma como se envelhece tem preocupado muitas pessoas,
pois ndo é suficiente viver mais, é necessario viver com qualidade de vida, fisica e mental, por
isso a busca incessante por meios que favorecam esse envelhecimento saudavel tem
impulsionado novas pesquisas (RUIVO et al., 2015).

Envelhecer é uma preocupacéo por conta de dois motivos: padrdo de beleza e auséncia
de politica publicas, para que o envelhecimento seja integrado a sociedade de forma inclusiva.
Sobre o0 assunto, Goldenberg (2011) cita que "muitos nunca serdo ‘um velho’, mas homens e

mulheres que envelhecem, dando continuidade aos seus projetos existenciais”.

Teixeira e Neri (2008), corroboram com essa informagao e acrescentam que a principal
caracteristica do envelhecimento saudavel é a capacidade da aceitagdo das mudancas
fisioldgicas decorrentes da idade e a pratica de atividades em grupo.

Diante de tais afirmacdes, a sociedade procura desenvolver projetos capazes de auxiliar
o envelhecimento saudavel, principalmente através de projetos e programas de extensdo
universitaria, que tem como principal caracteristica a capacidade da aceitacdo das mudancas
fisiologicas decorrentes da idade e a pratica de atividades em grupo.

Destaca-se que, nesta nova fase da vida, de uma maneira geral, 0s idosos necessitam de
atividades que melhorem seu equilibrio, memoria, interacdo social e estado emocional. Neste
contexto, atividades de extensdo, como o Programa de Extensdo Universidade da Criativa
Idade, trabalham esses quesitos, através de atividades em grupo, de cunho fisico, artesanal e
intelectual (UNIVALLI, 2022).

Mazo e colaboradores (2007) destacam que atividades fisicas sdo praticas importante
em todas as fases de vida, principalmente, durante o processo de envelhecimento, pois estas
atuam na coordenacdo, equilibrio, forca e capacidade funcional, caracteristicas que
sdocomprometidas com o passar dos anos. Estas atividades estimulam os idosos a recuperarem
uma maior confianca sobre si mesmo, principalmente em relacdo as quedas.

J& Carneiro et al. (2007), em seu estudo, destaca a importancia da interagéo social, pois
esta permite que o idoso se sinta amado e querido, na rede que faz parte, melhorando a sua

qualidade de vida.
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Nesta perspectiva, o presente artigo tem como objetivo avaliar a influéncia do Programa
de Extensdo Universidade da Criatividade na qualidade de vida das participantes, para que estas
aceitem as mudancas fisiologicas decorrentes da idade, atraves da pratica de atividades em
grupo, melhorando desta forma sua sadde e favorecendo o envelhecimento saudavel.

2. ENVELHECIMENTO COM QUALIDADE DE VIDA

Dados demonstram que no Brasil a propor¢do de pessoas idosas alcangou 13,7% da
populagdo geral, ou seja, 27,8 milhdes de pessoas. Nesse grupo, 0 que mais expressivamente
cresce sdao os idosos longevos, que vivem 80 anos ou mais. De acordo com as estimativas, em
2030, o numero de brasileiros com 60 anos ou mais, ultrapassara o de crian¢as de 0 a 14 anos
de idade (VALARES, 2016).

Destaca-se 0 envelhecimento precisa vir associado a qualidade de, ja que é muito
comum associar a velhice a circunstancias negativas, como solid&o, abandono, incapacidade e
doenca. Para evitar que isso ocorra, é necessario pensar e planejar a velhice desde cedo, através
da alimentacdo, préatica de atividades fisicas, evitar o cigarro, cuidar da satde mental e manter
contato com a familia e amigos, evitando desta forma depresséo e soliddo, entre outros cuidados
(KAIRALLA, 2018).

A OMS adotou o paradigma “Envelhecimento Saudavel”, entendido como processo de
cidadania plena, em que se otimizam oportunidades de participagéo, seguranca e uma melhor
qualidade de vida. N&o se restringindo apenas a uma Visdo reativa, centrada nas necessidades
basicas, na qual a pessoa é vista como um agente passivo, exigindo uma abordagem
multidimensional (OMS, 1982).

O envelhecimento saudavel pode ser definido como o “processo de desenvolvimento e
manutencdo da capacidade funcional que permite o bem-estar na idade avancada” (TAVARES
et al., 2017). Essa definicdo se enquadra para todas as pessoas idosas, mesmo para as que
convivem com doencgas cronicas, 0 que estd em jogo na velhice é a autonomia, ou seja, a
capacidade de determinar e executar seus proprios designios. Qualquer pessoa que chegue aos
80 anos capaz de gerir sua propria vida e determinar quando, onde e como se dardo suas as
atividades de lazer, convivio social e trabalho, certamente sera considerada uma pessoa
saudavel, por isso, manter a autonomia e independéncia durante esse processo € uma meta
fundamental (RAMOS, 2003).
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Destaca-se que o envelhecimento representa o conjunto de consequéncias ou efeitos da
passagem do tempo, exigindo novos comportamentos, estilos de vida, expectativas e valores
(MORAES, MORAES, LIMA, 2010). Esta ¢é arazdo pela qual interdependéncia e solidariedade
entre geragdes (€ uma via de méo-dupla, com individuos juvenis e longevos, na qual se da e se

recebe) séo principios relevantes para um envelhecimento saudavel (OMS, 2005).

O conceito de envelhecimento ativo, refere-se a participacdo continua nas questdes
sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis, € ndo somente & capacidade de estar
fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de trabalho (WHO, 2005).

Tavares e colaboradores (2017) demonstarn em seu trabalho que o ambiente econémico
e social também interfere na qualidade do envelhecimento, ja que nem todos podem ter uma
alimentacdo saudavel, exercitar se adequadamente, ter acesso a atividades em grupo, cursos e
lazer. Os autores ainda acrescentam que existem também outros fatores que influenciam no

envelhecimento saudavel, que séo:

e Otimismo: E necesséario ser positivo e otimista, pois ajuda a enfrentar eventuais
momentos dificeis dessa fase. Pode ser necessario participar de grupos de apoio e

projetos em grupo ou individuais.

e Felicidade: Estudos mostram associacdo entre a familia e felicidade, eles relatam a
importancia de estar junto com a familia e viver em paz com seus membros, idosos que
tém esse contato com os seus familiares e pessoas proximas desfrutam mais a sensacao

de bem-estar e felicidade do que os que ndo tem.

e Espiritualidade e fé: A espiritualidade pode possibilitar lidar com eventos estressantes
da vida, contribuir para superacao de adversidades, como perda de entes queridos, perda
de capacidades fisicas, promover um significado para a vida. J& a fé pode promover

virtudes como a humildade, altruismo, compaix&o, sabedoria e gratid&o.

e Trabalho voluntario: Além de serem apoiados, os idosos também fornecem apoio. Para
muitos deles, apoiar € mais importante do que receber, contribuindo para o
fortalecimento da autoestima e para o envolvimento social. 1sso pode ser evidenciado

por sua contribuicdo social e desejo de fazer o bem por meio do trabalho voluntario.

e Autonomia e independéncia: Ter autonomia € poder agir e tomar decisdes e a
independéncia é a capacidade de executar as atividades sem o auxilio de outras pessoas.
Neste sentido, os estudos revisados relacionaram a autonomia a seguranca financeira. A
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independéncia para os idosos envolve o cuidado de si e de outras pessoas, atividades
que apreciam e gerenciamento do lar.

Os estudos também mostram que programas de salde voltados ao envelhecimento
saudavel representam uma estratégia eficaz para a melhoria da qualidade de vida e da satde dos
idosos. Estes foram apresentados como alternativas para o atendimento integral a saude do
idoso, realizando intervencdes e orientacdes, além de proporcionar o desenvolvimento de
praticas sociais, de lazer e cultura. Esses programas também tém como alicerce o
empoderamento, pois torna o idoso protagonista nos estados que determinam seu estado de
salde e inser¢do ao meio social (ARAUJO et al., 2010).

Assim, esses programas deixam de ter um enfoque baseado nas necessidades e passam
ter uma abordagem baseada em direitos, o que permite o reconhecimento dos direitos dos mais
velhos a igualdade de oportunidades e tratamento em todos 0s aspectos da vida, procurando
assim transmitir uma mensagem mais abrangente do que ‘“envelhecimento saudavel”, e
reconhecer, além dos cuidados com a saude, outros fatores que afetam o modo como a
populagéo envelhece.

Um destes programas de saude, voltados para o envelhecimento saudavel, é o Programa
de Extensdo Universidade da Criativa ldade, que vem crescendo e ganhando destagque
(UNIVALL, 2022).

2.1 Universidade Da Criativa ldade

O Programa de Extensao Universidade da Criativa Idade foi criado em 2015, no campus
Florianopolis da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI), devido as transformacdes
associadas ao envelhecimento e ao crescimento da populacéo idosa. O Universidade da Criativa
Idade é voltado para pessoas acima de 50 anos, e tem como objetivo ampliar o potencial humano
(UNIVALL, 2022).

Entre 2015 e 2019 cerca de 20 cursos modulares presenciais foram realizados. Os cursos
abordavam contetdos ligados ao DNA do campus Floriandpolis, da UNIVALI. As aulas da
extensdo eram organizadas conforme o cronograma de disciplinas dos cursos de graduagédo do
campus. De forma regular, as atividades do projeto envolviam professores e alunos da
graduacdo que compartilhavam a sala de aula e experiéncias com os alunos da extensdo. Além
dos cursos, o projeto também promovia oficinas de arte educacdo gratuitas na Policlinica do
Estreito. Participaram das atividades da Criativa Idade um pablico composto por pessoas acima
de 50 anos de idade, todos residentes em Floriandpolis (UNIVALLI, 2022).
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Por seu carater inovador, tanto na metodologia de trabalho, quanto na comunicagéo via
redes sociais digitais, o Universidade da Criativa Idade sempre foi objeto de estudo de trabalhos
de conclusdo de curso de graduacdo e pés-graduacdo. A relacdo com a pesquisa sempre foi
estreita, além dos trabalhos de concluséo de curso, projetos de pesquisa do Artigo 170/UNIEDU
ajudam na construcdo de novos conhecimentos e na capacitacdo de alunos da graduacéo
(UNIVALL, 2022).

A partir de margo de 2020, com as medidas de isolamento social impostas para conter a
pandemia de COVID-19, o Universidade da Criativa Idade tragcou uma estratégia de acdo 100%
online, intensificando o uso das redes sociais digitais Facebook, Instagram e WhatsApp
(SOHN, MACHADO, 2021).

Em marco de 2020 iniciou-se de uma série de dicas criativas nas redes sociais, que
impactaram aproximadamente trés mil pessoas. Entre maio a agosto foram realizados doze bate-
papos criativos virtuais, nos quais aproximadamente quatrocentas pessoas participaram. Em
setembro iniciou-se o primeiro curso online sobre Arte, Cultura e Psicanalise, com 32
matriculados dos estados de Santa Catarina, Parand, S&o Paulo, Minas Gerais e até dos EUA
(SOHN, MACHADO, 2021).

Em 2021 com a continuidade do isolamento social as atividades virtuais foram
mantidas. De maio a junho acontece o curso online de Cultura e Psicanalise com a participacéo
de 37 alunos com idades entre 17 e 85 anos. Ainda em 2021 ocorreu o langamento do e-book
“Momento Criative-se Online” com a apresentagdo dos trabalhos dos alunos dos cursos digitais
e 0 ingresso de bolsistas do Programa de Educacdo Superior para o Desenvolvimento Regional
(Proesde) (SOHN, MACHADO, 2021).

Destaca-se ainda que o0 programa se encontra em constante atualizacdo, para atender as

necessidades das suas alunas.

3. METODOLOGIA

Este estudo constitui-se como uma pesquisa de carater quali e quantitativo, do tipo
descritivo e exploratdrio o qual sera elaborado através de pesquisas bibliogréficas, tendo como
conteudos necessarios para o desenvolvimento de tema, e também pesquisa participativa.

A base metodoldgica adotada é a da pesquisa participativa, que possibilita tanto o
posicionamento ativo e critico, quanto a intervencdo e a busca da transformacao por meio da
construgdo de novos conceitos e valores a partir da participacdo coletiva dialégico-dialética
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(DENZIN; LINCOLN, 2006). Percebe-se que esta metodologia permite a articulagcéo pesquisa-
extensdo e traz resultados ao processo de aprendizagem, o que ratifica a importancia da
indissociabilidade ensino-pesquisa e extensao, pilar fundamental da instituicdo universitaria.
Para o alcance do objetivo foi realizada uma pesquisa de campo® com abordagem
quantitativa. A populacéo pesquisada foram os participantes da Universidade da Criativa Idade

entre 0s anos de 2015 a 2020, e a amostra se deu por conveniéncia.

A coleta dos dados foi realizada apds a leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e uma prévia explicacéo sobre a pesquisa. O instrumento de coleta de dados

foi composto por um questionario estruturado com questdes fechadas.

O questionario foi aplicado na forma individual, através de entrevistas realizadas por
um dos pesquisadores, com a duracdo aproximada de 10 minutos. Estas entrevistas foram
realizadas por video chamada, devido a pandemia SARS-CoV-2. A coleta de dados ocorreu no
més de novembro de 2020.

Nesta entrevista foram obtidos dados referentes a identificacdo dos participantes, dados
socioecondmicos e dados referentes aos reflexos das atividades do Programa de Extensdo
Universidade da Criativa Idade na sua vida dos entrevistados, com énfase na qualidade de vida.

O questionario utilizou a Escala de Likert, que permite a descoberta de diversos niveis
e tipos de opinido, o que contribui para o surgimento de afirmacdes mais qualificadas e
verossimeis do objetivo deste estudo. Os questionarios colhidos foram analisados com

estatistica descritiva simples.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada no més de novembro de 2020 e contou com 29 participantes do
Programa de Extensdo Universidade da Criativa Idade, de modo que, a amostra se deu por

conveniéncia.

Os dados coletados demonstraram que a idade dos participantes variou entre 18 e 71
anos (Grafico 1), sendo que destes, 89,7% eram do sexo feminino e a maioria possuem ensino

1 Ndmero do Parecer do Comité de Etica: 4.270.284
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superior e pos-graduacdo, sugerindo que os programa de extensdo é mais procurado por
participantes mulheres, que possuem maior grau de instrucao.

Aqui destaca-se que até 2019, a comunidade atendida pelo Universidade da Criativa
Idade eram compostas predominantemente por mulheres acima de 60 anos, entretanto com as
medidas de distanciamento social, impostas pelo virus SARS-CoV-2, e as atividades sendo
realizadas de maneira on-line, o perfil dos participantes do programa mudou, atraindo uma
populacdo com idade diferenciada, de ambos 0s sexos e, principalmente, de diferentes regides,
de modo que, inclusive houve a internacionalizacdo do programa. Este movimento era
esperado, pois com isolamento social as pessoas procuram diferentes atividades para passar seu
tempo livre em casa, entre estas atividades os cursos, ganharam destaque nesse periodo.

Gréfico 1: Caracterizacdo dos Participantes da Pesquisa.

44,8%

31,0%
13,8%
34y 8% .
= B

31ad40 18a30 Acimade 41a50 61a70
anos anos 71 anos anos anos

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Destaca-se que o envelhecer de forma saudavel pode ser visto de diferentes maneiras
por cada individuo que passa por esse processo em relagdo a sua idade atual, podendo assim
elencar percepcdes sobre o tema em questdo de modos distintos, isso justifica os diferentes
perfis dos participantes do programa no ano em questao.

Em relacdo ao primeiro contato com o Programa de Extensdo da Universidade da
Criativa Idade da UNIVALI (Gréfico 2), 58,6% dos entrevistados responderam ter conhecido
0 programa através de indicacdo de amigos; 13,8% pelo Projeto de Extensdo Univida; 13,8%
pelas redes sociais e 13,8% por outros meios, que incluem folders e pesquisas pela internet.
Esses dados demonstram que os idosos costumam participar de atividades que envolvam grupos
de amigos, o que era de se esperar, considerando o conceito de envelhecimento saudavel, sendo
que atividades on-line, como o projeto, aproximaram os idosos em tempo de isolamento social,
levando em conta que estes foram considerados grupo de risco.
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Gréfico 2: Relagdo dos participantes com o Programa de Extensdo Universidade da Criativa Idade.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Esses resultados sugerem a importancia dos amigos e das relacdes interpessoais nessa
fase da vida, sdéo momentos assim que permitem que o idoso se sinta amado e querido, pela rede
na qual ele faz parte, melhorando consequentemente a sua qualidade de vida.

Quanto em relacdo ao tempo que participam do Programa de Extensdo Universidade da
Criativa ldade, a maioria dos participantes (53,8%) relatou participar do programa desde 2019,
porém temos uma parcela consideravel de participantes (15,4%) que esta no programa desde
seu inicio, no ano de 2015. Esses dados eram esperados, pois os participantes do Universidade
da Criativa Idade, costumam se rematricular anualmente, por isso a constate atualizagéo do
programa e das atividades, entretanto, com a modificacdo das atividades da presencialidade
para 0 ambiente on-line, observa-se também uma diversificagdo do publico.

Diversos trabalhos citam que o bom relacionamento interpessoal é importante para a
construcao de uma convivéncia amistosa e benéfica, que este gera um ambiente de colaboracao
harmonioso e produtivo, neste contexto, os dados encontrados demonstram uma boa relagdo
entre a equipe e os participantes do programa (Gréafico 3), considerando que a maioria dos
participantes (44,8%) acreditam ter uma excelente interacdo com colegas e professores, mesmo
no meio virtual e que 58,6% avaliam sua interacdo com a equipe como excelente, demonstrando
gue o programa conseguiu superar o distanciamento social e se aproximar dos seu publico, nas

suas atividades on-line.
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Gréfico 3: Boa relagdo de interagdo dos participantes no programa
58,6%

44.8%

Colegas e Professores Equipe

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Este bom relacionamento também pode ser observado, quando a maioria dos
participantes (82,8%) relatam se sentirem confortaveis e respeitados no ambiente virtual, porém
aqui alguns participantes destacam que sentem falta dos encontros presenciais.

Em relacdo a sua motivacdo, para as oficinas virtuais (Gréfico 4), a maioria dos
entrevistados consideram esta como excelente (65,5%) ou boa (24,1%), apenas uma minoria a
considera razoavel (10,3%). A motivacao de participar das aulas, bem como a interacdo com 0s
professores e colegas, € de fundamental importancia para que o projeto possa contribuir para o
envelhecimento saudavel, bem como para a melhoria da qualidade de vida e consequentemente

para saude, dos seus participantes.

Gréfico 4: Relagdo referente a motivacgao dos participantes entrevistados

65,5%

24,1%
10,3%

Razoavel Boa Excelente

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Quando questionados se existia alguma limitacdo fisica ou emocional que prejudicasse
uma participacdo nas aulas, 72,4% responderam que ndo, porém novamente, alguns destacam
que preferem os encontros presenciais, aqui destaca-se novamente que devido a pandemia estes
estdo sendo virtuais. Limitagcdes fisicas ou emocionais sdo sinais que aparecem durante o
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processo de envelhecimento, devido a baixa na producéo de alguns horménios, considerando
que todos os sistemas sofrem com o processo de envelhecimento, ressalta-se que o
envelhecimento € um processo fisioldgico e natural, mas que pode ser trabalhado para que seja
saudavel.

Qualquer pessoa que chegue aos oitenta anos capaz de gerir sua propria vida e
determinar quando, onde e como se dardo suas as atividades de lazer, convivio social e
trabalho (produgdo em algum nivel) certamente sera considerada uma pessoa saudavel.
Pouco importa saber que essa mesma pessoa € hipertensa, diabética, cardiaca e que
toma remédio para depresséo - infelizmente uma combinacéo bastante frequente nessa
idade. O importante é que, como resultante de um tratamento bem-sucedido, ela
mantém sua autonomia, € feliz, integrada socialmente e, para todos os efeitos, uma
pessoa idosa saudavel. (RAMOS, 2003, p. 1).

Atualmente, projetos buscam auxiliar para que este processo ocorra de forma saudavel,
promovendo a¢des sociais para que 0s participantes se sintam acolhidos em seu envolvimento,
afastando padrdes sociais e/ou fisicos de modo em que acolha a todos os interessados.

Em relacdo a sua participacdo nas atividades ofertadas pelo programa, a maioria relata
como excelente, sendo 51,7%, ou boa 37,9% (Grafico 5), que gosta da variedade da tematica,
93,1%, de modo que apenas 6,9% determina como razoavel (Grafico 6), e que acredita muito,
65,5%, ou muitissimo, 17,2% (Gréafico 7), que as atividades desenvolvidas, melhoraram sua
qualidade de vida, principalmente no periodo de isolamento social.

O grafico 5 é referente as atividades ofertadas:

Gréfico 5: Relacdo de participacdo dos entrevistados pelo programa.

51,7%
37,9%

Boa Excelente

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

O gréfico 6 é referente a variedade da tematica oferecida:
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Gréfico 6: Relagdo de participagdo dos entrevistados pelo programa(continuacao).

62,1%
31,0%
o]
a
Razoéavel Boa Excelente

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

O gréfico 7 é referente a melhora na qualidade de vida dos envolvidos quantos as
atividades desenvolvidas:

Gréfico 7: Relacdo de participacdo dos entrevistados pelo programa (continuacao).

65,5%
17,2%
Muitissimo Muito

Fonte: Elaborado pelo autor (2022)

Entende-se que, desde a adogdo de comportamentos relacionados a pratica de atividades
fisicas, alimentacdo adequada conforme a necessidade de cada ser, o autocuidado, o apoio
emocional em prol da relacdo entre o convivio social, a garantia de bons habitos durante a vida
jovem (n&o beber, ndo fumar), manter-se uma vida social ativa e em contato com outras pessoas,
dentre diversos outros motivos que cada um leva em consideragdo ao envelhecimento de forma
saudavel para si.

A compilacdo desses resultados sugere que o projeto de extensdo Universidade da
Criativa Idade, influencia positivamente na qualidade de vida das participantes. Para as quais 0
significado de envelhecimento saudavel abrange a manutencao de atividades na vida dessas,
como 0s passeios, os trabalhos manuais, as leituras, a formagdo de uma rede de amizades, 0s
jogos e o apoio da familia, ou simplesmente os encontros remotos.

Os participantes ainda destacaram a oportunidade de aprendizado, uma forma de manter

a saude mental. O envelhecer saudavel implica em viver cada etapa da vida e o segredo do
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envelhecimento saudavel esta relacionado ao estilo de vida e aos relacionamentos efetuados
durante essa trajetoria.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente trabalho percebe-se que, a aplicagédo de programas de promocéo da
salide voltados para o envelhecimento saudavel, € uma tatica para a melhoria da qualidade de
vida e da salde das participantes. A existéncia de projetos de extensao que visem o atendimento
aos idosos, vinculados a instituicbes de ensino superior, como 0 Projeto de Extensdo
Universidade da Criativa ldade, da UNIVALI, foram apresentados como alternativas para a
melhoria da qualidade de vida dos participantes.

A ideia de qualidade de vida, durante o processo de envelhecimento, estd associada a
sentir-se bem e feliz, trocar experiéncias e vivéncias. Através dos relatos dos participantes do
Programa de Extensdo Universidade da Criativa Idade entendemos que as pessoas buscam
lazer, troca de experiéncias, interacdo, distracdo, que transformam significativamente suas
vidas. Tudo isso deve-se as atividades realizadas ao decorrer de todo o projeto, atividades estas,
de incentivo a qualidade de vida na terceira idade.

A qualidade de vida dos participantes, ap0s sua insercdo no projeto de Extensdo
Universidade da Criativa ldade, foi modificada positivamente. Pode ser notado pelo destaque
dado aos encontros remotos, que proporcionam novas informagdes e novos conhecimentos,
aumento da autoestima, disposi¢do para o dia a dia, autoconhecimento, novas formas de se
relacionar e de enxergar a salde e a qualidade de vida.

Em conjunto, esses dados demonstram que o Programa de Extensdo Universidade da
Criativa ldade, contribui para a qualidade de vida dos participantes.
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