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RESUMO

A extensdo € um processo cultural e cientifico pr@move o envolvimento da universidade com a sadedO
programa de extensdo da Universidade do Estadaudta €atarina (UDESC) — Grupo de Estudos de Terddade
(GETI) — ha 21 anos desenvolve suas acfes de érteissino e pesquisa voltados a populacéo idosajeiivo deste
estudo é descrever a logica de funcionamento desale promogdo de saude do programa de extenga&To nas
areas de ensino, pesquisa e extensdo para pesEsas.O GETI desenvolve, na extensdo, projetosdadt as
atividades educacionais, culturais, artisticasatdedade fisica (AF), de avaliacao fisioterapicapmio psicolégico. No
ensino, sao realizados cursos de capacitacao etam@® no trabalho com idosos, assim como nasptiiss de
graduacdo e pés-graduacédo. Na pesquisa, o Lahord®iGerontologia, vinculado ao GETI, desenvolesquisas e
avanca em novos conhecimentos na area da AF, sauiglidade de vida e reabilitacdo. Na participag@odrgaos e
eventos, o GETI representa a UDESC no Conselhal&tao Idoso, Associacdo Nacional de Gerontoldgpiejedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Férum delémentacdo da Politica Nacional do Idoso da Re§idloe em
eventos académico-cientificos. O GETI vem integoandirabalho de extensdo ao ensino e pesquisa mimitoi de
transformar os projetos independentes em um pragmategrado e interdisciplinar voltado a pessoaado
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EXTENSION OF PROGRAM STUDY GROUP OF THE THIRD AGE - GETI: A
PROPOSAL FOR THE PROMOTION OF HEALTH DIRECTED TO EL DERLY.

ABSTRACT

The extension is a cultural and scientific proctsst promotes the involvement of universities wétbciety. The
extension program of the University of State of t&aBatarina (UDESC) - Study Group of the Third AGETI) - 21
years developing its shares for extension, edutaia research aimed at the elderly population. ditmeof this study
is to describe the operating logic of the actiohbezlth promotion program extension GETI, in téaghresearch and
outreach for the elderly. The GETI develops, theeesion projects aimed at educational, culturdistar, physical
activity (PA) of physical therapy evaluation andgsological support. In education, are conducteihiing courses and
guidance in working with the elderly, as well asumdergraduate courses and graduate. In resehechaboratory of
Gerontology, linked to GETI, conducts research addances in new knowledge in the AF, health, qualitlife and
rehabilitation. Participation in bodies and everBETI/UDESC represents the State Council on AgiNgtional
Association of Gerontology, Brazilian Society ofriagrics and Gerontology, Forum for the Implemeintabf National
Policy for the Elderly in the South and in acadeard scientific events. he GETI are integratingwioek of extension
education and research with the aim of transfornimg independent projects in an integrated anddigeplinary
program aimed at the elderly
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

O artigo 207 da Constituicdo da Republica Federaliv Brasil de 1988 determina que as
universidades gozem de autonomia didéatico-cientifadministrativa e de gestdo financeira e
patrimonial, eobedecerdo ao principio da indissociabilidade entresino, pesquisa e extensao

Assim, a universidade ndo pode ser isolada apepas cum centro técnico produtor de



conhecimentos diversos, jA que deve respeitar rasafode conhecimento manifestadas no meio
social em que se insere.

Dessa forma, a responsabilidade social € um dogigaga universidade, sendo
compartilhada e expressa pelas atividades extassien A extensdo situa-se como um campo
estratégico para resgate do compromisso sociatadeaia (ROBINSON, 1992) e construcdo da
cidadania da populacao atendida, gerando possitddidoncreta de transformacdo (RODRIGUES,
2004) e objetivando integrar ensino e pesquisalfNIEZ2004). Acrescenta-se ainda que a pratica
extensionista possibilita a formacao do profisdim@adao e credencia-se, cada vez mais, junto a
sociedade, como espaco privilegiado de producacodbecimento significativo para a superacao
das desigualdades sociais existentes (PLANO NACIONME EXTENSAO UNIVERSITARIA,
1999).

Com relacdo ao trabalho de extensdo universit@itado a pessoa idosa, a maioria das
acdes nacionais de promoc¢ado de saude ocorre miative das universidades. Apesar de muitas
vezes nao possuirem adequado apoio financeiro, cecuwsos de fomento a pesquisa e extensao
(BENEDETTI; GONCALVES; MOTA, 2007), as universidad@inda sdo uns dos principais
agentes sociais de programas direcionados a p@ouldpsa, oportunizando a participacdo em
atividades fisicas, intelectuais e sociais (CACHIORD02; MATSUDO; MATSUDO; BARROS
NETO, 2000). Dessa forma, o objetivo do trabalhm @opessoa idosa é contribuir para a elevacao
dos niveis de saude fisica, mental e social, atitip as possibilidades existentes nas universidades
(VERAS; CALDAS, 2004).

A Universidade do Estado de Santa Catarina (UDE&®)P Instituicdo instrumentalizadora
do processo dialético entre a teoria e a pratiesgRicao n°039/2004/CONSEPE/ UDESC), procura
garantir os direitos da pessoa idosa a partir Gesagde extensdo, ensino e pesquisa, por meio do
programa de extensédo do Grupo de Estudos da Tetdeisle — GETI. Este programa surgiu com o
compromisso da formacdo de individuos e sua ingesgéial por meio de um programa voltado
para as pessoas idosas, sustentado por projemdatesido, que viabilizem a prética de atividades
fisicas, artisticas, culturais e educacionais.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetisoreler a logica de funcionamento das
acOes de promocédo de saude do programa de extdosSa&Tl, nas areas de ensino, pesquisa e

extensao para pessoas idosas.



2. O PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIO: GRUPO DE E STUDOS DA
TERCEIRA IDADE - GETI

O programa de extensédo do GETI € pioneiro no ltnabaltado a pessoa idosa na UDESC.
O programa foi implantado em 22 de setembro de 13@8§estédo do Reitor Professor Lauro Ribas
Zimmer, por iniciativa da Pro-Reitora ComunitaiRamsimeri de Souza e colaboragéo do Professor e
meédico geriatra Sérgio Eduardo Parucker do CemiGiéncias da Saude e de Esporte - CEFID.

O GETI fica sediado no CEFID, no bairro Coqueiras Floriandpolis, SC, visto que a
UDESC é uma universidade que possui varios ced#astudo (campus), em diferentes bairros da
capital, e em outras cidades do estado de Santmi@atAs atividades de extensdo do GETI
ocorrem nas instalacdes do CEFID/UDESC. A partirsda criacdo tornou-se um programa de
extensdo permanente, com objetivo principal de anatha salde e a qualidade de vida dos idosos
atendidos.

O GETI tem como objetivos:
Objetivo Geral:
Melhorar a qualidade de vida do idoso cidaddo ésada articulacdo e integracdo da

extensdo, do ensino e da pesquisa ha comunidadersitéria.

Objetivos Especificos:

-Refletir sobre o idoso na sociedade atual;

-Promover estudos, encontros, palestras, oficigagpos de estudos voltados a terceira
idade;

-Promover a capacitacao de pessoal para atuaeaa ar

-Oportunizar um processo de conscientizacdo daedade em geral, com vistas a
valorizacéo do idoso;

-Fazer intercambio de experiéncias com outras timglies/entidades que desenvolvem
programas e atividades relacionadas aos idosos;

-Mobilizar a comunidade universitaria, entidadessegpamentais e ndo-governamentais
para, a partir de uma acao integrada, promoveidatles na area, otimizando meios e recursos e
contribuindo para o processo de retroalimentacgwdalaria universidade;

-Proporcionar programas de atividades fisicas,caxanais, culturais, artisticas e de
avaliacao fisica, fisioterapica e preventiva, comi® a solicitacdo e necessidade da comunidade,

privilegiando a autonomia dos idosos e respeitansiaa cidadania.



O GETI oferece aos idosos da comunidade difergmmastos com enfoque em atividades
fisicas, educativas, artistico-culturais e fisiap&uticas. Todas essas a¢des contribuem na atencao

integral do idoso e na constante capacitacdo des@t humanos. Na Figura 1, apresentam-se 0s

projetos de extensdo do GETI e seu vinculo comsingre a Pesquisa.
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Figura 1: Organograma do Programa de Extensdo dd GE

O GETI desenvolve diferentes atividades voltadiesceira idade (idoso), como:

Na extenséo

Ao todo sao 16 projetos de extenséo, sendo 9 ndadi@s de atividades fisicas (Quadro 1), 4
voltados a atividades artistico-culturais e edweati(Quadro 2) e 3 voltados ao atendimento
fisioterapéutico (Quadro 3).S&o oferecidas 420 vagas, aproximadamente, a mdjouidosa da
Grande Florianépolis/SC.

Quadro 1: Descricdo dos projetos de atividadesaisilo programa de extensdo do GETI.

Projetos de Fregiléncia Local Profissionais
atividades Inicio | Turmas | N Obijetivo quenc Envolvidos
. e Duracéo
fisicas
Oportunizar aos idosos da gasg s
comunidade ~a prafica de  feirpg 01 Professor
Hidroginastica| 1996 3 10% ﬁgﬁirg('f'ozlérgs'ggs me?ﬁoriam?j': 50 minutos Piscina 01 Estagiario
aptidao fisica dos praticantes, _‘?'e 01 Mestrando
também promove beneficigs atividade




psicossociais que sdo importantes
no processo de envelhecimento
3ase §S
comunidade a aprendizagem dog 2728 01 Professor
Natagéo 1996 60 estilos de nadospe adap%a(;éo a 0 minutos Piscina 01 Estagiério
meio liquido. _ (_je 01 Mestrando
atividade
Promover a manutencdo das
capacidades fisicas dos idosps,
bem como a melhoria das funcdes
motoras  utilizadas para a _ . s
rea_llz_agao das tarefas d? seu 2 ? 01 Professor
cotidiano. Como a danca é uma feiras 01 Estagiario
Danca 1997 20| atividade Iudica por natureza, tem50 minutos | Ginasio | 01 Mestrando
também o objetivo de auxiliar p de o
crescimento e abrangéncia das atjvidade 01 Voluntario
relagcdes interpessoais, o lazer
através dos ritmos e a melhoria da
qualidade de vida de sels
praticantes.
Oportunizar aos idosos exercicips
fisicos regulares para manter efou as s
melhorar os elementos da aptidao 4e 6"
fisica, os movimentos articulares, feiras 01 Professor
Ginastica 1989 25| o sistema muscular e 50 minutos| Ginasio | 01 Estagiario
cardiorrespiratorio, a autg- de 01 Mestrando
imagem e auto-estima [e gtividade
possibilitar a sociabilizagdo
integracdo destes.
Desenvolver a salde em todos|os
seus niveis: fisico, mental, socjal __ .
e espiritual. Integrar-se consigo 3*e 5
mesmo e com o grupo é |a feiras 01 Professor
Yoga 2002 15| esséncia deste trabalho, que| &0 minutos| Sala de Judd 01 Mestrando
vivenciado através de posturag e de 01 Voluntario
consciéncia corporal, exercicios ztividade
respiratorios, relaxamento |e
meditacdo.
as pas S
Proporcionar as pessoas da2 4e ¢ 01 Professor
lac terceira idade o fortalecimento fellras Sala de 01 Estagiario
Musculagao 2006 12 muscular através de exercicips?® MINULOS Musculagéo 01 Mestrando
resistidos. . ‘?'e
atividade
Oportunizar as pessoas da terce irQaS’ e g
_ idade da comunidade a pratita fairas _ 01 Profe_s/sqr
Caminhada 2008 15 orientada da caminhada, a qta[so minutos Pista de 01 Estagiério
Orientada apresenta diversos beneficips q Atletismo 01 Mestrando
biopsicossociais no processo de . .e
envelhecimento. atividade
Proporcionar as pessoas [{da
terceira idade aulas de Pilates a 23a £
_ fim de restabelecer e aumentaf a fejras | 01 Professor
Pilates 2010 15| flexibilidade e forca muscular, 50 minutos Sala de Judé 01 Mestrando
melhorar a respiracdo, corrigir |a de 02 Voluntarios
postura e prevenir lesdes. atividade
2ase @S
voleibol Proporcionar aos idosos da feiras 01 Professor
Adaptado 2008 25 | comunidade a pratica do voleibpl60 minutos| Ginasio Il 01 Mestrando
P adaptado. de 01Voluntario
atividade

Legenda: N= nimero de participantes.




Quadro 2: Descricdo dos projetos de atividades athas e artistico-culturais do programa de
extenséo do GETI.

Projetos de
SEEOES Frequéncia e Profissionais
educativas e | Inicio | Turmas | N Objetivo quenc Local X
L Duracao Envolvidos
artistico-
culturais
Informatica 2 Egnspz)orcg)rna:;e% 'gg'“asa%nz'.ggzlo d;’e 4*feiras 01 Professor
para a terceira| 2000 | (avangado| 20 Inogﬁesp basiclas de pinforrlnzética 60 minutos de| Sala Virtual 01 Voluntario
idade e iniciante) operacionalizacio do computador atividade 01 Mestrando
Universidade dade. infommagdes. teorico.pratchs 2. [eias 01 cotmgiro
tzl?sgfapigga(‘j: 2008 1 30 sobre o processo de envelhedmemouiniehr?;?nS]ente Auditorio 01 Voluntério
humano. q 01 Mestrando
Buscar perspectivas para maior
ieorizacis 40 SO e © S s*eiras 01 professor
- , , . .
Cantoterapia 1998 30 meio da criatividade na expressiogo mmdutgs de| SaladeAula| 01 Vquntar(ljo
musical, a sua participacdo na atividade 01 Mestrando
sociedade.
Oportunizar aos idosos técnicas |da
01 professor
*% 1] H s .
Teatro 2009 1 10 através de exercicios de expres ;égo mlndutgs de| Salade Aula 81 \I\/Aoluntar(ljo
corporal e vocal, exercicios de diccfo atividade estrando
e desinibicao.

Legenda: N= niimero de participantes.
* Projeto ministrado por uma voluntaria musicotenata.
** Projeto realizado por académicos do curso dehBeslado e Licenciatura em Teatro do Centro desAGEART)

como campo de estagio.

Quadro 3: Descricdo dos projetos de atendimenimtdiapéutico do programa de extenséo

do GETI.

Projetos de

Frequéncia e

Profissionais

atendimento Inicio N Objetivo ~ Local :
fisioterapeutico Duracédo Envolvidos
Proporcionar a comunidade idosa | a
Reeducacédo Postural Global. O tratamento
consiste na aplicagdo do método Reeducagégs .
Reabilitacio postural e Postural Global (RPG). O equilibrio dgs2™e 4°feiras | o, . 4o | 01 Professor
ilibrio do idoso 2008 10| idosos ¢é avalladp, antes e ap6s |d60 mln_utos de Fisioterapia 01 Voluntario
equl tratamento, através da plataforma |deatendimento p 01 Mestrando
equilibrio Chattecx Balance System®, do
aparelho isocinético Kin Com® Clinical
Desk Reference.
Oportunizar aos idosos da comunidade a
reabilitacdo fisica no meio liquido, bem
Hidroteraoi gqmo., proporcionar beneficio; 3%e §feiras | Piscinada | 01 Professor
idroterapia para a iopsicossociais no processo ; P .
terceira idade 2008 10 envelhecimento. Inicialmente os idosos $a 0 mm.Utos de .c.:lmlca . 01 Voluntario
avaliados cinético  funcionalmente |e &tendimento | Fisioterapia | 01 Mestrando
posteriormente é desenvolvido o programa
de reabilitacéo
Fisioterapia para 2009 10 doe? ?:glriqndf]?c;a%c:as aldp?rséﬁﬁ:ae gg S%is?iﬁ?élrg%ci)g |220@2)se 6a ! fe|rads Clinica de 8 1 Profe§§ or
Parkinsonianos intuito de manter e/ou melhorar a capacida minutos de Fisioterapia 1 Estagiario
atividade 01 Mestrando

funcional destes individuos

Legenda: N= namero de participantes.




Os idosos do GETI ainda contam com apoio psicoiygiaso necessitem. Este projeto é
vinculado ao Nucleo de Apoio Psicologico (NAP) d&RID e foi implantado em 2008 com o
objetivo de proporcionar atendimento especializadmmunidade do CEFID com um profissional
de psicologia.

Observa-se que o GETI, por meio de seus projewns, favorecido o intercambio da
universidade com a comunidade e a troca de exp@&agentre as geracdes. As conquistas na area
da Gerontologia estdo cada vez mais presenteeatdas acdes deste programa, e a perspectiva é
de crescimento, devido as oportunidades ofere@dasacadémicos e profissionais de diferentes
areas. Assim, abrem-se espagos para que possamnatlensino, na pesquisa e na extensao,
despertando interesse académico e capacitandteosssados neste campo de atuacao profissional.

Essas atividades proporcionam alternativas patidas®s realizarem diferentes praticas de
atividades fisicas, e, também, para uma maior aterg reabilitacdo da saude destes idosos.
Somando-se a isso, estdo as demais atividadesogtrdouem para o autoconhecimento e para a
disposicdo ao autocuidado. Desta maneira, espei@seeecer 0 acesso a atividades fisicas e o
incentivo a adoc¢ao de um estilo de vida ativo, bemo beneficios para a saude e qualidade de vida
dos idosos. Além disso, as atividades fisicas ddl@Esenvolvem-se dentro de uma concepcéao de
educacao permanente, onde as atividades sédo dealizeor meio da Universidade Aberta para

Terceira Idade, como uma forma de desenvolvimeritimuo da pessoa ao longo da vida.

No ensino:

O foco do GETI € a formacéo de recursos humanaacitagos para lidar com esse publico,
conforme a area profissional. O desafio da educpeémanente € estimular o desenvolvimento da
consciéncia nos académicos e profissionais sols@uacontexto e sua responsabilidade diante do
processo permanente de capacitacao. Por issoeges@eo rever os meétodos utilizados no contexto
educacional para que a educacdo permanente seg,tq@os, um processo sistematizado e
participativo, tendo como cenario o proprio espdeotrabalho, no qual o pensar e o fazer sao
insumos fundamentais do aprender e do trabalha€ I, 2005).

Nesta perspectiva, o GETI realiza cursos de caggmte orientagdo no trabalho com idosos,
em algumas disciplinas de graduacéo e pos-graduldeagrade curricular dos cursos de mestrado e
doutorado em Ciéncias do Movimento Humano CEFID/SBEa area de envelhecimento humano
esta representada pela disciplina de Atividadec&,istaude e Envelhecimento, que é ministrada

semestralmente.



Destaca-se a incluséo no curriculo do curso de ddiacFisica — Bacharelado — a disciplina
de Atividade Fisica e Envelhecimento; e no cursoFioterapia a disciplina de Fisioterapia
Gerontoldgica. A inclusdo da disciplina voltadaeswelhecimento como obrigatéria nos cursos de
graduacédo, auxilia na formacdo de profissionaidifiqpelos para atuarem com pessoas idosas,
estando respaldadas em leis e iniciativas do Mingstla Educacao.

A Lei Federal n® 10.741, de 1° de outubro de 28&®06e sobre o Estatuto do Idoso, em seu
Capitulo V — da educacéo, cultura, esporte e lazeijo artigo 22 refere-se a inclusao de conteudos
e disciplinas nos curriculos minimos dos diversiveia de ensino formal sobre o processo de
envelhecimento.

As diretrizes e politica de formacao profissioraigpo atendimento do idoso estdo previstas
na Portaria n° 56, de 25 de novembro de 2004, deetaeia de Ensino Superior do Ministério da
Educacao e Cultura (MEC SESu), que, em seu enuneiah art.1°, assim dispde: “O Secretario de
Educacdo Superior do Ministério da Educacdo, nodesguas atribui¢cdes, legais resolve: art.1°.
Criar Comisséo Especial com a finalidade de elaldiratrizes e propor politicas para a formagéo
de profissionais aptos ao atendimento do idoso”.

Igualmente, eventos nacionais enfatizam a neceksida formacdo de recursos humanos
para atuar com pessoas idosas no Brasil, como déxef@rum Nacional de Coordenadores de
Projetos da Terceira Idade de Instituicbes de BnSirperior, Sociedade Brasileira para o Progresso
da Ciéncia, Congresso Nacional da Associacao Brasile Gerontologia e da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia, Simpoésio Internacialeitividade Fisica para a Terceira Idade, entre
outros. Nesse contexto, o GETI pretende sensibiligadiferentes cursos da universidade para
qualificar e capacitar recursos humanos para gabueom os idosos.

Por meio do ensino, o GETI permite que académiams alrsos de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Teatro adquiram habilidades e canteetto para o trato com os idosos, e com isso,

contribui para a formacéo de um profissional pragampara atender a populacao idosa.

Na pesquisa:

Na pesquisa o GETI prioriza a producdo de conhetine esta voltado para os
pesquisadores e estudantes de cursos de graduggingeaduacdo. Na graduacdo em Educacao
Fisica e Fisioterapia, sdo orientados trabalhosodelusédo de curso voltados a pessoa idosa, bem
como nas dissertacdes de mestrado e teses de attutdo Programa de Poés-Graduacdo em
Ciéncias do Movimento Humano do CEFID/UDESC.



Com a exigéncia de monografias na conclusdo dososumpercebe-se 0 interesse por
trabalhos com a terceira idade, que vém aumentsgrakivelmente. O aluno do CEFID/UDESC tem
como requisito obrigatorio para a conclusdo decsudesde 1996, a entrega e defesa de uma
monografia, ou seja, um trabalho cientifico.

A monografia, como um dos requisitos de conclusdeutso de graduacdo em Educacéo
Fisica e Fisioterapia, possibilita a producdo dieat e académica a partir das vivéncias dos
académicos, dos seus questionamentos e indagagéspedto do trabalho com atividade fisica e
reabilitacdo na terceira idade. Acrescenta-se tamip@e dissertacdes de mestrado ja foram
realizadas com idosos participantes do GETI.

Os avancos em estudos/pesquisas relativos a areadueacdo Fisica, Fisioterapia e
Gerontologia no meio académico vém acontecenda kegtadativamente. A criacdo do Laboratorio
de Gerontologia (LAGER) do CEFID, em agosto de 2@dédenciado pela UDESC e pelo CNPq,
que € vinculado ao GETI, vem buscando desenvolesguisas relacionadas aos projetos de
extensdo e avancar em novos conhecimentos naeén@aaogica.

Também a pesquisa tem avancado, devido as veraasdiras para a realizacao de projetos
de pesquisas, advindas da UDESC e do CNPqg — PIBIG@pnio a iniciacao cientifica, do MEC
SESu na implementagfes de agbes do programa des@at&ETI e do CNPq universal com a
avaliacdo do suporte social a partir de prograneasatididade fisica, entre outros financiamentos a
pesquisa.

Na producéo cientifica, o LAGER/CEFID tem realizgaocerias com outros laboratorios e
centros de ensino da UDESC, com o Centro de DesperCurso de Enfermagem da UFSC, com o
curso de Educacdo Fisica da UNESP - Rio Claro,efe@ Municipal de Saude, Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, entre outros. Re&kgma, objetiva a troca de experiéncias e
avanca em novos conhecimentos voltados a Geromoldgsim, diversos estudos cientificos
envolvendo o GETI estdo hoje a disposicdo da camhadei cientifica— artigos, trabalhos

monograficos e dissertacdes — que atestam suaténpia.

Na participacdo em outras atividades

O GETI tem, na sua atuacao fora da universida@astecipacao em conselhos, associacoes,
sociedades e eventos em geral voltados ao idosGED representa a UDESC no Conselho
Estadual do ldoso - CEI, na Associacdo NacionalGadgontologia (ANG-Brasil), Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), Rdrde Implementacdo da Politica Nacional do
Idoso da regidao Sul (JIIDO), Jogos Abertos paracfiea ldade de SC (JASTI), Conferéncias
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Municipal e Regional dos Direitos da Pessoa IdBéaym Nacional de Coordenadores de Projetos
da Terceira Idade de Instituicdes de Ensino Supertencontro Nacional de Estudantes da Terceira
Idade de Instituicbes de Ensino Superior, parcedaes diferentes instituicbes/entidades e
participacdo em eventos académico-cientificosgemitros.

O GETI também realiza parcerias, através de caletadados, com outros programas
voltados a populacdo idosa como o Programa FloAgga da Prefeitura Municipal de
Florianopolis/SC, o Programa Véo Livre da CCT/UDERhville e Programa Saude e Lazer para
Idosos do Instituto Federal de Santa Catarina QF/®nde sdo realizados intercambios nas
avaliagbes fisicas dos idosos. Acrescenta-se angarceria com outras instituicdes de nivel
superior como a Universidade de Joinville (UNIVILL.Btravés do projetatividade Fisica e Saude
para ldososno Bom Jesus IELUSC com o projéknastica Geral para ldosos na Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), por meio de mEsgqma area do envelhecimento. Também
possui parceria com o Centro de Artes da UDES(ygooionando um campo de estagio para 0s
alunos do curso de Bacharelado e Licenciatura eatrd.e

Esta participacdo nas entidades/instituicdes e eemtes € fundamental, em termos de

atuacao e conquistas, para a implementacao dasg®Noltadas ao publico idoso.

Rotinas anuais do programa do GETI:

Para desenvolver seus projetos, o GETI conta cpartecipacdo de docentes, funcionarios,
bolsistas de extenséo, bolsistas de pesquisantkscde graduacdo, de mestrado e doutorado do
CEFID/ UDESC, além de outros profissionais voluotarNo apoio administrativo, o GETI conta
com bolsistas de trabalho.

As pessoas da comunidade interessadas em partilipasrojetos sdo atendidas na sala do
GETI que fica no CEFID/UDESC, no periodo matutinovespertino, conforme calendario
universitario. S&o fornecidas informacdes sobrerogetos, orientagdes, matricula, confeccdo da
carteirinha de identificacdo do idoso, especificaga atividade que participard e orientagdo quanto
a necessidade de atestado médico para os partespae projetos de atividade fisica e
encaminhamento médico aos idosos que serdo sulmatitsioterapia.

Além disso, no inicio do semestre, é agendada hae#a dos participantes, quando é
preenchida uma ficha diagndstica que contém infod@s sobre os seus dados sociodemograficos ,
doencas, medicamentos, pratica de atividade fismgumo de alcool e tabagismo, problemas com
quedas e problemas de visédo, dentre outras inf@esggertinentes. Também € avaliada a aptidao

funcional dos participantes por meio da Baterid dstes de Aptiddo Funcional de ldosdsenior

11



Fitness Test SFT (RIKLI; JONES, 2001). Essas avaliacdes olget subsidiar o planejamento das
aulas de exercicios fisicos nos diferentes prog¢oscordo com suas caracteristicas, necessidades e
perfil dos participantes.

Durante o ano, sdo realizados alguns eventos coragwas como o Festival de Ginastica e
Danca para ldosos, em que diferentes entidadeslat@ri®polis/SC e cidades préximas podem
participar. Além disso, sdo realizadas a festanmno aniversario do GETI, palestras e passeios

conforme o interesse dos idosos.

No final do ano, os idosos sdo novamente avaligdasto a sua aptidao fisica e funcional e
outras avaliagbes para verificar se houve melhoradm com as intervengdes de exercicios fisicos.
Apos a avaliacao final, é entregue aos idososabdmab da avaliagao.

As avaliacOes fisioterapéuticas especificas sélizadas com os idosos que apresentam

encaminhamento médico.

Perfil dos participantes do programa do GETI:

A clientela do GETI conta com a participacao de 8aiitos, com idade a partir de 55 anos,
residentes na regido da Grande Floriandpolis/S@ntQuao perfil dos participantes, 90% sao do
sexo feminino, 75,0% idosos jovens (60 a 65 ar3)8% completaram o ensino médio, 62,4%
aposentados, 75,3% catolicos, 61,9% casados e 2&érG¥a familiar superior a 6 salarios minimos.

Acrescenta-se que aproximadamente 80% apresenigum aiipo de doenca, sendo a
hipertenséo arterial a mais predominante (57%). alorra faz uso de medicamentos (80%), mas
afirma que seu estado de saude nado prejudica i@gp atividade fisica (70%). Os principais

motivos que mantém os idosos nos programas samaizacao e os beneficios para a saude.

Modelo logico do programa do GETI:

Os projetos do GETI séo realizados nas dependédoi&EFID e contam com o apoio de
professores parceiros do Centro, alunos da GradwaméEducacéao Fisica e Fisioterapia (bolsistas e
voluntéarios) e alunos da Pés Graduacdo em Ciénaadglovimento Humano. O programa conta
ainda com recursos financeiros advindos da praprigersidade além de editais de outros Orgdos
do Governo, por exemplo, o edital MEC SESu.

Como programa de extensdo universitaria, as psatm@postas contribuem para o

atendimento integral a saude do idoso, através adaldades de exercicios fisicos, tratamento
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fisioterapéutico e incentivo a atividades educatieartistico-culturais. Essas propostas colaboram,
inicialmente, para estimular novos conhecimentopratica de exercicios fisicos, reabilitacdo da

saude e melhor autoconhecimento, conscientizagigpesicdo ao autocuidado. Aproximadamente

324 idosos da Grande Floriandpolis sdo benefici@dos os projetos propostos pelo programa do

GETI, por ano.

Diante disso, os objetivos intermediarios da acGoGETI sdo aumentar 0 acesso as
atividades fisicas, educacionais, artisticas euxiff, incentivando a adocdo de um estilo de vida
ativo e promovendo beneficios para a saude e quiide vida dos idosos atendidos. Por fim, a
longo prazo, busca-se, melhorar o nivel educaciondtural e de atividade fisica, além da
incorporagao de um estilo de vida ativo e partiocipa

As atividades de pesquisa vinculadas ao program@€tiT| permeiam toda essa logica de
funcionamento, tanto na avaliacdo das condicOddalm participante quanto na contribuicdo com
melhorias as atividades realizadas. Através dandnmom o ensino, bolsistas e voluntarios tornam-
se capacitados para trabalhar com o idoso, addaihabilidades e conhecimento para o trato com
esse publico. A formacéo de profissionais qualifosaamplia a rede de atendimento ao idoso e
garante a atencéao integral a saude. Esse modeto ldg funcionamento do programa GETI pode

ser observado na Figura 2.

RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS EM.
INSUMOS ATIVIDADES PRODUTOS INICIAIS INTERMEDIARIOS LONGO PRAZO
Recur?ns E Proporciotar 324 idosos Alternativas de Mlaior acesso is o Ilaior nfvel
financeiros ¥ a0s idosos praticantes de priticas de atividades atividades a C“l.tmn:l]’ e
- UDESC E praticas de projetos de fisicas (hidrogindstica, educacionais, ® ty;ac] 10] f.,e.
- Editaiz de N diferentes atividades fisicas natagio, gindstica, artisticas, : e
drgios do C ativi_dades e 25 idozos danga, yoga, pilates culturais e fisicas
Governo A fisicas atendidos na musculagio, Incotporagio
o4 ﬁsmtearggla por ca.mu?da:;:d\;:leibol Incentivos para de um estilo de
| Orientagio da ﬁdzfﬁzde 1;1m » vida ativa
Recursos N idoso em - estilo de wida
humanos I| atividade fisica 30 idosos na M.a.mr atengio & ativo
_Professores Y B Bh Uriversidade reab]llta;:ﬁo_ da saude
do CEFID E fisicterapia Ahetta & Terceira parmeln do I 30 de
_ Alunos de R Tdade, 30 na a.tendimﬂent_o ﬁiﬁfﬂm&wﬂd&
pos-graduagio ? | Cantoterapia, 20 fisinterap&utico. paticipativo
P .
R AlunosNde o T Prdticas que nas a};llas de Beneficios para a
gradpa;a.o g A4 contribuam Informdticae 10 sanide fisica, r ;
(bolsistas & E pata o nas aalas de Melhor mental & Beneficiar a
voluntdrios) ]? 1 atendimento Teatro / nor ano autoconhecimento, fanci > sadeea
. T cional, & para ualidade de
1| 4 integral do conscientizagio e o qualidads de qand
—» 5 idoso AvvaliagBes disposigio ao vida vida
A diazndst. e fisicas autocuidado e novas
Ouiros vivéncias Ampliagio da
- Instalaghes do E - : Pessoal preparada rede de
CEFID Capacitagio de 04 holsistas de - dim
UDESC: 1; recursos extensio, 02 Aquisicio de para onentgr é:';n #aio ao
M Inumancs pata holsistas de hahilidades & atividades fisicas, y lG0F0 por:‘ne o
- Matetiais & ! orientagio de trabalho pot ano & ; educacionais, da formagdo de
e + N e - conhercimento para o P
Qpamentos atividade fisica 10 voluntarios i artisticas, profissionais
- Parceriag 0 : : trato com o idoso ulturai ualificados
e fisioterapia pot semestre culturais e o
fisioterapia
1

Figura 2: Modelo I6gico de funcionamento do progaaf@rupo de Estudos da Terceira Idade” (GETI)

13



3 CONSIDERACOES FINAIS

Para alcancar a promocao integral a saude do idgsmgrama do GETI vem contribuindo
nos ultimos 21 anos para um envelhecimento mais atcom qualidade de vida. Para alcancar seus
objetivos, o GETI propde modalidades de exercifigdsos, tratamento fisioterapéutico e atividades
educativas e artistico-culturais aos idosos da oaade. O GETI procura sempre avancar em
propostas e ampliar suas a¢des voltadas a essegqubl

Dessa forma, salienta-se que a UDESC vem cumponsieu compromisso social e ético,
respeitando o idoso cidadéo, articulando acOexm®io a fim de garantir os direitos da pessoa
idosa e efetivar sua responsabilidade social janéssa populacéo. Acredita-se que a partir de um
programa de extensao interdisciplinar possa oconggor interatividade entre ensino e pesquisa,
fortalecendo os lagos entre a universidade e a colade.

O modelo logico de funcionamento do GETI, apreskntaesse trabalho, pode contribuir
para que novos projetos de extenséo de atenc@mso $ejam criados e busquem o vinculo com a

pesquisa e 0 ensino.
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