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RESUMO

Este artigo é parte de uma investigagao de mestrado. O objetivo é trazer entendimento da
corrente pedagoégica Waldorf e algumas consideragdes da Antroposofia, que fundamentam
as orientacbes para as praticas musicais e inclusdo. Os resultados apresentam: 1) o
favorecimento para as praticas musicais em contexto inclusivo; 2) a escola como organismo
social promovendo a troca entre professores, pais e grupo de apoio; 3) a importancia do
equilibrio dos conteudos, respeitando as etapas de desenvolvimento do aluno na
perspectiva de promover a saude global da criancga.

PALAVRAS-CHAVE: pedagogia Waldorf, educagdo musical, inclusao

ABSTRACT

This article is part of a research Master's in progress. The goal is to bring an understanding of current
pedagogical Waldorf and some considerations about anthroposophy that underlie pedagogical
guidelines regarding inclusion and musical practices. The results show: 1) the favoring to musical
practices in inclusive context; 2) the school as a social organization promoting the exchange between
teachers, parents and support group; 3) the importance of the balance of content, respecting the
development stages of the student so as to promote the overall health of the child.
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Introdugao

Este artigo ¢ um recorte da pesquisa de mestrado, cuja tematica abrange, na
perspectiva de uma escola Waldorf, as praticas musicais em sala de aula inclusiva adotadas
por uma professora de classe' (CAVALCANTI, 2014). Entende-se por sala de aula inclusiva
aquela que atende alunos que apresentam desenvolvimento tipico, juntamente com alunos
com deficiéncia. De acordo com a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacdo Inclusiva (BRASIL, 2008) procura-se assegurar a inclusdo escolar de alunos com

deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e superdotagdo,

1 ™, .
Nas escolas Waldorf utiliza-se “professor de classe” para designar aquele professor que acompanha a turma
de alunos durante o percurso escolar do 12 ano ao 82 ano. A partir do 9°ano a classe ganha um tutor.
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orientando os sistemas de ensino de modo a garantir o acesso ao ensino regular, com

participagdo, aprendizagem e continuidade em todos os niveis do ensino.

A pesquisa se prop0s entdo a investigar as dimensdes das praticas musicais de uma
professora de classe de série inicial do ensino fundamental de uma escola Waldorf, que se
fundamenta na Pedagogia Antroposdfica de Rudolf Steiner (1861-1925), contextualizando
como ¢ constituida essa pratica musical e como os saberes docentes desta professora sdao
mobilizados para a inclusdo de uma aluna diagnosticada com paralisia cerebral. As aulas
dessa professora foram observadas ao longo de dois semestres letivos, dando-se énfase para a
Roda Ritmica, a primeira parte da aula, com duracdo aproximadamente de 50 minutos cada
manhd. A base de dados foi ampliada com a andlise de videos, gravacdes das aulas e a

transcri¢ao das entrevistadas realizadas com a professora e a direcdo da unidade escolar.

A imagem da natureza humana segundo a antroposofia

A Antroposofia concebe a imagem do ser humano como um ser Unico, diferente de
todos os outros seres dos outros reinos da natureza, como o animal, vegetal ou mineral,
significando que ndo existe um ser humano igual a outro. Somente o ser humano tem

consciéncia de st mesmo frente ao mundo: a autoconsciéncia.

O entendimento da natureza da alma humana compreende uma visdo ‘trimembrada’,
que se reflete em todo o corpo. Esta visdo trimembrada esta apoiada nos trés sistemas fisicos:
0 neuro-sensorial, o ritmico-circulatorio ¢ o metabolico-locomotor. Os trés sistemas sao
configurados individualmente e permeiam as atividades animicas do pensar, sentir e querer,
que interagem entre si. O equilibrio no desenvolvimento pedagdgico destas trés atividades
traz as bases de uma formagao sadia para o ser humano em desenvolvimento.

Uma pessoa que vé a atuacdo do sol e da lua em todo o crescimento dos
vegetais consegue sentir quanto entusiasmo diante do universo pode surgir
desse conhecimento vivo (...). O resultado sera um conceito rico em
sentimentos e que pode ser transmitido de forma artistica ao ser humano em
crescimento, a crianga. (STEINER, 1974, p.67).

A harmonia entre estes trés processos e qualidades da alma humana, o pensar, o

sentir ¢ o querer irdo favorecer o desenvolvimento da vida intelectual, afetiva, social e
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profissional da crianga em desenvolvimento. A orientagdo de Steiner para a Pedagogia
Waldorf é o de promover equilibrio e harmonia nas atividades planejadas e praticadas pelo

professor, para que uma atividade de um sistema ndo predomine sobre a outra.

A pedagogia waldorf

Foi a partir de um impulso social que surgiu em Stuttgart, em 1919, a primeira escola
Waldorf. Rudolf Steiner idealizou uma pedagogia para atender os filhos dos operarios de uma
fabrica, que incluiu valores espirituais na educacdo e na vida social, com bases na ciéncia da
Antroposofia. Nos movimentos reformistas da educacdo, Steiner criticou severamente,
naquela época, o materialismo presente em todas as areas. Trouxe para a escola Waldorf uma
proposta curricular integrada, rica em artes, que tem por objetivo respeitar a satide e as etapas

de desenvolvimento da crianga, de maneira global e ndo sé intelectual.

A primeira escola Waldorf fundada no Brasil foi em 1955, na cidade de Sdo Paulo.
Atualmente, ha registro de oitenta e seis escolas no territdrio nacional, contando com 2.450
professores Waldorf e 750 professores em formagdo. De acordo com dados fornecidos pela
Federacdo das Escolas Waldorf do Brasil (2010) ao todo sdao 8.480 alunos atendidos,
divididos entre o ensino infantil, com 3.000 alunos; no ensino fundamental com 4.680; e no
ensino médio com 580 alunos. Atendendo alunos com necessidades especiais sdo 220 alunos.
Neste trabalho apresentamos relatos de pesquisa desenvolvida na primeira escola Waldorf de

Santa Catarina, localizada no municipio de Florianopolis, Brasil.

A escola waldorf como organismo social

A pedagogia Waldorf foi idealizada e desenvolvida com o objetivo de formar seres
humanos com habilidades de construir e existir numa sociedade orientada pelos principios de
liberdade, igualdade e fraternidade. A escola como organismo social, motivando a
colaboragdo entre pais, grupos de estudos e comissdes de trabalho, promove um estreito
contato com a escola e os professores, facilitando os processos de sociabiliza¢do na escola e

proporcionando um ambiente para a inclusdo a partir de uma pedagogia mais humana,
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principios que regem, também, a inclusdo de pessoas com deficiéncia em salas de aula

regular.

Rudolf Steiner destacou uma trimembragdo do organismo social no ambito vital da
sociedade e do individuo: a vida cultural-espiritual, a vida juridico-politica e a vida
econdmica, esferas que ele denominou de ‘trimembracdo social’ para que o individuo pudesse
exercer o convivio social e o direito de liberdade no ambito cultural-espiritual; igualdade no

ambito juridico-administrativo e fraternidade no ambito economico.

O trabalho escolar nestes trés ambitos déa-se através da autogestdo, sem a figura de
um diretor. As decisdes sdo tomadas pelo conjunto de professores, que se reinem uma vez
por semana na Conferéncia Pedagogica. Nestas conferéncias sdo discutidas situagdes de
classe, de alunos ou dificuldades, onde os professores expdem situagdes que necessitam de

ajuda e promovem troca entre os pares.

O ¢6rgao deliberativo ¢ formado pela Conferéncia Interna, corpo de docentes eleitos
normalmente com pelo menos dois anos de atividades. As decisdes sdo tomadas sobre temas
que exigem confidencialidade, como contratagdo e substituicdo de professores, distribuicdo de
classes, calendarios, etc. Para os temas administrativos diversos como obras, manutengao,

relacdo com o Conselho de Pais e a associagdo mantenedora, algumas comissdes sdo criadas.

Os professores sdo os responsaveis e tem a autonomia pedagogica para a forma como
os conteudos serdo ensinados. Atendem os programas oficiais de ensino e também as
complementares do curriculo Waldorf, como ¢ o caso das disciplinas artisticas nao
contempladas pelo curriculo oficial. Sdo elas: euritmia, orquestra, teatro, trabalhos manuais,
tecelagem e marcenaria.

[...] o professor, o educador tem que se colocar diante da crianca como uma
pessoa que leve tudo a ela como um formador artistico. Esta ¢ a condigdo
que deve ser imposta ao educador e ao professor de hoje, o que precisa fluir
para dentro da arte de educar... o artistico tem de ser um acontecimento entre
o professor, o educador e o ser humano em crescimento. (STEINER, 1974,
p- 37).
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Na visdo de trimembragdo do organismo social, na pratica a escola Waldorf inclui
uma maneira de trabalho em conjunto, a partir das necessidades e exigéncias particulares, que
favorecem, também, a inclusdo de alunos com deficiéncias nas salas de aula regulares e

evolucdo pessoal de cada um dos colaboradores na organizagdo, professores, pais e alunos.

De maneira que na escola Waldorf os pais sdo chamados a participar ativamente nos
processos da vida escolar e para isso participam do conselho de pais, preparacdo de festas,
atividades das classes, grupos de estudos de pedagogia, que sdo oferecidos na escola pelos
professores e colaboradores, além de oficinas e reunides periodicas de pais. Esta participacao
ativa dos pais no ambiente escolar vem atuar diretamente no desenvolvimento, acolhimento e

aproveitamento escolar do aluno.

O calendéario anual da Escola Waldorf ¢ estruturado de modo que os alunos e as
familias celebrem o ritmo das épocas do ano: a festa de Carnaval (iniciando o ano letivo e
representando o verdo), a Pascoa (o outono), a Festa da Lanterna e Sao Jodo (o inverno), a
Festa da Primavera e Epoca de Micael (a primavera) e o Bazar Anual de Natal. Com a
colaboracdo entre pais e professores, toda a comunidade escolar participa da elaboracgao,

apresentacdes pedagogicas e trabalhos dos alunos.

Figura 2 - Trabalhos feitos pelos pais e vendidos no Bazar de Natal (2013)
Fonte: Acervo das autoras
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A troca entre pares, a ajuda mutua entre os professores, o grupo de apoio pedagogico
e o colegiado de professores, com os frequentes encontros entre professores e pais, vem

ajudar e apoiar a inclusdo de todos na comunidade.

O projeto pedagogico

Os fundamentos da Pedagogia Waldorf englobam uma cosmovisdo que compreende
o desenvolvimento humano integral a partir de suas etapas evolutivas, com o principio de
sincronizar as atividades escolares e curriculares com as reais necessidades da fase de
desenvolvimento da crianca, na sua dimensdo espiritual, animica-emocional, fisica e nas

relagdes sociais.

Considerando os efeitos da educacdo na saude e no futuro da crianga, o programa
com os contetdos pedagodgicos tem o objetivo de atender e fornecer informagdes de acordo
com o grau de maturidade do aluno, de maneira que ele possa digerir e transformar os
contetdos em conhecimento. Assim, o cuidado com a maneira e a época para trazer
determinados conteudos exige do professor um conhecimento para ndo desencadear mais

maleficios do que beneficios.

Reconhecendo cada fase de desenvolvimento da crianca, Steiner recomenda que o
educador leve este conhecimento nas suas atuacdes pedagdgicas, considerando que cada fase
vivida pelo seu aluno terd como consequéncia um espelhamento no futuro, ou seja, a maneira
como as agdes pedagogicas sdo desenvolvidas a cada fase do desenvolvimento da crianga

terdo consequéncias na sua vida adulta.

Macedo (2007) afirma que a pedagogia Waldorf ¢ essencialmente inclusiva e
holistica, por considerar os aspectos de desenvolvimento humano de maneira global, ndo s6
intelectual, mas também espiritual, incluindo a educagdo artistica e musical como parte

fundamental para a formagao e aprendizagem do individuo.
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Neste sentido, mesmo que ndo haja mencao explicita sobre a proposta Waldorf e a
inclusdo como politica pedagogica, aos moldes do que vem sendo discutido sobre a inclusao
de alunos com necessidades especiais, pode-se afirmar que a propria pedagogia de Rudolf

Steiner surgiu a partir das perspectivas de inclusao.

O ensino em épocas

Na escola Waldorf se pratica um método de ensino chamado ‘ensino em épocas’.
Durante um periodo de quatro a seis semanas o professor de classe se ocupa de uma forma
continua com uma matéria na primeira parte da manha, chamada ‘aula principal’. Dia apds dia
o professor de classe trabalha com temas disciplinares da mesma natureza, como a aritmética,
ou lingua materna, ou ciéncias. O tema principal da primeira parte da manha ¢é rigorosamente
introduzido em épocas, considerando-se o esquecimento de um conteido para poder

aprofundar em outro. (STEINER, 2013).

Figura 3 — Trabalhos dos alunos do 8° ano na época de Geometria. Exposi¢ao no Bazar de Natal, 2013
Fonte: acervo das autoras

A proposta de trazer o ensino em épocas visa permear na crianga um ritmo para o
ensino e concentragdo do aprendizado durante determinado periodo. Assim o professor de
classe faz o seu planejamento das matérias curriculares para vérias semanas, com o intuito de

esgotar uma parte do tema, que voltard depois de alguns meses. A matéria ¢ distribuida no
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planejamento por varios dias e a assimilagdo da matéria se d4 no primeiro dia com uma
apresentacdo; no segundo dia com a reproducdo ou recordagdo do conteudo apresentado no
dia anterior; e no terceiro dia faz-se o registro do contetido no caderno de época ou no caderno
de disciplina especifica. A vantagem deste sistema ¢ confirmada pela vivéncia dos alunos,
pelos assuntos apresentados diante de um maior interesse, engajamento emocional e

aproveitamento, além de facilitar o planejamento do professor.

Para que o professor de classe possa acompanhar e compreender mais profundamente
o caminho percorrido e o desempenho dos seus alunos, Steiner preconiza o acompanhamento
do mesmo professor, desde o primeiro ano até as classes mais adiantadas. Assim o professor
podera trazer repeticdes progressivas nas disciplinas do curriculo, de acordo com a
necessidade dos alunos da classe e também dar continuidade aos temas. De acordo com
Steiner, o desenvolvimento emocional da crianga sofrerd se “a cada ano, as criancas forem
entregues a um novo professor que ndo dé continuidade, ele proprio, ao que haja vertido para

elas nos anos anteriores”. (STEINER, 1992, p. 73).

Para a estruturagdo de ensino da 1* a 9? séries da Escola Waldorf a Federagao das
Escolas Waldorf no Brasil - FEWB (1999) traduziu e editou o Projeto Pedagogico elaborado
pela Secdo Pedagogica do Goetheanum, centro da Antroposofia em Dornach, Suica, e pelo
Centro de Pesquisas Pedagogicas da Federacdo das Escolas Waldorf Livres. (FEWB, 1999).
Nesta publicacdo sdo dadas as orientagcdes para uma pratica pedagogica, considerando as

etapas de desenvolvimento e a compreensdo da natureza do aluno do Ensino Fundamental.

Para o aluno que ingressa no Ensino Fundamental, Steiner enfatiza a importancia do
processo da respiragdo e a estrutura do ensino, pois ¢ na fase entre a troca dos dentes e a
maturidade sexual que acontece a harmonizacdo e equilibrio entre o sistema da circulagao
sanguinea e o ritmo da respiragdo. O ritmo do dia, do ano, das festas, das épocas das matérias
permeadas de arte faz parte de um conjunto que ajuda a estabilizar e harmonizar a

constitui¢do fisica, ritmica e animica da crianga.

Quando ndo se da condi¢des para o imagético ou se exagera no ensino intelectual,

conduzindo forgas exageradas para o polo da cabeca, intimamente o processo respiratorio da
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crianga se desorganiza, tornando-se precario, denso € podendo provocar estresse emocional.
Steiner (1974) chama o desequilibrio no sistema ritmico-circulatério de estado intimo de
pesadelo, que permanece no organismo da crianga, “levando a estados asmaticos ou a varias
outras doengas que tem a ver com um processo de respiracdo enfraquecido”. (STEINER,

1974, p. 41).

No outro lado oposto do desequilibrio ritmico, o professor poderia diluir as forgas da
crianga orientadas para o metabolismo, aparecendo como fraqueza dos 6rgdos digestivos. O
bem-estar no desenvolvimento da crianga esta no equilibrio entre ambos, quando o intelecto
ndo oprime o processo respiratorio e a formacdo da imagem se manifesta numa capacidade de

fluir com leveza. (STEINER, 1974).

Assim as matérias sdo distribuidas em épocas, equilibrando as disciplinas com a
metodologia de ensino, a constituicdo fisica, animica e espiritual do aluno em
desenvolvimento. O programa disciplinar procura trazer os contetidos pedagdgicos com o
objetivo de atender e fornecer informacdes de acordo com o grau de maturidade do aluno,

para que ele possa estar apto a digerir e transformar os conteidos em conhecimento.

A pedagogia Waldorf tem como meta conduzir a formagdo do aluno de forma
integral, por meio da arte, ndo de maneira que a arte consista apenas de matérias de arte, mas
a arte como norteadora da metodologia e didatica, atuando e estruturando o aluno como um
todo. Por isso ¢ comum encontrar a musica presente nas rodas ritmicas e na aula principal do
professor de classe, assim também como nas aulas de outras disciplinas, como linguas
estrangeiras e euritmia. Na escola Waldorf investigada, as praticas musicais sdo desenvolvidas
pela professora de classe, ja a partir das atividades de roda ritmica, diariamente. As criangas
passam a ter também além do professor de classe o ensino musical ministrado por um

professor especialista para atender os alunos com os contetidos curriculares de musica.

Praticas musicais da professora de classe

O cantar e o tocar um instrumento estd presente no planejamento da professora

participante da pesquisa. Ela trabalha com a musicalizacdo das criancgas, através do uso da
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flauta doce, do canto e da fala recitativa. Para tanto, inclui elementos musicais fundamentais e
estruturantes para o desenvolvimento fisico, como também para o equilibrio entre os ritmos

da respiracdo e da circulacdo sanguinea.

Na Pedagogia Waldorf considera-se que no fazer artistico musical, quando o
professor tem a oportunidade de trazer repeti¢des de frases musicais, vem exercer efeito
fortalecedor na constituicdo da crianga. Assim, com sensibilidade, cabe a ele inserir, pouco a
pouco, novos desafios, ou seja, graus de complexidade musical de forma gradativa, de modo a
enriquecer esse fazer artistico, observando o resultado como reflexo das suas acdes

pedagobgicas e atuagdo no desenvolvimento do aluno.

No momento em que o aluno canta, num sentido figurado, ele ¢ inteiro um
(134 . 2 . e . ~ .
instrumento musical”. Batimentos cardiacos e respiragdo podem ser harmonizados pelo
elemento ritmico-musical. A alegria de cantar ou tocar um instrumento se manifesta através
do corpo inteiro. E o que ressoa do canto ou de um instrumento musical resulta desta
circulagdo especial da respiragdo no sistema ritmico: a musica interior da crianga.

[...] se podemos vivenciar interiormente, musicalmente a escala, entdo
vivenciamos o que ¢ inerente ao corpo astral. Pois o corpo astral do ser
humano ¢é musica, ndo ¢é histéria natural, nem ciéncia, nem fisica.
(STEINER, 1974, p. 53).

Na cosmovisdo do autor, o corpo astral tem sua expressdo fisica no homem aéreo, no
processo da respiracdo humana. O processo respiratério ¢ audivel e ai esta o corpo astral, o
corpo dos sentimentos, afinado musicalmente. As leis da musica atuam na organizacao do eu,
mas vivencia-se a musica no corpo astral. E assim como o corpo astral vai formando e
adentrando cada vez mais com o crescimento na fase escolar, de maneira que os nervos vao
irradiando dos membros para a medula espinhal, o educador deveria paulatinamente trabalhar
os conteudos musicais de maneira progressiva. Steiner (1974) traz esta imagem mediante sua
visdo espiritual-musical para este acontecimento musical na formagao do aluno desta fase em
desenvolvimento:

[...] como esses nervos vado dos membros para a medula espinhal, onde sdo
estirados ¢ de onde se propagam para o cérebro, estaremos vendo o
espiritual-musical e, por meio dessa visdo musical, conseguiremos ver o
mais maravilhoso instrumento musical do homem, que ¢ formado a partir do
corpo astral e é tocado pela organizacdo do Eu. (STEINER, 1974, p. 54).
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Assim ¢ fundamentado o ensino de musica e especificamente o canto para o aluno
em idade escolar. Steiner (2013) recomenda um ensino de forma descritiva e rica em
representacdo a partir de imagens, de maneira que, quando o aluno acolhe o conteudo em
forma de imagem, este ainda continua perdurando por toda a sua vida. Para o autor ¢ assim
com a arte musical, “uma arte que ¢ imagem pura!” e recomenda ao educador carregar uma

predisposicao e estado de espirito capaz de ir fundo na alma do aluno (STEINER, 2013).

A educagdo musical pode ajudar no equilibrio do sistema ritmico (membro mediano)
e vencer as dificuldades das polaridades opostas, entre a atividade excessiva do pensar e do
fazer com o impulso dos membros. Tal como entre o pensar e o querer estd o sentir, entre
melodia e ritmo estd a harmonia. Se os dois sistemas polares atuarem unilateralmente, vem a
predisposicdo & doenga. No meio somos tocados pela atividade artistica musical e pela
respiracdao. Quando as forgas do pensar e do querer sdo ativadas para uma atividade criativa

ocorre entao a educagdo da vida emocional do aluno.

Segundo o médico Eugen Kolisko (2011), em conferéncias proferidas no seu Curso

2 , . . , .
de Canto da Escola Desvendar da Voz°, a satde reina no sistema ritmico do homem, onde se
origina também a criacdo artistica: “a arte é simplesmente o homem do meio, que atua

equilibrando e harmonizando a partir da sua propria esséncia”. (KOLISKO, 2011, p. 84).

Para Kolisko, a crianca que desde pequena canta corretamente, em algumas situagdes
passa a carregar o canto com um impulso de berrar e gritar. Isto deveria ser evitado. Para
tanto, recomenda o autor que a aula pratica envolvendo o canto seja orientada, considerando
uma pedagogia do canto que inclua a audigdo, através de jogos e estimulos permeados com

imagens, contos, dando importdncia para “o que” e o “como” motiva-se as criangas a

? A cantora sueca e terapeuta de canto Valborg Werbeck-Svirdstrom (1879-1972) criou a Escola Desvendar da
Voz, orientada pelos principios de seu contemporaneo Rudolf Steiner. Considerando os elementos do canto e as
leis da musica como forgas atuantes no homem como ser fisico, animico e espiritual, Werbeck contribuiu com
indicagdes pedagodgicas, profilaticas e terapéuticas para a arte do canto. Sua proposta pode ser encontrada no
livro “A Escola Desvendar da Voz”, langado no Brasil em 2001 (WERBECK, 2001). Esta pedagogia de canto
esta presente nas formagdes e especializagdes Waldorf. No Brasil, especificamente em Floriandpolis, existe a
primeira formagao de canto desta escola, que teve inicio em 2007 e recebeu o nome de Escola Raphael de Canto
e Cantoterapia. Atualmente existe uma segunda turma em andamento na Associagdo SAGRES, com participagado
de alunos vindos de vérias cidades do Brasil ¢ da América do Sul, professores, terapeutas, psicdlogos, médicos e
cantores. Trata-se de uma formagdo em carater modular, estruturada em alguns encontros anuais, abrangendo
temas tedrico-praticos pedagogicos e terapéuticos do canto.

110



EDUCACAO, ARTES

E INCLUSAO

cantarem, mas nunca direcionando sua atencao ou trazendo consciéncia para o fisico-organico
envolvido com a arte de cantar (KOLISKO, 2011, p. 89).

D - Sobre os elementos do repertorio escolhido, com texto ou sem texto,
escolho musicas que tem a ver com a época curricular do programa,
procurando sempre dar sentido a tudo que trago para a classe. Nao ¢ s a
musica que acho bonita, que gosto, mas que tem a ver com a idade do
desenvolvimento e quais desafios ela traz. (Entrevista, em 21/09/2013).

Kolisko traz reflexdes sobre a importancia da arte musical envolvendo o canto para a
crianca em idade escolar, por meio de uma pedagogia artistica e rica em imagens, ajudando-a
para o desenvolvimento sadio até a época da puberdade: “o cantar deveria ser como uma
corda, que ¢ esticada sobre o abismo da puberdade, na qual a crianca pode se segurar”

(KOLISKO, 2011, p. 90).

Werbeck (2001) desenvolveu uma antropologia do canto ampliada pela
Antroposofia, tornando possivel compreender uma atuacdo artistica e terapéutica no ser
humano integral, compreendendo corpo, alma e espirito. No cultivo da ressonancia, do
esquecimento da respiragdo, na atuacdo das forgas plasticas dos fonemas e dos elementos

formativos musicais, o ser humano inteiro canta.

O cultivo do elemento artistico e do belo visa despertar a sensibilidade artistica do
aluno nesta fase de desenvolvimento, para que mais tarde, depois da puberdade, em suas
experiéncias animicas, um sentimento moral como juizo possa amadurecer, conforme cita
Steiner (1996): “com plena independéncia ele serd capaz de formar sua opinido acerca dos

fatos da vida e da ciéncia” (STEINER, 1996, p. 41).

Assim, dentre as atividades musicais, o canto recebe especial atencdo nas formagdes
de professores Waldorf, pois esta atividade permeia tanto o ensino das matérias dadas por

especialistas como no dia a dia do professor de classe.

O contexto das praticas inclusivas

Durante a pesquisa, identificamos que a professora de classe da escola promove
todos os dias, na primeira parte da manha, um momento para vivéncias artisticas na chamada
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roda ritmica. A orienta¢do para a roda ritmica ¢ que as criangas tenham atividades dirigidas

para o ‘acordar’, harmonizar o grupo, trazendo muito movimento, musica, canto e recitagao.

A professora conduz este momento artistico e ritmico de maneira lidica e estas
atividades além de desenvolverem o elemento artistico, ddo suporte ao processo social e
fortalecem a capacidade de aprendizagem individual. Desperta e prepara o aluno para a
aprendizagem dos contetdos que serdo trazidos depois. Neste momento da roda ritmica a
professora tem a oportunidade de criar agdes pedagogicas artisticas que irdo ao encontro dos

contetidos trabalhados nas épocas disciplinares.

A musica aparece neste primeiro momento da manha com forte presenga do canto,
sem, no entanto, trazer o enfoque de uma aula especializada para transmitir contetidos
especificos, mas fazendo parte de um desenvolvimento educativo, da escuta, da afinagdo em
grupo e do cultivo social e inclusivo. Cangdes com motivos sobre a natureza, contos de fadas
e lendas contribuem para a ampliacdo da fantasia na fase inicial da vida escolar. O canto e a
musica instrumental estdo presentes no dia-dia da escola, conduzida pelo professor de classe e

também pelos professores especialistas de musica.

Na Pedagogia Waldorf, na avaliagio do aluno, ndo ¢ a nota que constitui a
recompensa para o esfor¢o, mas, sim, a dedicacdo para a beleza artistica, em si. O aluno deve
se sentir envolvido para criar o belo. Na musica isto se consegue mediante o esfor¢o de um

querer ativo, educando a vontade e o sentimento.

Um aluno com mais capacidade pode executar melodias e ritmos mais elaborados,
enquanto que aqueles que apresentam maiores dificuldades podem executar tarefas mais
simples e deste modo, participando das atividades e fazendo parte da producdo sonora do
grupo. Algumas possibilidades foram orientandas pela professora de classe, neste sentido, ao
longo da observacao, tais como: langar mao de um acompanhamento com um instrumento de
percussao, fazendo a pontuacdo do ritmo ou outros efeitos sonoros, com cimbalos, gongos,
sinos ou metalofones, por exemplo. Desta maneira, todos os alunos podem se expressar e
contribuir para o fazer artistico musical dentro do grupo e de acordo com suas capacidades

individuais.  Para casos de alunos com necessidades especiais, Rudolf Steiner deixou um
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curso com 12 palestras, proferidas em Dornach, Sui¢a em 1924, onde formalizou alguns
principios pedagogicos e médicos’. Além dessas orientagdes é possivel consultar o livro
‘Extra Lesson’, (2005)? de autoria de Audrey McAllen, professora Waldorf na Inglaterra, que
desenvolveu um método a partir de suas experiéncias, observacdes dos seus alunos com

dificuldades motoras e de aprendizagem, entre outras.

Para McAllen (2005) a orientagdo ao professor de classe ¢ que as diferencas sejam
incluidas dentro do ambiente de sala de aula, como os temperamentos, talentos e dificuldades
de aprendizagem, dislexias, dificuldades psicomotoras, por exemplo. Para Marasca, que
também ¢ da mesma opinido, as dificuldades seriam preferencialmente trabalhadas em classe.
(MARASCA, 1999, p. 74). Ver excerto da fala da professora:

D - Teresa adora quando tem circuito, que ¢ um jogo que inclui equilibrio,
salto e assim por diante, pois ela ndo tem medo. No recreio ela adora brincar
de pega-pega, os colegas se deixam pegar por ela na brincadeira. Mas ela
ndo consegue saltar, por exemplo. Quando eu trago para o grupo uma
brincadeira de pular corda, eu ajudo a Teresa a fazer movimentos mais
simples. Enquanto os outros pulam, ela passa pela corda, ela tem esta
coragem. Vou fazendo os ajustes. E o grupo ajuda, brinca com ela,
reconhece as coisas boas que ela consegue fazer, mesmo com suas
limitagdes. (Entrevista, em 19/4/2013).

A permanéncia da unidade da classe, abrangendo alunos com a mesma faixa etaria, ¢
considerada importante no desenvolvimento das atividades pedagogicas e do proprio
desenvolvimento da crianga. Seguindo-se este principio, a repeténcia s6 se da apds avaliagao

entre os pais, o conselho de professores e médico escolar.

A avalia¢do ndo ¢ quantitativa, ndo se baseia em provas ou exames de avaliagdo de
rendimento. Os alunos sdo avaliados pela participagdo, maturidade, pelo trabalho que
consegue realizar, seus passos de desenvolvimento e através do conhecimento que o professor

tem sobre eles.

Pelo fato do convivio intimo do mesmo professor de classe que acompanha os alunos

e pais, entre o primeiro ano até uma classe mais adiantada, de preferéncia até¢ o 8° ano, o

PAs 12 palestras reunidas foram organizadas em forma de curso ‘Curso de Pedagogia Terapéutica’. Este ¢ também o titulo
do livro editado no Brasil em 2005, pela Federacdo das Escolas Waldorf.
* McAllen fundamentou seu método nos principios terapéuticos de Steiner ¢ dos Dr. Norbert Glas e Dr. Eyleen Hatchins.
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professor tem tempo para observar o crescimento da classe como um todo, conhecendo tanto
os alunos como os familiares, suas condi¢des culturais e materiais, o que possibilita uma ag¢ao

pedagbgica mais individualizada.

Um Grupo de Apoio Terapéutico da escola se reune uma vez por semana e ¢ formado
pela médica escolar, professores da escola que sdo interessados no tema ou que tem uma
formagdo terapéutica além da pedagogica. Através de pedido do professor de classe, o grupo
de apoio, formado por professores do conselho de classe, médico escolar e pais, observa os
alunos que apresentam dificuldades em sala de aula. Ao identificar as dificuldades destes
alunos, o grupo os encaminha para acompanhamentos terapéuticos, como fonoaudiologia,
psicopedagogia, organizagdo neuroldgica, cantoterapia, musicoterapia, massagem ritmica,
euritmia, terapia artistica, quirofonética, terapia ocupacional ou equitagdo. No caso de alunos
que apresentam mais dificuldades, estes saem da sala de aula e sdo atendidas por outro
professor para fazerem outra atividade ou outro trabalho dirigido e assistido pelo grupo de

apoio da escola.

Nesta perspectiva, a maneira ndo s6 quantitativa de avaliagdo, mas o ensino em
épocas, o mesmo professor em anos sequentes, a relacdo entre pais, professora da classe, de
disciplinas e o grupo de apoio, demonstram um acolhimento que vem facilitar a superacdo de

dificuldades de aprendizagem do aluno.

Como observado na pesquisa, a professora de classe relatou que € preciso estar
trabalhando junto, frequentemente com reunides de pais e professores, ou mesmo com um
movimento silencioso, construindo respeito e oportunidades, “pois todos desejam ser
incluidos, mesmo como professor queremos fazer parte desta sociedade”, complementa a
professora. Conforme afirma Finck (2009, p. 22), no Brasil, apesar das praticas educativas
inclusivas estarem previstas em documentos oficiais que regulamentam o acesso de alunos
com deficiéncias nas escolas regulares (BRASIL, 2008), sabe-se que a inclusdo ndo foi
completamente entendida, apropriada e estruturada pelas instituicdes de ensino. De toda a
maneira, esta apropriagdo parece ter se tornado mais natural para as instituigdes e seus

professores, no momento em que as criangas com deficiéncias passaram a estar nas salas de
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aulas. E, entdo, que comecam a surgir as adaptagdes dos espagos fisicos, a discussdo e
implementagdo de mudancas sociais, das praticas pedagogicas e de gestdo da educacio.

Na Pedagogia Waldorf a comunidade escolar ¢ mobilizada para atender as
especificidades do grupo de alunos, desde uma transformacao no conceito de inclusdo, como
formagdo continuada dos professores, adequagdes de espagos fisicos e recursos, como
também as adaptagdes de métodos e técnicas para um ensino mais humano e menos

competitivo.

A professora de classe relata, por exemplo, que ainda existe uma intolerancia quando
um aluno machuca o outro, e ¢ ai que a escola também precisa fazer um trabalho com os pais
para ndo rotularem as criangas. “Um espera pelo outro, escola-familia, para que juntos
possamos transformar a sociedade, para fazer bem as escolhas e com mais consciéncia”,

afirma a professora.

Para as dinamicas destas atividades em sala de aula, a professora pensa na aluna com
diagnoéstico e nas suas condigdes em realiza-las, tentando equilibrar atividades que ela possa
fazer, mas sem deixar, porém, de colocar desafios para os outros alunos da classe.

P - Quando a professora anuncia que vao cantar trés vezes uma mesma
musica e depois vao tocar a flauta, ela prepara o grupo com um relaxamento
mediante uma expiracdo profunda, orientando a postura com o tronco
erguido. Pede para Teresa tocar outro instrumento, a “campainha”, que esta
em cima da mesa da professora. Orienta a turma para prepararem a flauta
com a primeira nota que inicia a musica. Pede para Teresa se preparar com a
“campainha”. Todos os alunos com a flauta iniciam a musica e Teresa
enriquece com o acompanhamento da campainha. Para terminar, todos
guardam a flauta. Um aluno vem recolher a flauta da Teresa para guardar
junto com as outras. (Notas de campo n.16, em 11/10/2013).

Desta maneira, todos os alunos podem se expressar e contribuir para o fazer musical
dentro do grupo e de acordo com suas capacidades individuais. A professora considera que foi
através da autoeducacdo que se preparou para a educacdo inclusiva e também junto com as
necessidades que foram surgindo na escola. Ela passou a receber cada vez mais alunos com
necessidades cognitivas, ou grau diagnosticado de autismo, por exemplo. A escola foi se

abrindo para atender a legislacdo, juntamente com o movimento da pedagogia Waldorf.

115



b

-t *
JE aTe B

]

EDUCACAO, ARTES

-

E INCLUSAO

Consideracoes finais

Neste texto procurou-se apresentar elementos fundamentais e facilitadores para a
educagdo musical num ambiente de inclusdo de alunos com deficiéncia em sala de aula
regular. As indicacdes da Pedagogia Waldorf, de maneira geral, visam o equilibrio e a saude
global, respeitando a natureza triplice do ser humano. Essa proposta pedagodgica procura
proporcionar orientagcdes educativas respeitando-se as etapas de desenvolvimento da crianga,
a estratégia com a apresentagdo dos conteudos, as escolhas e repeti¢des, sempre no sentido de

facilitar o trabalho do professor em sala inclusiva.

A escola como organismo social, motivando a colaboragdo entre pais, grupos de
estudos e comissdes de trabalho, promove um estreito contato com a escola e os professores,
facilitando os processos de sociabilizagdo na escola, e proporcionando um ambiente para a

inclusdo a partir de uma pedagogia mais humana.

A Pedagogica Waldorf ndo apresenta diretrizes especificas para o professor de classe
atuar na perspectiva inclusiva em sala de aula, mas traz referenciais que contribuem e
favorecem essa adaptacdo. Fato observado nas praticas da professora investigada. Como ela
mesma afirma, ¢ preciso o desejo para trabalhar no contexto de inclusdo, e ele s6 apareceu no
momento em que comecou a receber alunos com deficiéncia nas suas classes, o que a
mobilizou para entender esse aluno, suas necessidades, suas potencialidades e suas limitagdes.
Segundo ela, trata-se de um processo que foi sendo construido individualmente pela
necessidade do aprofundamento tedrico e, em grupo, em que os alunos foram assumindo um
papel de apoiadores. As praticas musicais desenvolvidas pela professora de classe e os
excertos retirados da entrevista evidenciaram a importdncia da musica para a inclusdo de

alunos com deficiéncia na classe.
De modo geral, a finalizagdo da pesquisa tornou evidente que ¢ preciso além da

formag¢do continuada uma mudancga nas atitudes para a questdo de inclusdo. O fato de haver

politicas publicas para a educacdo na perspectiva inclusiva, ndo assegura o ensino inclusivo,
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mas depende fundamentalmente de professores comprometidos com os ideais da educacgao, tal

qual observado nas aulas ministradas pela professora de classe.
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