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Contribuigdes da neuropsicopedagogia para o
ccompcanhamento pedagdgico do aluno com deficiéncia
mental

A inclusao de estudantes com deficiéncia mental situa-se entre os maiores desafios da educacao
contemporanea brasileira. A escola, habituada a trabalhar com um modelo de aprendizagem que
nao considera a diversidade humana, encontra dificuldade para se adequar as especificidades dos
alunos com deficiéncia mental. O campo da neuropsicopedagogia, por outro lado, vem oferecendo
cada vez mais subsidios tedricos para a compreensao dos mecanismos cerebrais que levam a
aprendizagem individual. Tal contexto levou a indagacao sobre as possiveis formas de atuagéo do
neuropsicopedagogo no processo de ensino-aprendizagem dos alunos com deficiéncia mental. Por
meio de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa sobre a produgao cientifica das trés
ultimas décadas sobre a deficiéncia mental e neuropsicopedagogia, foi possivel conhecer as
implicagdes da deficiéncia mental e os parametros para a atuagdo do neuropsicopedagogo no
ambiente escolar. Os dados obtidos permitiram concluir que a falta de conhecimento sobre a
especificidade dos processos cognitivos dos individuos com deficiéncia mental corresponde a um
dos maiores entraves para a realizagao de praticas pedagdgicas assertivas. Também foi possivel
concluir que o neuropsicopedagogo pode propor estratégias de ensino que viabilizem a
aprendizagem do aluno com deficiéncia mental por meio da observacado e identificagdo das
questdes pertinentes ao desenvolvimento motor, cognitivo e comportamental do aluno e do
ambiente escolar no qual esta inserido.

Palavras-chave: Aprendizagem; deficiéncia mental; neuropsicopedagogia.

Contributions of neuropsycededogogy to the pedagogical
follow-up of the student with mental disability

The inclusion of students with mental disabilities is among the greatest challenges of contemporary
brazilian education. The school, accustomed to working with a learning model that does not
consider human diversity, finds it difficult to adapt to the specificities of students with mental
disabilities. The field of neuropsychopedagogy, on the other hand, has been offering more and
more theoretical subsidies for understanding the brain mechanisms that lead to individual learning.
This context led to a question about the possible ways in which the neuropsychopedagogue can act
in the teaching-learning process of students with mental disabilities. Through a bibliographical
research with a qualitative approach on the scientific production of the last three decades on mental
deficiency and neuropsychopedagogy, it was possible to know the implications of mental deficiency
and the parameters for the performance of the neuropsychopedagogue in the school environment.
The data obtained allowed us to conclude that the lack of knowledge about the specificity of the
cognitive processes of individuals with mental disabilities corresponds to one of the greatest
obstacles to the performance of assertive pedagogical practices. It was also possible to conclude
that the neuropsychopedagogue can propose teaching strategies that enable the learning of
students with mental disabilities through the observation and identification of issues relevant to the
motor, cognitive and behavioral development of the student and the school environment in which
they are inserted.

Keywords: Learning; mental deficiency; neuropsychopedagogy.
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Introducdio

A deficiéncia mental caracteriza-se pela limitagdo na capacidade psiquica, de linguagem,
de coordenagdo motora, de aprendizagem, de concentragdo e de socializagdo, situando-se
entre os transtornos neuropsiquiatricos que mais afetam criangcas e adolescentes. Com as
mudangas no contexto educacional, surgidas em decorréncia da implantagdo das Diretrizes
Nacionais de Inclusdo Social, estima-se que grande parte dos alunos com deficiéncia mental
tenha migrado das instituicdes de educacgao especial para as instituigdes de ensino regular.

Trés décadas depois do inicio do processo de inclusdo escolar, o acompanhamento
pedagogico do estudante com deficiéncia mental permanece como um dos grandes desafios da
educacédo contemporanea. Esse contexto se deve, em grande parte, a visdo equivocada das
escolas que instituem curriculos e praticas pedagogicas segregativas por desconhecerem
outras formas de propiciar a escolarizagao de seus alunos.

A neuropsicopedagogia, por outro lado, tem ganhado cada vez mais relevancia no meio
educacional por promover uma melhor compreensao do processo de aprendizagem individual,
levando-nos a formulagdo do seguinte problema de pesquisa: Como o neuropsicopedagogo
pode auxiliar na dindmica escolar e nos processos didatico-metodoldgicos direcionados a
aprendizagem das criangas com deficiéncia mental? Nesse sentido, o presente trabalho
propbés-se a realizar uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa com o intuito de
conhecer as implicagdes da deficiéncia mental e as possiveis formas de atuagdo do
neuropsicopedagogo dentro do sistema regular de ensino para a obtengcdo de melhorias no

processo de ensino-aprendizagem de alunos com deficiéncia mental.

Metodologia

Por meio de um levantamento bibliografico, realizou-se uma pesquisa bibliografica de
abordagem qualitativa através das plataformas do Google Schoolar utilizando os termos
“deficiéncia mental” e “neuropsicopedagogia”. A triagem foi realizada entre os meses de outubro
e dezembro de 2021 e visou identificar publicagdes produzidas nas ultimas trés décadas -
periodo em que, segundo Haeffner e Guimaraes (apud BRANDAO; CALIATTO, 2019), houve
um aumento significativo no numero de artigos publicados no Brasil relacionando os campos da

Neurociéncia, do Comportamento e da Educacéo.
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Resultados

A triagem realizada permitiu identificar artigos e livros com conceitos relevantes para a
compreensao do contexto histérico da deficiéncia mental, sua neurobiologia e suas implicagdes
na aprendizagem (quadro 01)

Quadro 01 — Resumo das principais contribuicdes tedricas sobre a deficiéncia
mental identificadas a partir do levantamento bibliografico.

AUTOR TIPO DE PUBLICAGAO PRINCIPAIS CONTRIBUIGOES TEORICAS

Leite e Silva Artigo. - Conceito de deficiéncia mental;

(2012).
- Formas de diagnéstico e de classificagao da

deficiéncia mental;
- Etiologia da deficiéncia mental,

- Percurso histérico da inclusao escolar de

alunos com deficiéncia mental;

- Mudancas necessarias para que se efetive
a inclusao dos alunos com deficiéncia mental

no contexto educacional.

Melo et al. (2019) Artigo. - Estrutura de um neurénio;

- Alteragdes em neurdnios piramidais.
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Pletsch e Braun
(2008).

Artigo.

- Conceito da deficiéncia mental;
-Evolucéo histérica da deficiéncia mental;

- Sistema de classificagao e diagndstico da

deficiéncia mental adotados desde 1992;

- Dificuldades vivéncias por professores que
possuem em suas salas de aula criangas com

deficiéncia mental;

- Progressos obtidos por uma aluna com
deficiéncia mental apds o inicio de um trabalho

colaborativa entre escola e familia.

Artigo.

Schipper e Vestena

(2016)

- Mecanismos mentais do aluno com
deficiéncia intelectual que caracterizam o seu

desenvolvimento cognitivo;

- Importancia do conhecimento sobre as
singularidades do desenvolvimento cognitivo
do aluno com deficiéncia intelectual para a
elaboragao de uma intervengao pedagogica

eficaz;

- Relagao entre praticas pedagdgicas
segregativas e o empobrecimento do
desenvolvimento do aluno com deficiéncia

mental;
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- Dados estaticos que comprovam a baixa
producao de artigos na area de educagéao

sobre a deficiéncia mental.

Livro.

Vasconcelos (2004).

- A neurobiologia e a epidemiologia da

deficiéncia mental;

- As descobertas da neurobiologia sobre a
deficiéncia mental durante a primeira década

do século XXI.

Livro.

Consenza e Guerra

(2011).

- A aprendizagem como consequéncia de uma
facilitagcdo da passagem da informacéao ao
longo das sinapses pela propagacgao de

estimulos nervosos;

- Funcionamento das estruturas mentais que

contribuem para a aprendizagem.

Livro.

Kindersley (1994).

- Instrugdes para o diagndstico da deficiéncia

mental.

Livro.

Knobloch e Passamanick
(1990).

- Classificagao dos niveis de deficiéncia mental
segundo atrasos no comportamento
adaptativo, sensério-motor, de linguagem e
comportamento pessoal-social de criangas

com 28 semanas de vida e 3 anos de idade.
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Livro. Lanfredi e Proenca - Alteragdes que ocorrem no comportamento do

(1995). ser humano durante a infancia;

- Etapas de aprendizado necessarias para que
a crianga possa se tornar capaz de realizar

alguma atividade.

Livro. Piaget (2011). - Etapas do desenvolvimento mental da

crianca;

- O desenvolvimento da linguagem e o
pensamento do ponto de vista da

Epistemologia Genética.

Fonte: Autora (2023).

O levantamento bibliografico também ofereceu conceitos-chave para um melhor
entendimento acerca dos fundamentos da neuropsicopedagogia, sua importancia para o campo
da Educacdo e as formas de intervencdo do neuropsicopedagogo no processo de

ensino-aprendizagem dos alunos com deficiéncia mental (quadro 02).

Quadro 02 — Resumo das principais contribuigdes tedricas sobre o campo de atuagéo na
neuropsicopedagogia identificadas a partir do levantamento bibliografico.

TIPO DE PRINCIPAIS CONTRIBUIGOES TEORICAS

PUBLICACAO

Artigo. Borges (2016). - Aimporténcia da neuropsicopedagogia como

ferramenta de ensino;

- Formas de atuagao do neuropsicopedagogo

no contexto escolar.
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Artigo.

Brandao e Caliatto
(2019).

- Periodo em que houve um aumento nas
publicagdes nacionais relacionando os campos
da Neurociéncia, do Comportamento e da

Educacéo;

- Relacao entre os avangos no campo da
Neuroeducacao e a melhoria na qualidade da

docéncia;

- O funcionamento do Sistema Nervoso e das

estruturas neurais;

- As implicacbes das atividades neurais na
capacidade de analise e armazenamento de

informacéo.

Artigo.

Macédo (2019).

- Definicao de neuropsicopedagogia;

- Importancia da neuropsicopedagogia para o

contexto educacional;

- Descricao das dificuldades enfrentadas por
professores da cidade de Caxias (MA) para
lidar com o grande numero de criangas com

microcefalia.

Artigo.

Mendes e Monteiro
(2019).

- Conceito de neuropsicopedagogia;

- A importancia da atuagao do

neuropsicopedagogo no contexto escolar;

- As vantagens de utilizagao de escuta como

ferramenta pelo neuropsicopedagogo.
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Artigo.

Pohlmann e Moraes
(2017).

- Definicdo de neurociéncia;

- Relacao entre a neurospsicopedagogia € o

desenvolvimento da memoria;

- Etapas de desenvolvimento do Sistema

Nervoso Central;

- O processo de desenvolvimento

sensorio-motor, cognitivo durante a infancia;

- Argumentos que defendem a necessidade de
uma verdadeira inclusdo escolar em nosso

pais;

- Formas de atuagao do neuropsicopedagogo

para auxiliar no processo de aprendizagem.

Livro.

Vasconcelos (2004).

- A neurobiologia e a epidemiologia da

deficiéncia mental;

- Descobertas da neurobiologia sobre a
deficiéncia mental durante a primeira década

do século XXI.

Fonte: Autora (2023).

As contribuicdes tedricas identificadas serao melhor explicitados nos tdpicos a seguir.

A neurobiologia da deficiéncia mental

Ao nascer, as criangas, em geral, possuem algumas regides do cérebro bem

desenvolvidas - como tronco encefalico, responsavel por regular a evacuacgao, a eliminagao

da urina, o sono e a vigilia - e outras menos desenvolvidas, como a regidao do cortex, que

regula a percepgao, a linguagem, os movimentos corporais € 0 pensamento.
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Do nascimento até os dois anos de vida, a crianca passara por transformacdes cerebrais,
musculares e dsseas que acarretardo em um periodo de intenso crescimento, grande adaptagao
e aprendizagem. Durante esse periodo, também, ocorrera o revestimento dos neurdnios do lobo
frontal (regido envolvida nos processos do raciocinio superior) com mielina para os isolar do
contanto com demais células nervosas e, com isso, facilitar a transmissdo de pulsos elétricos
(particulas quimicas) através dos dendritos curtos e dos axdnios (figura 01) (POHLMANN;

MORAES, 2017).

Figura 01 — Vis&o geral da estrutura de um neurénio. As setas indicam a
propagagao do impulso nervoso pela célula neural.

AxoOnio

<

B : Mielina

il

Dendritos > — =

Sentido do
impulso nervoso

Terminagdes
dos axdnios

Fonte: Adaptado de Universidade Federal de Alfenas (on-line, s.d.).

O que determinara a capacidade de transmissao de um neurdnio sera a habilidade que
sua membrana plasmatica possui de produzir e propagar pulsos elétricos até os pontos de
comunicagao (sinapses). O aumento de locais de comunicacdo melhora a velocidade de
transmissao dos pulsos nervosos pelos neurdnios e consequentemente, melhora o raciocinio e a
meméria (BRANDAO; CALIATTO, 2019).

Estudos sobre neurénios situados no cortex e hipocampo de pacientes diagnosticados
com sindrome de Down, de Rett e do X-fragil confirmaram a presenca de anomalias no formato
e ramificagcdo das espinhas dendriticas que constituem os neurdnios. A presenca de mutagdes

nos genes que codificam proteinas de ligagcdo importantes para a fungao cognitiva e a redugao
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significativa de ramificagbes dendriticas dos neurbénios piramidais também confirmaram a
associagao entre deficiéncia mental e anormalidades dos dendritos e das espinhas dendriticas
(VASCONCELOS, 2004). As espinhas dendriticas (figura 02) atuam como pontes que
interligam axoénios e dendritos, mediando a capacidade do proprio cérebro de aprender,
lembrar, reordenar ou recuperar-se apoés sofrer alguma lesdo (CALVERLEY; JONE, 1990 apud
VASCONCELOS, 2004, p.72).

Figura 02 — Visdo ampliada da espinha dendritica (ep).

-~

Fonte: Adaptado de Melo et al. (2019, p. 103).

Gragas aos avangos dos instrumentos de investigacdo médica, tornou-se possivel
estabelecer critérios para o diagnéstico da deficiéncia mental e conhecer melhor a complexa
rede de neurbnios do Sistema Nervoso responsavel por elaborar o processamento de
informagdes que da origem aos pensamentos, aos sentimentos, aos comportamentos e a
locomobilidade. Criangas neurotipicas, por exemplo, comegam a integrar os movimentos
voluntarios aos reflexos primitivos e a coordenar as atividades de maneira que possam
alcangar certos objetivos por volta dos seis meses de vida (26 semanas) enquanto que
criangas com deficiéncia mental apresentam interagcbes com o ambiente de forma mais tardia
(quadro 01) (LANFREDI; PROENCA, 1995).
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Quadro 01 — Comparativo entre as habilidades desenvolvidas por criancas com 28 semanas de
vida que apresentam diferentes niveis de desempenho cognitivo.

COMPORTAMENTO ADAPTATIVO COM 28 SEMANAS DE VIDA

DESEMPENHO COGNITIVO HABILIDADES MATURIDADE
Normal. - Estende; 28 Semanas.
- Pega;
- Transfere.
Deficiéncia branda. - Olha o objeto na méao. 16 Semanas.
Deficiéncia moderada a - Nao da atencao ou s6 olha Entre 8 e 12 semanas.
grave. casualmente para o objeto na mao.
Deficiéncia profunda. - Manifesta olhar vago; Entre O e 4 semanas.
- Segura o objeto reflexamente
sem olhar.

Fonte: Adaptado de Knobloch e Passamanick (1990, p. 164).

Qualquer atraso na construgdo progressiva das fungbes mentais implicara na
incapacidade do individuo em seguir 0s passos necessarios para que se torne apto a
raciocinar e resolver problemas por si s6, causando sua retencdo em uma idade mental muito

inferior a cronoldgica (quadro 02) (PIAGET, 2011).

Quadro 02 — Comparativo entre o comportamento adaptativo, motor, de linguagem e
pessoal-social de criancas com 3 anos de vida que apresentam diferentes niveis de
maturidade.

COMPORTAMENTO ADAPTATIVO

DESEMPENHO COGNITIVO HABILIDADES MATURIDADE
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Normal.

- Constroi ponte com 3 cubos.

3 anos.

Deficiéncia branda.

- Constréi torre com 3 a 5 cubos.

Entre 18 e 21 meses.

Deficiéncia moderada a
grave.

- Balanga argolas pela corrente.

Entre 52 e 65 semanas.

Deficiéncia profunda.

- Pega objeto préximo a mao ou
ao contato;

- Tem o olhar vago;

- Deixa cair o objeto da mao.

Entre 4 a 16 semanas.

COMPORTAMENTO MOTOR GROSSEIRO

DESEMPENHO COGNITIVO HABILIDADES MATURIDADE
Normal. - Sobe escadas com passadas 3 anos.
alternadas.
Deficiéncia branda. - Anda bem. Entre 18 e 21 meses.

Deficiéncia moderada a
grave.

- Fica de pé ou tenta andar.

Entre 52 e 65 semanas.

Deficiéncia profunda.

- Senta apoiado com a cabeca
firme ou oscilante;

- Levanta a cabega quando
inclinada.

Entre 4 a 16 semanas.
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COMPORTAMENTO DE LINGUAGEM

DESEMPENHO COGNITIVO HABILIDADES MATURIDADE
Normal. - Fala em frases usando plurais. 3 anos.
Deficiéncia branda. - Nomeia 1 a 2 figuras. Entre 18 e 21 meses.
Deficiéncia moderada a - Diz de 2 a 6 palavras. Entre 52 e 65 semanas.
grave.
Deficiéncia profunda. - Ri ou chora e faz declaragbes Entre 4 a 16 semanas.
vagas.

COMPORTAMENTO PESSOAL-SOCIAL

DESEMPENHO COGNITIVO HABILIDADES MATURIDADE
Normal. - Come sozinho, mas derrama 3 anos.
pouco.
Deficiéncia branda. - Carrega e afaga a boneca. Entre 18 e 21 meses.
Deficiéncia moderada a - Entrega brinquedo se Entre 52 e 65 semanas.
grave. solicitado.
Deficiéncia profunda. - Antecipa alimentacgao; Entre 4 a 16 semanas.
- Sorri a aproximagao social;
- Olha pessoas com olhar
inexpressivo.

Fonte: Adaptado de Knobloch e Passamanick (1990, p. 164).
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O atraso adaptativo implica em menores chances de sobrevivéncia para o bebé e, por
esse motivo, médicos e entidades governamentais realizam campanhas para conscientizar as
maes sobre a importancia dos cuidados desde a gestacdo até os primeiros anos de vida. Os
cuidados pré-natais, a titulo de exemplo, sdo importantes para detectar casos de ma formacéao
congénita ou de subnutricdo que poderdo culminar no atraso do desempenho cognitivo do
bebé. Ja os cuidados pos-parto sdo realizados para que sejam detectadas deformacdes
congénitas impossiveis de serem percebidas durante a gestacdo. No entanto, mesmo apods os
exames pré e pos-parto, muitos casos s6 sédo diagnosticados quando o atraso no desempenho
intelecto-motor comeca a interferir na realizacdo de diversos tipos de atividades - inclusive as
escolares (KINDERSLEY, 1994).

O atraso no desempenho das atividades psiquicas, por exemplo, levara a um alto grau
de dificuldade para exercer a concentracdo, fazendo com que o individuo necessite de
motivagdo para concluir atividades, e nos casos em que a deficiéncia mental for acentuada sera
necessario comando e supervisao de tarefas. O atraso no desempenho das atividades motoras
culminara na dificuldade em coordenar o uso da méo e dos dedos. Do mesmo modo, o atraso
na aprendizagem comprometera o processo organizacional do pensamento e da escrita,
levando, em muitos casos, ao analfabetismo. A interacdo social da pessoa com deficiéncia
metal também sera afetada, pois muitas pessoas ao seu redor temem qualquer atitude
inesperada e, por esse motivo, mantem-se afastadas. O subdesenvolvimento das atividades
fisiologicas, por sua vez, afetara a pratica sexual e a masturbacdo. Essas praticas precisaréo
ser condicionadas, pois a puberdade fara com o individuo identifique o prazer fisico e o deseje
a todo momento, tornando-se mais exaltado. A excessiva dependéncia, também, sera um
problema, pois a falta de apoio para que a pessoa com deficiéncia mental frequente escolas
especializadas para se tornarem independentes faz com que muitos sejam abandonados em
asilos ou sanatérios apods o falecimento dos pais (KINDERSLEY, 1994).

Os problemas ocasionados pela deficiéncia mental, no entanto, ndo causam total
debilidade, pois a grande maioria dos individuos consegue desenvolver com perfeicdo as
atividades para as quais possui aptidao (KINDERSLEY, 1994). Por esse motivo, ao se discutir
as possibilidades de aprendizagem de alunos com deficiéncia mental inseridos no sistema
regular de ensino ndo estamos nos referindo apenas aos alunos com deficiéncia profunda no
desempenho cognitivo, mas também aqueles que apresentam habilidades sociais,
comportamentais e motoras que requerem apenas apoio moderado ou intermitente.
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Contribuigdes da neuropsicopedagogia no processo de
ensino-aprendizagem do aluno com deficiéncia mental

Com a implantacao de politicas nacionais de inclusdo social o atendimento dos alunos
com deficiéncia intelectual passou a ser realizado pela rede regular de ensino. A escola, no
entanto, ndo conseguiu adequar-se as necessidades dos alunos com deficiéncia mental
(LEITE; SILVA, 2012). Esses alunos enfrentam uma maior dificuldade para memorizacéo e
elaboracdo de conceitos devido a persisténcia no estagio de desenvolvimento pré-operatorio
ou operatoério concreto, que os incapacita de realizar operacdes légicas ou de estabelecer o
raciocinio hipotético dedutivo (PIAGET, 2011). Sem tais fungdes, o pensamento passa a ser
dominado pela percepcédo e intuicdo, fazendo com que haja despreocupagdo com as
contradigbes do pensamento e dificuldade para compreender a légica das relagbes e de
classes, necessarias para se encontrar critérios comuns entre elementos que permitem
elaborar generalizagdes (PLETSCH; GLAT, 2012 apud SCHIPPER; VESTENA, 2016).

A Neuropsicopedagogia, por outro lado, tem obtido relevancia no contexto educacional
por fornecer [...] “indicadores formais para a intervencao frente aos educandos com padrdes
de baixo desempenho e que apresentam disfun¢des neurais devido a lesdo neurolégica de
origem genética, congénita ou adquiridas” (ROTTA, 2006 apud CONSENZA, 2011, p.50).

A Neuropsicopedagogia tem contribuido de forma significativa para a compreensao
sobre os processos metais que levam & aquisicdo do conhecimento (MACEDO, 2019) e obtido
grande relevancia no contexto educacional por fornecer [...] “indicadores formais para a
intervengao frente aos educandos com padrées de baixo desempenho e que apresentam
disfungdes neurais devido a lesdo neuroldgica de origem genética, congénita ou adquiridas”
(ROTTA, 2006 apud CONSENZA, 2011, p.50).

A pratica profissional no campo institucional (escolas, ONGs, centros educacionais,
instituicbes de ensino superior, etc.) do neuropsicopedagogo é normatizada pela Sociedade
Brasileira de Neuropsicopedagogia (2018) e deve ser realizada de forma coletiva, por meio
da(o):

a) Investigacdo, analise e identificagdo das questdes pertinentes tanto ao
desenvolvimento motor, cognitivo e comportamental do aluno quanto ao
ambiente escolar;

b) Elaboragao de estratégias de ensino que viabilizem o aprendizado do aluno;

c) Aplicagao de protocolos e instrumentos de avaliagao e reabilitagao validados;
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d) Emissao de relatérios e pareceres técnicos;
e) Encaminhamento do discente a outros profissionais quando o caso pertencer a

outra area de atuacao/especializacao.

Uma avaliagdo atenta, segundo BORGES (2016), permitira ao neuropsicopedagogo
conhecer os fatores que dificultam a aprendizagem da crianga ou adolescente, as origens de
tais dificuldades (problemas neuropsiquiatricos, de condigdes familiares, do ambiente escolar
ou emocionais), a proposta pedagogica da escola, os conteudos lecionados nas disciplinas, as
caracteristicas emocionais do aluno e suas formas de interagdo com as demandas escolares
(habitos de estudo, modos de solugdo de problemas, habilidade psicomotora, habilidade
linguistica, padrbes de raciocinio, etc.). Durante esse processo, o ato de ouvir a crianga sera
imprescindivel para o esclarecimento de “[...] fatos relacionados a vida que se entrelagcam com
suas experiéncias de aprendizagem” (MENDES; MONTEIRO, 2019, p. 24). As informacgdes
coletadas indicardo se ha necessidade de intervengéo neuropsicopedagdgica ou se a crianga -
ou o adolescente - deve ser encaminhada para o neurologista, fonoaudiélogo ou psiquiatra
(BORGES, 2016).

O sistema de ensino convencional, entretanto, demonstra certa dificuldade para
reformular sua pratica pedagdgica para se adequar a realidade dos alunos com deficiéncia
mental. Como exemplo dessa realidade podemos citar um estudo conduzido com cinco
professores de uma escola do Municipio de Caxias (MA) sobre microcefalia.

Como exemplo dessa realidade podemos citar um estudo conduzido com cinco
professores de uma escola do Municipio de Caxias (MA) que possuem alunos com
microcefalia’. Durante esse estudo, 80% dos professores entrevistados disseram conhecer a
doenca, mas ndo sabiam o que fazer para amenizar as dificuldades de aprendizados dos
alunos com microcefalia. Outros 10% alegaram buscar ajuda da gestdo escolar enquanto que
os 10% restantes afirmaram total desconhecimento da origem da doenga. Em tal contexto, a
acao do neuropsicopedagogo torna-se de extrema importancia para auxiliar os professores a
compreender o funcionamento dos mecanismos mentais e reconfigurar as aulas de modo que o
processo de ensino possa estimular o aluno com deficiéncia mental de forma eficaz (MACEDO,
2019).

' De acordo com Macédo (2019), a malformagao congénita que causa a grande diminuicdo no tamanho da cabega
e, consequentemente, no tamanho do cérebro do recém-nascido. A alteragdo, segundo o autor, pode levar ao
comprometimento do desenvolvido cognitivo da criancga.
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Consideragdes finais

A implantacdo de Diretrizes Nacionais de Inclusdo Social em nosso pais ocasionou um
aumento significativo no numero de criangas com deficiéncia mental matriculadas em escolas
regulares de ensino. O aumento no numero de alunos, no entanto, ndo foi suficiente para que
as instituicdes de ensino abandonassem curriculos e praticas pedagogicas segregativas que
valorizam apenas os alunos que obtém boas notas e deixam de lado os alunos com deficiéncia
mental, que apresentam maior morosidade para a memorizacao e elaboragao de conceitos.

A Neuropsicopedagogia, por outro lado, tem ganhado cada vez mais relevancia no contexto
educacional por ampliar a compreensao cientifica sobre processos cognitivos que levam a
aprendizagem individual. Os beneficios de tal abordagem fomentaram a indagagao sobre as
possiveis formas de atuagdo do neuropsicopedagogo dentro do sistema regular de ensino para
promover melhorias nos processos de ensino-aprendizagem das criangas com deficiéncia

mental.

Tal indagacéo levou a realizagado de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa
sobre a producéao cientifica elaboradas nas duas ultimas décadas sobre deficiéncia mental e
Neuropsicopedagogia. A investigacao foi realizada com o intuito de conhecer as implicagdes da
deficiéncia mental e as possiveis formas de atuagcédo do neuropsicopedagogo dentro do sistema
regular de ensino para promover melhorias nos processos de ensino-aprendizagem em que as

criangas com deficiéncia mental estdo inseridas.

Os conceitos-chave sobre a deficiéncia mental identificados durante o levantamento
bibliografico, permitiram conhecer o funcionamento do sistema nervoso e suas implicagées no
processo de transmissao de pulsos nervosos de individuos diagnosticados com sindrome de
Down, de Rett e do X-fragil. Também foi possivel conhecer a classificagdo da deficiéncia mental
e 0s problemas acarretados pelos atrasos no comportamento adaptativo, motor grosseiro, de
linguagem e pessoal-social no desempenho social, fisiolégico, intelecto-motor e escolar. A
conclusao que se obteve nesse primeiro momento € de que o individuo com deficiéncia mental
apresenta maior morosidade e lentiddo na elaboragcdo de conceitos e na memorizacdo de
dados porque o cérebro mantém-se no estagio de desenvolvimento pré-operatério ou
operatdrio concreto, nos quais néo € possivel a realizagdo de operagcdes mentais que envolvam
a loégica ou o raciocinio hipotético dedutivo. Ilgualmente, conclui-se que que o desconhecimento
sobre as singularidades do desenvolvimento cognitivo do aluno com deficiéncia intelectual é um
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dos grandes entraves para a elaboragao de intervengdes pedagodgicas eficazes.

Ja os conceitos-chave sobre a Neuropsicopedagogia identificados permitiram conhecer
melhor o objeto de estudo desse campo do conhecimento e os parametros que normatizam a
pratica profissional do neuropsicopedagogo em escolas, centros educacionais, instituicdes de
ensino superior, etc. A conclusdo que se obteve nesse segundo momento da pesquisa € que a
partir da investigagdo do funcionamento do Sistema Nervoso, das motivag¢des, das emogdes e
do contexto sociocultural e educacional do aluno, o neuropsicopedagogo pode identificar a
origem e o nivel da alteragdo cognitiva que esta causando a dificuldade de aprendizagem do
individuo. Em posse dessas informacdes, o profissional encontra os subsidios necessarios para
provocar estimulos capazes despertar o interesse do aluno com deficiéncia para desenvolver a
capacidade intelectual, a coordenagcdo motora, o aprimoramento das habilidades fisicas e
manuais, a comunicagao através da lingua falada - ou escrita - e socializagdo com as pessoas
ao seu redor. Essas informagdes também foram consideradas ferramentas de grande
importancia para a promocdo do crescimento da autoconfianca e da motivacdo para o
aprendizado.

Os dados obtidos durante todo o levantamento bibliografico ofereceram os subsidios
necessarios para a elaboragao de respostas a indagag¢ao que deu origem ao presente estudo.
Também foi possivel alcangar o objetivo estabelecido no inicio da pesquisa e estabelecer um
arcabouco tedrico que possa contribuir para a realizacao futuras pesquisas sobre a importancia
da Neuropsicopedagogia para o ensino, a aprendizagem e a inclusdo de estudantes com

deficiéncia mental nas redes regulares de ensino.
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