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RESUMO

Descrevemos uma investigagdo na area da educagéo musical especial com a utilizagao dos
métodos ativos para alunos com deficiéncia intelectual (DI). O trabalho mostra possiveis
beneficios proporcionados pela utilizacdo de acdes inspiradas nos métodos ativos para o
desenvolvimento geral dos educandos, incluindo aspectos relacionados a cognigéo,
motricidade e interagéo social. O objetivo da pesquisa foi compreender a aplicabilidade dos
métodos ativos nas aulas de musica com alunos deficientes intelectuais. A metodologia
utilizada foi a autoetnografia, que descreve uma vivéncia pessoal e busca revelar o
conhecimento de dentro de um fenémeno, mostrando aspectos que nem sempre podem ser
acessados na pesquisa convencional. Realizamos a descricdo de trés modelos de aulas
aplicadas em trés turmas diferentes e analisamos os objetivos das aulas, os métodos
utilizados e os resultados. Consideramos a utilizacdo dos métodos ativos com deficientes
intelectuais como um recurso viavel que beneficia o desenvolvimento de habilidades
musicais e extramusicais que podem auxiliar na melhoria da qualidade de vida dos alunos.
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ABSTRACT

We describe an investigation in the area of special music education with the use of active
methods for students with intellectual disabilities (ID). The work shows the benefits provided
using actions inspired by the active methods for the general development of learners,
including aspects related to cognition, motor and social interaction. The objective of the
research was to understand the applicability of the active methods in music classes with
intellectually deficient students. The methodology used was autoethnography, which
describes a personal experience and seeks to reveal knowledge from within a phenomenon,
showing aspects that cannot always be accessed in conventional research. We described
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three models of lessons applied in three different classes and analysed the objectives of the
lessons, the used methods and the results. We consider the use of active methods with
intellectual disabilities as a viable resource that benefits the development of musical and
extramusical skills that can assist in improving students' quality of life.
Keywords: Musical education; Intellectual Disability; Active methods;

Introducgao

Os métodos ativos, no contexto da educagao musical, apresentam atividades
que tém uma pedagogia voltada para os jogos musicais interativos, trabalhando a
coordenagao motora, o raciocinio légico e a interagao social, por meio de conteudos
musicais. Propomos, nesse contexto, uma educacado musical que defende a ideia de
gue a musica é para todos (MATEIRO; ILARI, 2012).

Acreditamos em uma educagdo musical que tem como foco o
desenvolvimento do fazer musical inclusivo, que considera a diversidade cultural
dentro da escola e que aproxima as pessoas (VICTORIO, 2011). A educagdo
musical especial é ferramenta importante para favorecer o desenvolvimento do
potencial cognitivo da crianga com deficiéncia intelectual (DI), se tornando um meio
para atingir um fim (GAINZA, 1988).

Ao abordar os métodos musicais ativos, damos especial destaque para o uso
do movimento corporal com as atividades criativas que envolvem o sujeito na sua
totalidade, favorecendo sua integracdo com os elementos musicais (BUNDCHEN,
2005).

Este estudo aborda a educacado musical especial com foco na utilizacdo de
métodos ativos como forma de intervencdo nas demandas de deficientes
intelectuais. O que motivou este trabalho foi a pratica na area da educagao musical
especial, que € um campo cheio de desafios e que também carece de literatura
especifica e de pesquisas, conforme podemos constatar nas revisdes realizadas por
Cil e Gongalves (2018).

O objetivo geral desta investigacdo foi compreender a aplicabilidade dos

métodos ativos em aulas de musica com deficientes intelectuais, refletindo sobre as



possiveis contribuicdes desses métodos nesse contexto. Assim, a pesquisa busca

descrever a vivéncia de uma educadora musical que realizou atividades ativas, com
vistas a refletir sobre a sua prépria pratica no contexto da educagao musical especial
com deficientes intelectuais.

Apresentamos, a seguir, uma revisao de temas relacionados a deficiéncia,
apresentando conceitos, definicbes e caracteristicas. Ainda, nessa primeira parte,
apresentamos um breve histérico da situacao brasileira em relagao as questdes de
inclusdo e vida social dos deficientes, abarcando conquistas em termos de
legislacdo, como panorama das lutas por direitos desta populagao.

Posteriormente, damos continuidade a revisdo sobre a educacdo musical,
educacao musical especial e métodos ativos. Ainda nesta parte, apresentamos a
relacdo entre educacdo musical especial e métodos ativos na deficiéncia intelectual
(DI), ampliando o olhar para a forma como se da a aprendizagem musical.

Por fim, apresentamos a metodologia aplicada na pesquisa e uma analise
categorial. Por se tratar de uma pesquisa auto reflexiva, partimos da metodologia
autoetnografica, em que o pesquisador participa como sujeito inserido na pesquisa,
trazendo dados, apresentando sua subjetividade, expondo as reagdes e resultados
que foram construidos no campo empirico (RODRIGUES; GONZALEZ, 2015).

Deficiéncia Intelectual e Educagao

As deficiéncias, tanto fisicas quanto mentais, sao classificadas por meio de
um diagndstico oficial, no qual ha uma comparagéo as regras ou aos padrbes de
normalidade determinados pela sociedade. Assim, séo classificadas as pessoas que
nao se enquadram dentro de um parametro de um corpo saudavel, envolvendo a
parte fisica e mental.

Martinez e Tacca (2011) definem a deficiéncia esclarecendo que n&o é um
resultado direto de um disturbio biolégico, e sim um modo de constituicdo decorrente
do impacto provocado pela formagao psicofisiolégica da pessoa em seu ambiente

social. Portanto, as pessoas com deficiéncia sao aquelas que nao se enquadram



nos padrbes de normalidade, as quais necessitam de adapta¢des na sua vida para

viver em sociedade. De acordo com o estatuto do deficiente, Lei n® 13.146, de 6 de
julho de 2015:

Consideram-se pessoas com deficiéncia aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual
ou sensorial, os quais, em interagdo com diversas barreiras, podem
obstruir sua participacao plena e efetiva na sociedade em igualdade
de condigbes com as demais pessoas (BRASIL, 2015, art. 2°).

Segundo a ‘Convengéo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia’ (CDPD),
realizada no Brasil em 2007, o conceito de deficiéncia se encontra em evolugao e
pontua que os deficientes enfrentam barreiras comportamentais e ambientais que
impedem sua participacao plena e eficaz na sociedade de forma igualitaria (BRASIL,
2011). Entre as deficiéncias mais comuns, podemos citar a deficiéncia auditiva, a
deficiéncia visual, a deficiéncia fisica (DF) e a deficiéncia intelectual (DI), sendo esta
ultima o foco desta pesquisa (MEC, 2007).

O Relatério Mundial sobre a Deficiéncia (OMS, 2012) promove uma discussao
sobre a definigdo de deficiéncia, sendo um termo abrangente que se relaciona com
um modelo ‘biopsiquicosocial’, declarando que a incapacidade implica em limitacdes
e restricbes para participar de certas atividades, que engloba aspectos individuais de
saude como também fatores ambientais.

O termo deficiéncia cognitiva atualmente também é usado para se referir a
pessoas com deficiéncia intelectual, sendo que estas terminologias apresentam
varias modificacdes, devido a necessidade de redefinicdo das nomenclaturas que
causavam conotagdes pejorativas, passando a comunidade médica a adotar termos
como: oligofrenia, retardo mental, atraso mental; além de outros termos como: déficit
cognitivo, deficiéncia cognitiva e deficiéncia intelectual, que s&o usados para definir
a mesma situacdo (LOURO, 2012). A deficiéncia intelectual (DI) difere da doenca
mental, que é desenvolvida ao longo da vida da pessoa, geralmente na fase da
adolescéncia ou fase adulta (BRASIL, 2008). A palavra doenga mental é

frequentemente utilizada para designar doencgas psicéticas ou degenerativas na



classificagdo geral das perturbagbes mentais, como também perturbagdes

psiquiatricas de tipo emocional e alteracbes de comportamento.

Apesar das semelhangas nos métodos de tratamentos da doenga mental e da
DI, os autores destacam que as diferengas estdo nos objetivos relacionados a
habilitagdo e a reabilitagdo (COBB; MITTLER, 2005). Mesmo assim, ainda ndo ha
um consenso quanto a nomenclatura mais adequada para se referir a populagao
com DI.

Segundo a Classificagao Internacional de Doengas (CID-10), da Organizagao
Mundial de Saude (OMS, 2007), o termo Retardo Mental € compreendido como
parada do desenvolvimento ou desenvolvimento incompleto do funcionamento
intelectual, caracterizados essencialmente por um comprometimento, durante o
periodo de desenvolvimento, das faculdades que determinam o nivel global de
inteligéncia, isto €, das fungbes cognitivas, de linguagem, da motricidade e do
comportamento social.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB/1996), a partir do Decreto
5.296 (BRASIL, 2004), estabelece normas gerais e critérios basicos para a
promog¢ao da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida. Define e usa o termo deficiéncia mental como: funcionamento
intelectual significativamente inferior a média, com manifestacdo antes dos dezoito
anos de idade e limitagcbes associadas a duas ou mais areas de habilidades
adaptativas, sendo estas: comunicacido, cuidados pessoais, habilidades sociais,
utilizacdo dos recursos das comunidades, saude e seguranga, habilidades
académicas, lazer e trabalho (BRASIL, 2004). Observa-se que ainda hoje, muitos
dos documentos oficiais se referem a ID como deficiéncia mental.

Na area da educagdo o termo oficial utilizado & DI, considerando-se criangas
com atraso cognitivo aquelas que apresentam uma maior demora na aprendizagem.
Tais criancas precisam de mais tempo para aprender e desenvolver as
competéncias necessarias para cuidar de si mesmas (MEC, 2007).

Louro (2012) destaca que nas ultimas décadas diversas leis foram concedidas

favorecendo criangas com deficiéncia e reconhecendo seus direitos, com a criagao



de entidades voltadas para a educagao especial (MEC, 2006). Entre as iniciativas a

favor da causa da pessoa deficiente, a Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU)
propbés o ano de 1981 como o Ano Internacional das Pessoas Deficientes, buscando
incentivar agcdes em prol desta populacédo. No Brasil foi criada a Comissao Nacional
do ano Internacional das Pessoas Deficientes, constituida por representantes
governamentais e entidades ndo-governamentais (BRASIL, 1981).

Segundo Leonart (2007) somente recentemente os deficientes intelectuais
passaram a ser aceitos de fato como sujeitos de direitos perante a sociedade. Ainda,
segundo Louro (2012), a ideia de deficiéncia e inclusdo evoluiu a partir de
declaracdes de ambito internacional, como a Declaragao dos Direitos Humanos de
1948 e da Declaragdo Mundial de Educagao para todos de 1990, que estipulou a
educacdo como um direito da pessoa com deficiéncia. Assim, a proposta sobre
educacao inclusiva também esta presente na Constituicdo Federal Brasileira de
1988, que acabou por culminar na LDB de 1996 (Cap. V). E, mais recentemente,
com a aprovagao da Lei 12.796/2013 (BRASIL, 2013), que alterou o artigo 60 da
LDB 9.394/1996, que traz a seguinte complementacéao:

O Poder Publico adotara, como alternativa preferencial, a ampliacao
do atendimento aos educandos com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagcédo na propria
rede publica regular de ensino, independentemente do apoio as
instituicdes previstas neste artigo (BRASIL, 2013, art. 60).

Educacao Musical Especial e Métodos Ativos

Compreendemos que a musica é um conteudo importante para o
desenvolvimento dos processos expressivos e criativos desde a educacao infantil
até adolescéncia e idade adulta, dentro de uma proposta educativa que desenvolve
processos humanizadores, agregando pessoas que tenham desejos para o fazer
musical (JOLY; SEVERINO, 2016).

Evidenciamos que, neste contexto, o foco da educagao musical ndo & formar

instrumentistas, mas proporcionar experiéncias musicais que despertam no individuo



a sensibilidade e valores interpessoais no convivio social. Segundo Victério (2011) a

educacao musical participa da construcao de valores de autoconhecimento e de
solidariedades e, enquanto estética, relacionando valores como o belo e a felicidade;
portanto € um modelo de educacgao ético-estético.

Na sociedade contempordanea a educacdo musical busca cultivar a
sensibilidade, a criatividade, a escuta, a percepg¢ao, a atengcédo, a imaginagao, a
liberdade de experimentar, a coragem do risco. Envolve o respeito pelo novo e pelo
diferente e a construcdo do conhecimento com autonomia, a responsabilidade
individual e a integracdo no coletivo, contribuindo para formagao de cada individuo
(KATER, 2012).

A educagao musical especial ndo difere muito dos principios da educagao
musical geral, mas exige do profissional, além dos conhecimentos musicais, o
entendimento das demandas especificas dos alunos com deficiéncia, além de uma
ferramenta importante para o desenvolvimento do potencial intelectual, social e
criativo das criangas, pois dentre os resultados estdo o desenvolvimento da fala, da
habilidade de leitura, capacidade de concentracao e autoconfianga (GAINZA, 1988).
Por isso, Gainza (1988), destaca que a educagao musical especial tem o papel de
abordar casos e situacbes que, por se afastarem da normalidade, comportam
problemas especiais que ultrapassam o ambito da educacgao geral.

E fundamental para o profissional tomar conhecimento da deficiéncia do
aluno para tragar estratégias que se adaptam melhor ao desenvolvimento e
demanda trazida pelo individuo. De acordo com Bruscia (2016), o educador musical
ou musicoterapeuta’ utiliza formas de adaptacdo para facilitar ou maximizar a
aprendizagem musical do aluno deficiente.

E necessario criar condicdes para que o educando com deficiéncia seja
atendido de forma integral, envolvendo também as questbes de acessibilidade e
disponibilidade de recursos (GONCALVES, 2006). Assim, podemos desenvolver

propostas musicais estruturadas conforme a necessidade de cada aluno. Para

1 Compreendemos que os objetivos da Musicoterapia e da Educagcdo Musical sdo diferentes e
especificos. Para definicao de Musicoterapia ver Bruscia (2016).



Gainza (1998), a musica, no atendimento ao deficiente, é caracterizada como

coadjuvante no desenvolvimento integral do ser humano.

Nesse sentido, os métodos ativos tém um papel importante na pratica da
educacéo musical, pois buscam o desenvolvimento integral do ser humano por meio
do fazer musical, que incentiva o individuo a tomar consciéncia de sua
aprendizagem com agbes corporais relacionadas com a musica. O uso do
movimento corporal com as atividades criativas envolve o sujeito na sua totalidade e
favorece a relagdo com os elementos da linguagem musical (BUNDCHEN, 2005).

Segundo Bundchen (2005), este olhar para a pratica do ensino musical ativo
surgiu no inicio do século XX com Jaques-Dalcroze, Edgar Willems, Carl Orff, entre
outros, que focaram nas praticas corporais no ensino de musica. Fonterrada (2008)
destaca como pioneiro o educador musical e pesquisador Emile Jaques-Dalcroze
(1865-1950), que propds um trabalho de educagdo musical voltado para a interagéao
entre a escuta e 0 movimento corporal.

De acordo com Goulart (2000) Dalcroze chegou a conclusdo de que os
estudantes ndo conseguiam ouvir a musica que viam escrita na partitura, porque
liam de forma mecanica e pouco musical, assim faltava a coordenagao entre olhos,
ouvidos, mente e corpo. Mateiro e llary (2012) destacam que Dalcroze pensava que
a uniao do gesto, do movimento e da musica chegaria a harmonizar as faculdades
senso-motoras, mentais e afetivas dos alunos, a fim de conjugar musica e
expressao. As autoras também apontam que Dalcroze entendia que a consciéncia
ritmica vem de um resultado de experiéncia corporal e que esta consciéncia pode
ser potencializada por meio de exercicios que combinem sensacgdes fisicas e

auditivas. As autoras defendem que:

A ritmica propde o aumento desta consciéncia através do
aperfeicoamento dos movimentos no tempo e espago. Pretende um
refinamento dos sentidos por meio de uma escuta atenta e da
atuacdo do corpo como uma unidade, os quais, através da
sensorialidade e da sensibilidade conduzem a uma consciéncia
auditiva. (MATEIRO; ILARY, 2012, p. 32).



Para Bundchen (2005), a musica causa diversas sensagdes e provoca uma

resposta imediata a escuta. Afirma que, o corpo, quando utilizado nas experiéncias
musicais, ajuda na concentragao e na sensibilidade perceptiva, com a possibilidade
de fazer varias relagdes e referéncias no momento de interagéo sonora.

Outro importante pedagogo musical do século XX foi Edgar Willems
(1890-1978). Fonterrada (2008) apresenta a proposta de Willems dedicada a dois
aspectos: o tedrico e o pratico. A autora acrescenta que, para ele, a crianga
necessita ser preparada auditivamente, iniciando seu aprendizado no ouvir 0s
materiais sonoros basicos que compdem a musica, e assim organiza-los como
experiéncia musical. Bundchen (2005) pontua que a proposta de Willems era voltada
também para o corpo em movimento, onde eram explorados padrdes ritmicos
variados em que a crianga na sua espontaneidade deveria marchar, correr, galopar,
saltar conforme a musica tocada.

Ainda, nesta mesma proposta de métodos ativos em musica, Carl Orff
(1895-1982) contribuiu para ampliar os processos educativos musicais. Segundo
Fonterrada (2008), a abordagem de Orff era baseada na integracdo entre as
linguagens artisticas, na vivéncia ritmica, no movimento e na improvisagéo. Neste
sentido, a autora destaca também que, para Orff, o ritmo é a base sobre a qual a
melodia se assenta; portanto, sua proposta pedagodgica partia do movimento,
enquanto a melodia nasceria dos ritmos da fala.

O educador musical, que desenvolve trabalhos com alunos especiais, precisa
de buscar estratégias para atender a complexidade especifica de cada aluno e para
alcangar seus objetivos dentro da proposta a ser aplicada. O ensino de musica no
contexto educacional necessita ser estruturado seguindo fatores que contemplem
diferentes quadros clinicos e faixa etaria relativamente variada (OLIVEIRA; SILVA,
2006). Assim, ao tracar seus conteudos musicais e estratégias pedagogicas com
alunos Dls, o educador musical necessita sempre ter em mente a objetividade,
desenvolver uma rotina, uma sequéncia légica de atividades que possam ajudar na

organizagao neurolégica do deficiente intelectual (LOURO, 2012).



Partindo de uma pratica musical direcionada para a aprendizagem e

desenvolvimento, é fundamental iniciar as a¢gdes com atividades voltadas para a
parte psicomotora, incentivando a tomada de consciéncia corporal por meio de
atividades musicais ativas que englobam o proprio desenvolvimento musical e
‘psicossociomotor’ do aluno (OLIVEIRA; SILVA, 2006). Nesse sentido, ressaltamos
as atividades musicais ativas desenvolvidas na pratica de alguns educadores do
século XX, como Dalcroze, Willems e Orff, que deixaram principios gerais, que aqui
transpomos para o desenvolvimento da educagao musical especial.

Os métodos ativos nas aulas de musicalizacido séo vistos como possibilidades
para desenvolver e obter avancos individuais, pois permitem o0 acesso aos
conteudos musicais de maneira que devem ser vividos, experimentados e sentidos
corporalmente. “A aprendizagem se concretiza com a aquisi¢ado consciente ou nao
de uma série de capacidades ou destrezas no campo sensorial, motor, afetivo e
mental” (GAINZA, 1988, p. 34).

O processo de desenvolvimento da educagdo musical especial com
deficientes intelectuais busca ampliar a expressividade e a criatividade de cada
aluno. Assim, a linguagem musical e a linguagem gestual estdo sempre presentes
nas dinamicas aplicadas dentro de cada conteudo, sendo o gesto um elemento
consideravel para educagdo musical especial (PINTO, 1997).

Em relagdo aos beneficios da educacdo musical para as pessoas com
necessidades especiais, € importante destaca-los, de acordo com as indicacdes de

Ravagnani, podemos listar:

A valorizagdo da autoestima, uma vez que aos individuos é permitido
realizar as atividades em seu proéprio ritmo. A interacado social; em
muitos casos, algumas incapacidades se devem ao isolamento do
individuo. O desenvolvimento das capacidades motoras, da forga
muscular e da fala, que podem ser alcangados por meio de
atividades musicais que contenham movimentos e palavras. O
desenvolvimento de todas as facetas da audigdo, como, por
exemplo, a sensibilizacdo ao som, a audicdo sequencial e a
memoria. O estimulo total do cérebro; tanto o lado direito (afetivo)
quanto o esquerdo (l6gico), sdo, igualmente, estimulados durante um
programa ativo em musica. (RAVAGNANI, 2009, p. 37).
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Compreendemos que os meétodos ativos auxiliam a pratica da educacéao

musical especial, envolvendo a atividades corporais, a fala e o aprendizado musical,

possibilitando a melhoria da qualidade de vida dos educandos.

Metodologia e Coleta de dados

Esta investigagdo tem como metodologia de pesquisa a autoetnografia, na
qual o pesquisador participa como sujeito implicado na pesquisa, descrevendo
processos, e revelando as experiéncias construidas no campo empirico
(RODRIGUES; GONZALEZ, 2015).

A autoetnografia deriva da etnografia, que estuda o sujeito em seu contexto
social e cultural. A autoetnografia representa uma direcado metodolégica que conduz
a uma interpretagdo da cultura do profissional inserido no contexto pesquisado,
considerando também a subjetividade, a produgdo dos significados e do
entendimento de investigagdo do self (BOSSLE, 2008). Considera as vivéncias
cotidianas, a exploragcao dos sentimentos e do reconhecimento dos significados em
conjunto com outras situagdes vivenciadas (CHANG apud BOSSLE, 2008). Santos
(2017) destaca a relevancia desta metodologia como suporte a maneira de construir

um relato:

“Autoetnografia” vem do grego: auto (self = “em si mesmo”), ethnos
(nacdo = no sentido de “um povo ou grupo de pertencimento”) e
grapho (escrever = “a forma de construgao da escrita”). Assim, ja na
mera pesquisa da sua origem, a palavra nos remete a um tipo de
fazer especifico por sua forma de proceder, ou seja, refere-se a
maneira de construir um relato (“escrever”), sobre um grupo de
pertenca (“‘um povo”), a partir de “si mesmo” (da d6tica daquele que
escreve). (SANTOS, 2017, p. 219).

Segundo Scribano e De Sena (2009) a autoetnografia se divide em trés eixos.
O primeiro é a relagao entre o conhecimento e a inconstancia do conhecimento, o
segundo destaca a participacdo do sujeito na construgdo de conhecimento e o

terceiro é a reconstrugao de significados e a imersdo no mundo da vida.
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A partir desses direcionamentos, e para dar regularidade ao processo

investigativo, foram escolhidas trés categorias de analise ligadas a ‘construcao do
conhecimento’ mencionada anteriormente: objetivos, agdes da professora de musica
e resultados. Nesse sentido, as categorias expressam o contexto intrinseco ao
processo de ensino-aprendizagem, ou seja, o contexto das aulas a serem descritas.

O objetivo geral desta investigacdo foi compreender a aplicabilidade dos
métodos ativos em aulas de musica com deficientes intelectuais, refletindo sobre as
possiveis contribuigdes desses métodos nesse contexto. Assim, esta pesquisa
buscou descrever a vivéncia de uma educadora musical?’ que realizou atividades
musicais ativas com vistas a refletir sobre a sua propria pratica no contexto da
educacado musical especial com deficientes intelectuais. O material coletado, que
deu base para as analises, é referente aos registros de planos de aulas (PLANO 01,
2013; PLANO 02, 2014; PLANO 03, 2015), além de acesso aos arquivos pessoais
da pesquisadora, relativos as atividades desenvolvidas nos anos de 2013 a 2016°.

O processo de educacado musical especial foi vivido numa instituicdo que
atende alunos com DI com o intuito final de prepara-los para o ‘mundo do trabalho’.
A instituicdo também atende jovens, adultos e idosos, que ndo tém esse perfil de
insercdo, de modo que estes frequentam a instituicdo para o desenvolvimento de
atividades de socializagdo. O trabalho com estes estudantes tem por objetivo a
melhoria da qualidade de vida, por meio do ensino de habitos saudaveis, buscando
implantar uma rotina diaria, por meio de atividades simples, como cuidados com
alimentagao e higiene pessoal, a fim de desenvolver a autonomia.

O grupo de alunos com notério comprometimento intelectual tinha aulas
regulares com uma pedagoga, a qual era regente da sala em periodo completo.
Também tinham aulas de educagao fisica, de viveiro (trabalho com plantas e hortas),
informatica e musica. As aulas de musica eram ministradas duas vezes por semana
pela educadora musical para cada turma de ‘Autonomia, Socializagcao e Interacao’

(ASI), divididas em niveis de acordo com a capacidade intelectual dos alunos (Turma

2 A educadora musical, possui bacharelado em Musicoterapia e Licenciatura em Musica.

3 Procuramos n&o expor a identificagdo da instituicao de ensino especifico envolvida com a finalidade
de preservar a identidade pessoal dos participantes.
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[, 1l e lll), porém, as turmas eram heterogéneas em relacdo a faixa etaria, que

variava de 15 a 60 anos. A sala de musica da escola contava com instrumentos de
percussao, violao e teclado.

Cada turma tinha caracteristicas especificas: A turma ASI | era composta por
estudantes com maior grau de DI, que participavam do projeto ‘trabalhando com o
verde’, cuja maioria ndo apresentava comunicagdo verbal, pois a dicgdo e
coordenagao motora eram comprometidas. Ja a turma ASI |l era composta por
alunos com comprometimento cognitivo um pouco menos elevado, porém nao
conseguiam memorizar sequéncias ritmicas ou letras de musicas, mas adoravam
cantar cangdes que faziam parte de suas vivéncias, onde a maioria apresentava boa
diccdo. Também a turma ASI Ill era composta por estudantes que gostavam de
desafios e jogos musicais, e apesar de ndo gostarem de cantar, adoravam tocar
instrumentos de percusséao - era uma turma mais ativa e mais jovem.

A escola realizava varios eventos internos, principalmente em datas
comemorativas. Alguns dos eventos internos contavam com participagcao das turmas
que tinham educacao musical. O planejamento das aulas de musica era feito para as
trés turmas, tendo pequenas adaptacdes dependendo do andamento da turma e do
desenvolvimento dos alunos; assim, apresentavam os seguintes conteudos:
formagdo de vinculo, coordenagdao motora, aspectos comportamentais, aspectos
socio-afetivos, criatividade, composicao, improvisacao, audigao, parametros do som,
temas transversais (higiene pessoal, sexualidade, dia da mulher, consumo de
energia, agua); a metodologia utilizava jogos musicais, can¢des diversas,

instrumentos de percussao e violao.

Analise, resultados e discussao

Apresentamos trés processos vividos em trés grupos de aulas, realizadas

com os alunos que apresentavam comprometimento cognitivo, tendo como proposta

trabalhar as demandas especificas de cada turma. Estes trés momentos foram

13



selecionados por demonstrarem diretamente a aplicacdo dos métodos ativos neste

contexto especifico, foco desta investigacao.

Planejamento da aula 1:

* Turmas: (ASI) I, ll e llI

* Tema: Tum-pa.

* Objetivos: Melhora da coordenagao motora.

» Conteudos: Percussao corporal e com instrumentos de percussao.
* Estratégia:

12 atividade: Alongamento e aquecimento corporal;

22 atividade: Jogo da seta.

32 atividade: Percussao corporal — jogo Tum-pa.

Fechamento — Automassagem com sons da natureza.

» Recursos utilizados: aparelho de som e CD, pandeiro.

* Avaliagao: semestral — ficha individual. (PLANO 01, 2013, s/p).

Os alunos das trés turmas aderiram a proposta da aula, cada turma
acompanhou a atividade de acordo com sua capacidade. Observamos maior
engajamento da turma ASI Ill na realizag&o das atividades musicais, por se tratar de
uma turma composta por alunos mais jovens e com menor comprometimento
intelectual, porém o objetivo da aula foi alcangado nas trés turmas.

As aulas eram iniciadas com alongamento e aquecimento corporal, tendo a
finalidade de preparar os estudantes para as demais atividades, deixando-os mais
despertos. A segunda atividade foi o Jogo da Seta*, que tinha relagdo com a
concentragcdo e percepgao do outro, porém esta atividade exigia muito de alguns
alunos, que por motivo de uso de medicamentos apresentavam muita dificuldade de
concentragédo. Ja a terceira atividade de percussdo corporal, Tum-pa°, exigia ainda
mais concentragdo e coordenagdo motora; ou seja, tornava-se desafiadora para a
maioria deles.

O maior desafio nestas aulas foi o trabalho com coordenacdo motora com
alguns alunos que nao tinham a marcha perfeita®, portanto ndo conseguiam executar

0 exercicio na pulsagdo musical de forma correta, ficando atrasados ou adiantados

4 Adaptado de Carvalho (2009).
5 Adaptado de Barba (2013).
® Para o conceito de marcha perfeita, no contexto da psicomotricidade, ver Fonseca (1995).
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na marcagao do andamento musical. Outro desafio encontrado foi lidar com o

temperamento emocional de alguns alunos que apresentavam certa impaciéncia
com um ou outro colega, de modo que a solugao encontrada foi fazer com que eles,
por meio do dialogo, procurassem refletir sobre suas atitudes.

A solucao deste problema foi discutida na sala com os alunos, chegando num
consenso; assim, a turma foi dividida em dois grupos, os que tinham mais
dificuldade ficaram com a parte mais facil, que seria o inicio da pega, porém o resto
da turma, que era mais esperta, teria que acompanha-los no andamento do ritmo do
primeiro grupo. Esta atividade foi proposta porque trabalhava o deslocamento
temporal no espago da sala, exigindo uma coordenagao motora, envolvendo o ritmo
e a percussao corporal. Essa atividade final foi finalizada com a automassagem,
depois de uma pratica intensa com movimento corporal.

Tais atividades descritas foram repetidas em outras aulas, pois, com essa
clientela, sentimos que havia a necessidade de fixar o exercicio. Consideramos que
essa atividade foi satisfatoria, pois foi identificado, dentro de algumas sequéncias de
aulas, o avang¢o de alguns alunos no desenvolvimento da motricidade, apesar de

nao haver tempo para o trabalho individual.

Planejamento da aula 2:

* Turmas: (ASI) I, [l e 1l

» Tema: Criando com as cores.

* Objetivos: Desenvolver a percepgao ritmica e a criatividade dos
alunos.

» Conteudos: Ritmo e pulsacéo.

» Estratégia:

12 atividade: Alongamento e aquecimento corporal;

22 atividade: Método do passo com marcacao do pulso nos pés, com
canc¢des de ritmo binario, ternario e quaternario.

32 atividade: Percussao corporal, escolher uma cor para cada som
corporal como: verde - palma, rosa - pé, azul - estalo dos dedos,
laranja - peito. Foram ensinadas e repetidas varias vezes a
sequéncia das cores até que todos memorizassem.

42 atividade: Criatividade com montagem das cores de algumas
sequéncias ritmicas que todos repetiam.

Fechamento: Exercicios de respiragao e relaxamento corporal.

* Recursos utilizados: copo descartavel, papéis coloridos, aparelho
de som e CD.

* Avaliagdo: semestral — ficha individual. (PLANO 02, 2014, s/p).
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Criando com as Cores’ foi uma atividade que trabalhou a composigédo ritmica

e pulsacdo musical utilizando compassos simples: binario, ternario e quaternario.
Estimulando a criatividade, a composicdo e a autoestima dos alunos. Esta atividade
possibilitou, em todas as trés turmas, a criacdo de composi¢cdes simples ou um
pouco mais elaboradas, de acordo com cada estudante.

A primeira atividade foi 0 alongamento e aquecimento corporal, preparando-os
para perceberem cada parte do seu corpo por meio da movimentagdo, e 0s
despertando para a percep¢ao musical, usando a expressao corporal de cada um.

Na segunda atividade procuramos desenvolver o pulso utilizando a técnica O
Passo®, marcando a pulsagdo com os pés. Esta atividade foi importante para
desenvolver a coordenagao motora, pois envolveu o deslocamento de lateralidade e
a capacidade de memorizar contando os passos. Iniciou com o compasso binario
que era realizado com os pés abrindo e fechando.

A turma ASI |, demonstrou maior dificuldade em realizar essa atividade, por
ter maior comprometimento motor que as demais turmas. Ja o ASI Il realizou o
compasso binario e o quaternario, apesar de se tratar de uma turma menos
comprometida intelectualmente, apresentou uma resisténcia a se movimentarem por
motivos de limitagdes fisicas, porém conseguiram realizar boa parte da atividade
proposta. Ja o ASI lll ndo apresentou dificuldade em realizar a atividade de
marcac¢ao de pulso, mas fizeram somente o compasso binario e o quaternario com
deslocamento para frente e para traz. Foi possivel constatar que o compasso
ternario era mais complexo para as turmas.

Na terceira atividade, escolhemos trés sons corporais e os relacionamos com
cores, utilizando copos descartaveis com papeis coloridos dentro, sendo escolhida a
cor verde para palma, rosa para os pés (direito e esquerdo) e laranja para o peito
(mao no peito). A atividade foi repetida até que todos compreendessem a sequéncia

seguida de palma, peito e pés, marcando a pulsagdo com os pés, substituindo os

7Adaptado de um curso para surdos intitulado ‘Som do Siléncio’ (SANTOS, 2016).
8 Adaptado de Carmo (2015).
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tempos do compasso pelas cores. Observamos que nem sempre todos conseguiam

atingir a meta da atividade, pois as limitagdes os impediam de realizar todos os
movimentos. Alguns alunos ndo conseguiam realizar a atividade dentro de uma
pulsagao regular, apresentando um atraso ou adiantamento da sequéncia ritmica.

Na quarta atividade de criagdo musical, cada aluno teve seu momento de
mudar a sequéncia dos copos/cores seguindo a seguinte regra: cada aluno
executava a sequéncia e depois todos repetiam duas vezes, e assim a atividade
prosseguiu até que todos participaram. Percebemos que esta vivéncia foi muito
interessante, pois foi realizada toda uma sequéncia, chegando num processo de
criacdo dos proprios alunos e, independente do grau de comprometimento
intelectual ou fisico, os alunos conseguiram criar seu proprio ritmo dentro do seu
préprio andamento e pulsacéo.

O fechamento dessa aula foi realizado com exercicio de respiragao e
relaxamento com todos sentados nas cadeiras. Percebeu-se que, neste momento
final, todos estavam cansados. No entanto, mesmo sendo uma aula intensa, por
conter muito movimento, os alunos se apresentavam motivados com a dinamica,

exibindo boa participagao e disposicao para realizar a aula.

Planejamento da aula 3:

* Turmas: (ASI) I, ll e lll

» Tema: A expressividade corporal e a sexualidade.

* Objetivos: Ampliar a capacidade de atengdo e de concentracao;
introduzir o conceito de registro dos sons; desenvolver gestos
corporais; dialogar sobre as diferencas entre sexo e sexualidade,
buscando refletir e orientar sobre a importancia da prevencéao através
do fazer musical.

» Conteudos: Movimento, gesto, grafismo e sexualidade.

» Estratégia:

12 atividade: Aquecimento corporal através dos gestos,
desenvolvendo a criatividade dos alunos, cada um faz o seu gesto e
todos acolhem repetindo o gesto do colega.

22 atividade: Apresentar a cangcdo (Amor e sexo — Rita Lee) para
depois introduzir o tema sobre sexo e sexualidade.

32 atividade: Audicao da cangado (Aquarela — Toquinho) e gestos
expressivos guiados.

42 atividade: Grafismo: apds ouvir a cangio, os alunos escrevem 0s
objetos que tem na musica.

Fechamento — Montagem do painel com os desenhos dos alunos.
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* Recursos utilizados: CD, folha de papel A4, lapis de cor.
* Avaliacdo: semestral — ficha individual. (PLANO 03, 2015, s/p).

Nesta aula foi incluido um tema transversal importante para os estudantes,
por se tratar de um publico composto por jovens e adultos, na qual foi abordada a
diferenca entre sexo e sexualidade, além de temas musicais com movimento, gesto
e grafismo musical.

A primeira atividade foi o aquecimento corporal, oportunizando a auto
expressado corporal com um gesto, com toda a classe repetindo. Nessa parte foi
interessante observar a criatividade de cada um, e foi possivel perceber que a
maioria tinha consciéncia de suas limitagcbes e como todos lidavam com isso,
respeitando as diferengas individuais.

Ja na segunda atividade foi apreciada a cangdo ‘Amor e sexo’, de Rita Lee,
que teve como propdsito abordar o tema da sexualidade, sendo feita inicialmente
uma audicdo da musica gravada. Os alunos foram orientados a se concentrar na
letra da musica, e ao final foi questionado como compreenderam a tematica da
cangdo, de modo que alguns responderam com as préprias palavras da letra da
musica e outros ndo conseguiram responder. Em seguida foi desenvolvido um
didlogo explicando o que significava a palavra sexo e sexualidade, tratando também
sobre a prevencao e os cuidados necessarios. Este tema ja vinha sendo abordado
pela escola e, outro ponto a se observar era que, nessas turmas, o numero de
homens era maior do que de mulheres.

Na terceira atividade passamos para conteudos musicais, abordando a
audicdo musical e gestos guiados. Num primeiro momento, com todos os alunos
sentados, foi solicitado que fechassem os olhos para outro exercicio de
concentracdo na letra da musica e no contorno melddico, observando se o som
subia ou descia na cancdo ‘Aquarela’ de Toquinho. Neste momento nem todos
conseguiram se concentrar e alguns ficaram impacientes para ouvir.

Depois de ouvirmos a cangao foi solicitado que todos levantassem da cadeira
e que dangassem reproduzindo o gesto de alguns objetos que apareciam na letra da

cangao, seguindo o gesto da professora de musica. Ao final, chegou-se ao resultado
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de uma coreografia, que posteriormente foi apresentada num evento da escola.

Fazendo uma comparagao entre o primeiro momento e o segundo, observamos que
os alunos precisavam de estimulos que levassem ao concreto, para atingir a
proposta desta atividade com a cancao ‘Aquarela’ de Toquinho.

A quarta atividade foi colocar no papel em branco, com desenhos ou
simbolos, o que eles ouviram na cang¢ao. Durante esta atividade, a cancéao
‘Aquarela’ continuou a tocar e todos os alunos se expressaram, por meio de
desenhos e grafismos variados, o que tinham vivenciado nesse momento na aula.
Observamos a maneira como percebiam a canc¢do, alguns mais detalhistas e outros
com desenhos abstratos ou alheios a musica. A aula foi finalizada com a montagem
de um painel dos desenhos da cangao, que ficou exposto em cada sala.

ApOs a descrigao dessas trés aulas, apresentamos, a seguir um processo de
analise, incluindo comentarios, com vistas a relacionar teoria e pratica. Isso, a partir
das trés categorias escolhidas para esta andlise: objetivos, acbes da professora e

resultados. Analisamos alguns trechos retirados do planejamento e avaliagdo das

aulas, como apresentado no quadro, a seguir.

Quadro 1 — Analise categorial: relacdo entre tematicas e aulas descritas
Aulas Objetivos Acoes da professora Resultados
= Trabalhar sequencias .
. Melhorar a coordenagéao o Avanco coletivo no
Tum-pa ritmicas, alternando palmas . -
motora o pés desenvolvimento da motricidade.
Método do passo -
marcacao do pulso nos
pés, com cangdes de ritmo
. binario, ternario e As turmas melhoraram a
Criando com Desenvolver a J . e
R quaternario. percepcéo ritmica e todos
as cores percepgao ritmica e a : . .
G Escolher cores para conseguiram criar sua propria
criatividade dos alunos. . PR
representar sons corporais sequéncia ritmica.
e repetir sequéncias
ritmicas criadas através das
cores.
Ampliar a capacidade de . o As turmas responderam melhor
~ = . | Audigcdo das cangbes ‘Amor | .~ ... -~ .
atencgéo e concentragao; D as atividades de audigdo musical
, ) . e sex0’ (Rita Lee) e
- introduzir o conceito de . ) . quando eram acompanhadas de
Expressividad : . Aquarela’ (Toquinho), com : . h
registro dos sons; . gestos corporais guiados, pois
e corporal e gestos expressivos '
) desenvolver gestos - - no coletivo apresentaram
sexualidade L guiados; - ~
corporais; dialogar sobre ) dificuldades na concentragéo e
. Grafismo e montagem de ~ o
as diferengas entre sexo ) atengao, quando a atividade era
. painel. .
e sexualidade. somente de audicao.

Fonte: Criado pelos autores

19



Para propor as aulas de musica para esse publico, inicialmente foi realizada

uma pesquisa com a finalidade de conhecer as suas especificidades, pois era um
desafio descobrir maneiras de obter resultados verbais e ndo verbais por meio de
vivéncias musicais. Um dos recursos encontrados, também utilizados por
educadores musicais em outros contextos, foram os métodos ativos, que sao
trabalhados buscando desenvolver habilidades e sensibilidades no fazer musical,
como destacado por Oliveira e Silva (2006).

Dentro desta proposta, Fonterrada (2008) reforca que os métodos ativos,
criados pelos educadores musicais pioneiros, servem como fonte vital, da qual
retiramos contribuigdes para propostas educacionais utilizadas na escola e na
cultura brasileira. Louro (2012) destaca que o professor também pode utilizar outras
ferramentas didaticas ndo relacionadas ao conteudo musical, contribuindo com
estimulos para a memodria, a atengéo, raciocinio légico, a coordenagao visomotora®,
a observacdo e a generalizagdo. Penna (2012) também reforca que o modo de
ensinar os conteudos necessita ser de acordo com a disposi¢cdo cognitiva e
interesses dos alunos, sendo atividades que motivem e possibilitem o
desenvolvimento de suas habilidades e capacidades.

Partindo dessas premissas as aulas foram fundamentadas em aspectos dos
meétodos ativos musicais, que visam o trabalho musical direcionado para o corpo,
desenvolvendo atividades de vivéncias de improvisagdo, composi¢cdo, audicdo,
recriagdo musical e coordenagdo motora. Louro (2012) destaca que os conteudos
necessitam ser ligados a agdes concretas e, com isso, 0 corpo é visto como veiculo
de aprendizado, reforcando que o desenvolvimento se da do todo para as partes.
Assim, foi possivel observar a amplitude que tem uma aula de musica neste
contexto.

Referente as respostas dos alunos as acgdes da professora, foi notério o

progresso dos alunos, por se tratar de elementos ativos que buscam estimular o

A coordenacgao visomotora esta presente quando o corpo responde a um estimulo visual de forma
adequada (FONSECA, 2012).
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raciocinio, a memoria corporal e desafios por meio de jogos e criagdes musicais.

Destacamos o0os momentos de entrega dos estudantes nas atividades e o
desenvolvimento de cada um, por se tratar de atividades adaptadas. Assim,
observamos que os estudantes apresentaram melhoras no raciocinio, coordenagao
motora e consciéncia espago-temporal. Louro (2012) afirma que, potencialmente, a
musica exerce um papel importante para a aprendizagem da pessoa com
deficiéncia, pois existe uma relagao direta com a plasticidade cerebral, que é quando
o0 cérebro encontra subsidios para realizacdo de alguma fungdo que considera
importante.

Destacamos os resultados extramusicais e musicais alcangados por meio dos
métodos ativos. Nas aulas descritas, nem sempre as propostas foram totalmente
objetivadas para o aprendizado musical, pois as maiores demandas estavam
relacionadas aos elementos que poderiam contribuir para o desenvolvimento de
habilidades gerais e cooperar com dificuldades especificas. Entre algumas
melhorias, podemos listar o que foi percebido: melhora do raciocinio Iégico, melhora
da memdria e coordenagao motora fina e grossa, e melhora na sociabilidade. Ou
seja, percebemos que os meétodos ativos ajudaram nesses processos no trabalho
com jogos, agdes corporais e desafios musicais criativos.

Apesar do amplo desenvolvimento ser o objetivo principal, também
percebemos um certo aprendizado musical que esteve ligado a coordenagdo motora
e a psicomotricidade. Assim, podemos confirmar que a musica e a psicomotricidade
estdo ligadas como ferramentas que se completam, facilitando o trabalho da
lateralidade, pulsacdo, andamento, intensidade, melodia, habilidade para tocar um
instrumento. Enfim, todo esse processo exige fungdes cognitivas, perceptivas e

executivas, além do apoio psicoemocional da arte (LOURO, 2012).

Consideragoes Finais
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A pratica educativa musical vivida, ocorreu sem um preceito inicial de que se

constituiria em material de investigacdo, porém tomou essa forma a partir da
metodologia adotada. Assim, por meio desses procedimentos, foi possivel estruturar
0 conhecimento e perceber que a experiéncia vivida, por meio da autoetnografia, se
constituiu em um processo reflexivo e autorreflexivo que possibilitou o crescimento
profissional da educadora musical implicada nesse contexto especifico.

Consideramos que a pesquisa autoetnografica também permitiu maior clareza
sobre a forma de compreender o desenvolvimento e o aprendizado musical do
deficiente intelectual — possibilitando reflexdes e analises por meio de uma relagao
tedrico-pratica, considerando aspectos objetivos e subjetivos do processo.

No uso dos métodos ativos musicais, como proposta de aprendizagem, foram
importantes as adaptacbes de cada aula para cada grupo, de modo que foi
igualmente possivel constatar a participagdo pessoal de cada estudante, o que
resultou, de modo geral, em uma pratica significativa para os participantes.

Consideramos que, por meio do direcionamento e dos estimulos ativos,
principalmente aqueles relacionados ao movimento corporal, a interagdo social e a
criatividade, foi possivel perceber o desenvolvimento dos alunos na parte cognitiva,
motora e interpessoal; enfim, o desenvolvimento holistico dos estudantes. Como
destacado por Mateiro e llary (2012) a unido do gesto, do movimento e da musica
possibilita harmonizar as faculdades senso-motoras, mentais e afetivas. Nesse
sentido, os resultados desta investigagao vao ao encontro das afirmagdes de Gainza
(1988) de que a educagado musical, neste contexto, estimula o potencial intelectual,
social e criativo das criancgas.

Nesse processo, observamos nos alunos a consciéncia que cada um tinha em
relagdo aos seus limites e a necessidade que sentiam de serem considerados como
pessoas socialmente integradas, dai a relevancia do trabalho em grupo.
Percebemos que cada estudante, independente do seu grau de dificuldade ou
deficiéncia, teve seu tempo e sua forma de acessar o conhecimento, e de se
desenvolver gradativamente com e por meio da musica. Por outro lado, a maior

dificuldade encontrada nesta pesquisa foi, principalmente, a organizagao dos dados,
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porque também dependia de um processo de rememoracdo das acdes

desenvolvidas, o que se tornou em um desafio para os pesquisadores envolvidos.
Esse trabalho educativo musical, realizado com deficientes intelectuais, nos
leva a ponderar que, antes de se considerar a classificagdo do grau de
comprometimento intelectual dos alunos, é preciso que o educador tenha um olhar
voltado para o ser humano e suas especificidades, pois todas as pessoas podem
aprender e usufruir da musica em suas vidas. Espera-se que o estudo colabore para

o desenvolvimento de mais pesquisas na area com este publico em especifico.
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