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RESUMO

Relato de experiéncia vivenciado por extensionistas do curso de Enfermagem, da Universidade do Estado
de Santa Catarina-UDESC, que teve suas atividades iniciadas em margo de 2012 e finalizadas em
dezembro de 2012. Seu maior objetivo foi levar conhecimento atualizado, instrumentalizando pessoas
leigas sobre os primeiros socorros basicos em diversas situagdes, como um mal sibito ou acidentes de
transito. O publico alvo do projeto “Cuidador Mirim; incentivo a noges basicas de primeiros socorros”
foi criancas e adolescentes, alunos das escolas municipais e da rede de ensino estadual no municipio de
Chapec6. As capacitacbes sO foram realizadas ap6s preparo de material de apoio por parte dos
académicos, varias rodas de estudos e pratica. Apés, as capacitagdes ocorreram com auxilio de material
dudio-visual, folders e bonecos anatdmicos para realizagdo da préatica. Tornou-se perceptivel a gama de
davidas que a populagdo tem sobre os primeiros socorros, recebendo com grande entusiasmo as
capacitacdes de forma a dar continuidade como multiplicadores de conhecimento.

Palavras Chawes: Enfermagem. Prevencdo de Acidentes.Promogdo da Salde. Primeiros Socorros.

ABSTRACT

Experience report extension experienced by the nursing course at the University of the State of Santa
Catarina-UDESC, which had started its activities in March 2012 and ended in December 2012. His main
goal was to bring updated knowledge, equipping laypersons about basic first aid in various situations,
such as a sudden illness or accidents. The target audience of the project "Caregiver Mirim: encouraging
basics of first aid" was children and adolescents, students of municipal schools and state education
network in Chapec6. The trainings were conducted only after preparation of material support from
academics, several wheels of study and practice. After the training took place with the aid of audio-visual
material, brochures and anatomical dolls to perform the practice. It became apparent the range of
questions that people have about first aid, enthusiastically receiving the training in order to continue as
knowledge multipliers.
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INTRODUCAO

Com a transicdo epidemioldgica mundial e principalmente brasileira, um novo
perfil dos problemas de salde vem surgindo, com a baixa das doencas infecciosas e
parasitarias para o grande grupo que abrange as doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNTSs), as causas externas e as neoplasias (BRASIL, 2011).

As causas externas, no ano de 2001 representaram a morte de 120 mil pessoas, e
apenas na populacéo jovem entre 15 e 19 anos, essas causas violentas obtiveram 50,9%
do total dos Obitos nesta faixa etaria, mostrando a necessidade da atencdo que o0 grupo
dos jovens e dos adultos jovens merecem (YWATA, et al 2008).

Visualizando-se o panorama brasileiro, as causas externas sdo 0 segundo grupo
gerador de Gbitos, onde as faixas etérias de 5 a 39 anos sdo o principal grupo de risco de
morte por causas violentas (COCCO; LOPES 2010).



Neste contexto capacitar criangas e adolescentes para 0s primeiros cuidados a
uma vitima de acidente ou mal subito, é a melhor maneira de possuir futuros adultos
que possam contribuir na diminuicdo de sequelas e Gbitos decorrentes das causas
externas.

As técnicas de primeiros socorros sdo indispensaveis a vitima de agravos,
fazendo a diferenca entre o 6bito e a continuidade da vida, e isso so é possivel quando
h& pessoas treinadas capazes de conduzir a situacdo com serenidade e confianca até a
chegada de servico especializado (MANCINI; ROSENBAUM; FERRO, 2002).

Para que a comunidade esteja cada vez mais preparada e capacitada para isso, a
universidade tras para a populagéo, o projeto de extensdo “Cuidador Mirim: incentivo a
nogdes basicas de primeiros socorros’’, do curso de Enfermagem da UDESC, como
forma de levar conhecimento sobre um tema que ha necessidade de aprimoramento.

Este projeto possui 0s seguintes objetivos, capacitacdo de criancas e adolescente
das escolas municipais e da rede estadual de ensino objetivando instrumentalizar os
alunos sobre o atendimento basico de primeiros socorros, assim como o fluxo de
encaminhamento, se necessario, para a Unidade Basica de Saude ou hospital de
referéncia. Bem como divulgar a profissdo Enfermeiro e suas atividades de salde e

ensino.

METODO DE TRABALHO

Este trabalho refere-se a um relato de experiéncia de um pequeno grupo de cinco
académicas e duas professoras, do curso de Enfermagem da UDESC, que tiveram inicio
em fevereiro de 2012, e foram finalizadas em dezembro deste mesmo ano, sendo que no
primeiro semestre do ano foi reservado ao estudo do tema, a criacdo de material de
apoio e capacitacdo do grupo e no segundo semestre do ano, realizou-se as capacitagdes
com alunos do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC).

O projeto desenvolveu-se a partir da observagdo das causas externas, Como um
problema de salde publica nos Gltimos anos, visto a magnitude do nimero de mortes
que vem crescendo e gastos que o sistema de salde brasileiro vem apresentando com as
vitimas (Gawryszewski, et al 2008).

O publico alvo no inicio do projeto seriam criancas e adolescentes, onde
pequenas capacitacbes sobre primeiros socorros basicos iriam ser realizadas, sem

apresentar temas complexos, como por exemplo, a reanimagdo cardiopulmonar (RCP).



Realizou-se diversas reunibes em grupo, para estudo e planejamento das acgoes,
posteriormente entrou-se em contato com as varias escolas do municipio de Chapeco e
coma rede estadual de ensino, sendo que a grande maioria das instituicOes apresentaram
dificuldades para disponibilizar horarios para a efetivacdo das capacitacoes.

Com isso, redefiniu-se o publico para jovens e adultos, onde foi incluso a
atividade de capacitacdo sobre a manobra da RCP em adultos, criangas e lactentes, ja
que foi uma solicitacdo apresentada pelo grupo a ser capacitado.

Por considerar que com o aumento do ndmero de vitimas pelas causas externas,
e visualizando a realidade que vivemos, onde nem sempre 0S primeiros SOCOIT0S
realizados pelo SAMU ou pelos Bombeiros consegue chegar até a vitima em tempo
h&bil para recuperar a vida ou minimizar os agravos a salde da vitima, buscou-se um
recurso auxiliar, que seria a capacitacdo de primeiros socorros para pessoas leigas.

Assim, para que 0s primeiros socorros sejam efetuados por leigos de forma
precoce e correta sem riscos para a vitima ou socorrista, hd a necessidade de maior
capacitacOes por parte de 6rgaos publicos de ensino e pelos estabelecimentos de salde
municipais, estaduais, federais e particulares.

O curso de graduacdo Enfermagem da UDESC vem de encontro com este
pressuposto e com esta necessidade da populacdo, onde ao ofereceu cursos de primeiros
socorros para grupos de estudantes do IFSC, promove a disseminagdo de informacoes,

formando multiplicadores de conhecimento.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto de extensdo é uma forma de integrar a universidade a comunidade.
Através dessas acdes se busca levar os conhecimentos construidos na academia para
atuar em prol da sociedade, especialmente em se tratando de uma universidade publica e
gratuita, que tem compromisso social, e busca levar retorno a comunidade através de
acoes que possam contribuir para seu desenvolvimento.

A extensdo universitaria € um processo académico efetivado em funcdo da
realidade, fundamental para a formacéo do futuro profissional, onde articulam-se ensino
e pesquisa, e se constitui uma via de mao dupla entre a academia e a sociedade
oferecendo uma troca de saberes sistematizada a partir de préaticas cotidianas. Um
espaco privilegiado para a vivéncia de experiéncias relacionadas a humanizacao,
cuidado e atencdo a salde (HENNINGTON, 2005).



Assim o carater educativo, cultural e social da extensdo universitaria vem sendo
fortalecidos, por ser uma modalidade que possibilita o didlogo do meio académico com
a comunidade, gerando novos conhecimentos, através da troca de saberes entre os dois
meios (ACIOLI, 2008).

Os académicos que atuam nessas agdes sdo beneficiados pelas enriquecedoras
experiéncias vivenciadas, que acrescentam muito a sua formacdo humana e profissional,
pois também realizam estudos sobre os temas a serem apresentados, leituras de artigos
cientificos e discussdes em grupo, aumentando assim 0s seus conhecimentos sobre tais
temas.

As acdes educativas sdo um dos eixos norteadores do trabalho de enfermagem,
independentemente do ambiente em que se desenvolva. 1sso requer pensar as atividades
educativas como tema fundamental na formacdo académica e como parte do trabalho da
enfermagem (ACIOLI, 2008).

As atividades do projeto dividiram-se em dois momentos, sendo o primeiro de
preparacdo e o0 segundo de atuagdo direta na comunidade.

Desta forma, no primeiro momento foram construidos materiais didaticos tais
com slides, cartazes, simulados, apostila de primeiros socorros. A elaboracdo destes
recursos didaticos exigiu dos académicos extensos estudos e leituras, que foram
realizadas em grupos e também de forma individual. Foram englobados os seguintes
temas: convulsdo, desmaio, hemorragia, aspiragdo de corpo estranho, fraturas, entorses,
luxacdes, ferimentos, queimadura, choque elétrico, intoxicac@es, animais peconhentos e
parada cardiorrespiratoria.

Em um segundo momento, houve a aproximacao propriamente dita entre a
comunidade e os académicos através do desenvolvimento de atividades educativas com
jovens e adultos, buscando-se disseminar conhecimentos sobre primeiros socorros por
meio de oficinas. Durante essas oficinas, eram utilizados o0s recursos obtidos na
primeira etapa, alem de utilizar-se de manequins, modelos anatdmicos e outros
materiais diversos para demonstrar de forma prética os procedimentos de primeiros
SOCOITO0S.

As explanagbes partiam de vivencias, experiéncias, curiosidades, duvidas,
conhecimentos prévios, estratégias que os participantes costumavam usar para atender a
situacOes vividas no dia a dia que pudessem envolver a necessidade de atendimentos de

primeiros SOCOIrros.



Segundo Andraus (2005), o ensino dos primeiros socorros para criangas é uma
importante estratégia para a reducdo da morbidade e mortalidade por acidentes, por se
tratar de um grupo extremamente receptivo. Qualquer pessoa, se capacitada, pode
prestar atendimento de primeiros socorros, mantendo-se calma e confiante, e tendo
como principio bésico a abordagem répida e segura (MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

Embora o objetivo inicial deste projeto tenha sido trabalhar com o publico
infanto-juvenil, percebemos ao longo das atividades que o tema é bem aceito também
pelo publico de maior idade, especialmente pelo crescente nimero de intercorréncias
relacionadas as causas externas, majoritariamente representadas pelos acidentes de
transporte e pelas violéncias.

A abordagem que leva em conta a as necessidades dos participantes e parte dos
recursos disponiveis em seu meio possibilita uma oportunidade singular de aprendizado,
pois 0 conhecimento é produzido a partir de suas proprias experiéncias (VERONESE,
2010).

Observou-se que publico de diferente faixas etaria tem inimeras duvidas sobre
os procedimentos de primeiro atendimento a vitima de um agravo, € que em muitos
casos as crencas populares estdo presentes. Essas condicdes podem implicar em
inseguranca, fazendo com que acdes imediatas e fundamentais para a sobrevida ou para
evitar sequelas deixem de ser tomadas.

Em outras situacBes Vé-se que no intuito de socorrer um familiar, ou alguém que
necessite de cuidados imediatos ocorre a realizacdo de praticas inadequadas, sendo este
um fator agravante do quadro da vitima (PERGOLA; ARAUJO, 2008).

Os primeiros socorros ainda estéo restritos a area hospitalar, aos profissionais da
salde e as universidades, no entanto é indispensavel que o0 acesso a estes conhecimentos
sejam democratizados e disseminados para a sociedade, permitindo aos usuarios cuidar

melhor de sua saude e tornarem-se menos vulneraveis (VERONESE, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que ao realizar este projeto contribuiu-se para formacao de cidad&os
mais conscientes e responsaveis, 0s quais a partir dessa atividade conscientizem-se na
promocao e prevencdo de acidentes, e que sejam capazes de agir diante de situacdes de
agravos a saude prestando atendimento de primeiros socorros, disseminando esta

importante préatica, que pode evitar sequelas e salvar vidas.
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